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1. АННОТАЦИЯ К ПРОГРАММЕ 

 

Полное название 

программы 

Адаптированная дополнительная общеобразовательная  

общеразвивающая  программа «Сказкотерапия для школьников» 

Направленность Художественная 

Специализация 

 программы 

Театральная деятельность, развитие познавательных компетенций 

Основания для 

разработки 

программы 

Договор о сетевой форме реализации ДООП. 

Социальный заказ родителей в теоретической и практической  

подготовке детей в творческих объединениях 

Организация, 

предоставившая 

программу, 

юридический адрес  

МБУ ДО «ЦДТ Московского района», г. Н.Новгород,  

 ул. Коминтерна, д. 20А, 224-04-56;  

Место реализации, 

включая сетевые 

формы  

ДООП реализуется на базе ОУ района по договору о сетевом 

взаимодействии (ГКОУ «Школа-интернат № 86») 

МБУ ДО «ЦДТ Московского района», ул. Коминтерна, 20А.  

Составитель 

программы 

Ветчинникова Ольга Георгиевна,  педагог дополнительного 

образования 

Руководитель  

программы 

Помелова Марина Валентиновна, директор МБУ ДО «ЦДТ 

Московского района» 

Формы обучения, 

виды деятельности по 

программе 

Очная; групповые, мелко групповые. Возможна реализация с 

применением электронного обучения и дистанционных 

образовательных технологий  

Цель программы Создание условий для эмоционального и коммуникативного 

развития детей с ограниченными возможностями здоровья 

средствами сказкотерапии. 
Условия достижения 

цели и задач 

Коррекции эмоциональной сферы детей с ограниченными 

возможностями здоровья через элементы театрализации сказки 

Сроки реализации, 

уровень программы 

1 год. Ознакомительный уровень. 

Официальный язык 

программы 

Русский 

Формы контроля, 

аттестации 

Текущий контроль, промежуточная аттестация, аттестация по итогам 

освоения программы 

Условия участия в 

программе 

Добровольное желание детей, по заявлению родителей/законных 

представителей 
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2.ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ  ЗАПИСКА 

Дополнительная адаптированная общеобразовательная общеразвивающая 

программа «Сказкотерапия для школьников» имеет художественную 

направленность и реализуется на базе образовательных учреждений 

Московского района для детей с ОВЗ с 7 лет. 

Сказка играет большую роль в коррекции эмоциональной сферы детей с 

ограниченными возможностями здоровья. Сказка не только учит детей 

переживать, радоваться, сочувствовать, но и побуждает их к речевому контакту. 

Ее значение расширяется до понятия “социальная адаптация”, а значит, сказка 

играет важную роль в коррекции и подготовке детей к жизни и труду. 

Программа разработана на основе действующих нормативно-правовых 

документов в сфере образования, с учетом специфики направленности 

программы: 

1 Федеральный Закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (в действующей редакции);  

2 Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам 

воспитания обучающихся»;  

3 Федеральный закон Российской Федерации от 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ «Об 

основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации»; Федеральный 

закон от 13 июля 2020 г. № 189-ФЗ «О государственном (муниципальном) 

социальном заказе на оказание государственных (муниципальных) услуг в 

социальной сфере»;  

4 Указ Президента Российской Федерации от 21 июля 2020 г. № 474 «О 

национальных целях развития Российской Федерации на период до 2030 

года».  

5 Указ Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 «Об 

утверждении Основ государственной политики по сохранению и укреплению 

традиционных российских духовно-нравственных ценностей»;  

6 Указ Президента Российской Федерации от 24 декабря 2014 г. № 808 «Об 

утверждении Основ государственной культурной политики» (в редакции от 

25 января 2023 г. № 35);  

7 Указ Президента Российской Федерации от 9 июля 2021 г. № 400 «О 

Стратегии национальной безопасности Российской Федерации»;  

8 Концепция развития дополнительного образования детей, утвержденная 

Распоряжением Правительства Российской Федерации от 4 сентября 2014 г. 

№1726-р.р (ред. от 30.03.2020).  

9 Концепция развития творческих (креативных) индустрий и механизмов 

осуществления их государственной поддержки в крупных и крупнейших 
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городских агломерациях до 2030 года, утвержденная распоряжением 

Правительства Российской Федерации от 20 сентября 2021 г. № 2613-р;  

10 Паспорт национального проекта «Образование», утвержденный на заседании 

президиума Совета при Президенте Российской Федерации по 

стратегическому развитию и национальным проектам (протокол от 24 

декабря 2018 г. № 16).  

11 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27 июля 2022 

N629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам».  

12 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 03.09. 2019 г. 

№ 467 «Об утверждении Целевой модели развития региональных систем 

дополнительного образования детей».  

13 Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 

22 сентября 2021 г. N 652 н «Об утверждении профессионального стандарта 

"Педагог дополнительного образования детей и взрослых».  

14 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

23.08.2017 г. № 816 "Об утверждении Порядка применения организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, 

дистанционных образовательных технологий при реализации 

образовательных программ"  

15 Письмо Министерства просвещения РФ от 19 марта 2020 г. № ГД-39/04 "О 

направлении методических рекомендаций". Методические рекомендации по 

реализации образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования, образовательных программ среднего 

профессионального образования и дополнительных общеобразовательных 

программ с применением электронного обучения и дистанционных 

образовательных технологий.  

16 Письмо Министерства просвещения РФ от 7 мая 2020 г. № ВБ-976/04 “О 

реализации курсов внеурочной деятельности, программ воспитания и 

социализации, дополнительных общеразвивающих программ с 

использованием дистанционных образовательных технологий”  

17 Методические рекомендации по формированию механизмов обновления 

содержания, методов и технологий обучения в системе дополнительного 

образования детей (Письмо Министерства просвещения РФ от 29.09.2023 г. 

№АБ-3935/06). 

18 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

сентября 2020 г. № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи". 
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19 Распоряжение Правительства Нижегородской области от 30.10.2018 № 1135-р 

«О реализации мероприятий по внедрению целевой модели развития 

региональной системы дополнительного образования детей».  

20 Методические рекомендации по разработке (составлению) дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программы ГБОУ ДПО НИРО.  

21 Устав и нормативно-локальные акты МБУ ДО «ЦДТ Московского района» 

Актуальность программы обусловлена целями, заложенными в 

Концепции развития дополнительного образования: создание условий для 

творческого развития личности; мотивация личности к познанию и творчеству. 

Программа ориентирована на решение задач социокультурной реабилитации, 

социализации и социальной адаптации обучающихся с задержкой психического 

развития средствами сказкотерапии и театральной деятельности.  

Программа создает условия для развития эмоциональной сферы у детей с 

ограниченными возможностями здоровья; развития памяти, внимания, мышления, 

устной, монологической и диалогической речи; развития целевой сферы, эмпатии 

и толерантности, умения узнавать и различать персонажей сказок; воспитание 

умственной активности, интереса к учебной деятельности. 

Все обучающиеся с ОВЗ испытывают в той или иной степени выраженные 

затруднения в усвоении учебных программ, обусловленные недостаточными 

познавательными способностями, специфическими расстройствами 

психологического развития (школьных навыков, речи и др.), нарушениями в 

организации деятельности и/или поведения. Общими для всех обучающихся с 

ОВЗ являются в разной степени выраженные недостатки в формировании высших 

психических функций, замедленный темп либо неравномерное становление 

познавательной деятельности, трудности произвольной саморегуляции. 

Достаточно часто у обучающихся отмечаются нарушения речевой и мелкой 

ручной моторики, зрительного восприятия и пространственной ориентировки, 

умственной работоспособности и эмоциональной сферы. Всем детям с задержкой 

психического развития свойственно снижение внимания, которое может носить 

разный характер: максимальное напряжение внимания в начале выполнения 

задания и последующее его снижение; наступление сосредоточения внимания 

после некоторого периода работы; периодические смены напряжения внимания и 

его спада на протяжении всего времени работы.  

Занятия творчеством позволяют эти нарушения корректировать:  

• способствуют развитию образного мышления, творческого воображения, 

памяти, сенсорного восприятия;  

• способствуют развитию мелкой моторики, что в свою очередь благотворно 

влияет на речевые зоны коры головного мозга;  
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• способствуют формированию волевых качеств: настойчивости, 

усидчивости, умения доводить начатое дело до конца;  

• воспитывают внимательность, аккуратность, эстетический вкус.  

Новизна программы. Программа предоставляет возможность детям с ОВЗ 

освоить различные виды сказкотерапии и театральной деятельности в 

соответствии с индивидуальными особенностями в развитии. В ходе обучения у 

детей развивается наглядно-образное и логическое мышление, творческое 

воображение, память, развивается творческий потенциал ребенка. Программа дает 

возможность ребенку поверить в себя, в свои способности, вводит его в 

удивительный мир фантазии, предусматривает развитие его художественно-

эстетических способностей.   

Программа построена так, чтобы дать учащимся представление о системе 

взаимодействия сказки с жизнью. В ней предусматривается широкое 

привлечение жизненного опыта детей, живых примеров из окружающей 

действительности (наблюдение и изучение окружающей реальности). 

Педагогическая целесообразность данной программы обусловлена тем, что 

занятия открывают детям с ОВЗ путь к творчеству, развивают их фантазию и 

художественные возможности. Программа призвана помочь детям с ОВЗ развить 

познавательную активность, любознательность; сформировать правильное 

отношение к объектам и предметам окружающего мира; освоить разнообразные 

способы деятельности: художественные, двигательные, трудовые умения; развить 

детскую самостоятельность и пробудить стремление к творчеству. Для детей с 

ОВЗ очень важно для развития психологически комфортная обстановка, 

исключающая перенапряжение, истощение, стойкие отрицательные переживания 

и психические травмы; специальная развивающая творческая активность.   

Отличительную особенность программы является ее адаптированность 

под запросы конкретных детей. Программа ориентирована на создание условий 

для развития творчества учащихся, повышение уверенности в себе, в своих силах, 

что позволяет выстраивать образовательную деятельность с полным учетом 

особенностей заболевания. Программа предусматривает создание  особой 

художественно-творческой среды в помещении для занятий,  особого 

(художественно-творческого) микроклимата в коллективе, который  

соответствует возрастным и индивидуальным особенностями обучающихся. Это: 

игровая зона, зона активного отдыха для разгрузочных от школьных занятий 

минуток, собранные специально комплекты дидактической наглядности.   

 Цель: Создание условий для эмоционального и коммуникативного развития 

детей с ограниченными возможностями здоровья средствами сказкотерапии. 
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 Задачи: 

 Формировать  социальную компетентность (проявление доброты, внимания, 

сочувствия, сопереживания и содействия) посредством сказки, 

формирование психологического и физического здоровья детей с ОВЗ. 

 Развивать интерес к своей личности: раскрывать свое «Я», повышать 

самооценку. 

 Формировать у детей представления о внутреннем мире человека, о его 

месте в окружающем мире. 

 Сохранять и поддерживать индивидуальность ребёнка, развивать 

индивидуальные способности и творческий потенциал каждого ребёнка как 

субъекта отношений с людьми, миром и самим собой. 

 Формировать социокультурную среду, соответствующую возрастным и 

индивидуальным особенностям детей. 

 Развивать память (способности вспомнить свои действия в сказке и 

называть их), внимание, мышление; устную, монологическую и 

диалогическую речь. 

 Обогащать словарный запас ребенка, уметь описывать персонажи и 

предметы, называя их наиболее характерные особенности.  

 Развивать воображение и фантазию, творческое воображение 

 Развивать мелкую моторику через рисование сказки. 

 Развивать произвольное внимание, тренировать волевые качества: умения 

терпеть, ждать, слушать. 

 

 Объём и срок программы. Программа рассчитана на 1 год обучения, 72 

часа за год обучения, 36 учебных недель, 2 часа в неделю.  

Адресат программы. Программа рассчитана на детей с 7 лет. Набор 

осуществляется в свободной форме по заявлению родителей/законных 

представителей из числа детей – учеников ОУ, на базе которого программа 

реализуется по договору о сетевой форме реализации ДООП.  

Данная программа рассчитана для детей с ограниченными возможностями 

здоровья младшего школьного возраста. У них наблюдается недоразвитие 

познавательной деятельности как основной признак, симптом умственной 

отсталости и некоторые особенности эмоционально – волевой сферы. Эмоции 

детей с ограниченными возможностями здоровья неустойчивы, изменчивы. На 

одно и то же повторяющееся явление, они могут реагировать по-разному.  

Программа составлена с учетом особенностей психофизического развития 

указанной категории обучающихся. Обучающиеся этой возрастной категории 

имеют ряд особенностей. Ведущий вид деятельности – игра, память и внимание 

непроизвольны, постепенно переходят в произвольные. Для лучшего усвоения 
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учебного материала в этом возрасте детям требуется диалоговая форма работы 

педагога с постоянным обращением к детским впечатлениям. Так обучающиеся 

чувствуют себя на занятиях комфортнее, так удовлетворяется их потребность в 

общении, в обучающей игре, в непринужденном освоении учебного материала.  

Режим занятий. Занятия проходят один раз в неделю по два академических 

часа продолжительностью 45 минут с перерывом 15 минут. Всего за год обучения 

– 72 часов. 

 Основной формой учебной деятельности является групповое занятие. 

Количество учащихся в группе – 6-12 человек. 

Формы обучения. Очная. Мелкогрупповая, групповая. 

При реализации данной ДООП могут реализовываться дистанционные 

образовательные технологии, электронное обучение с учетом требований.   

Основная форма организации учебной деятельности — групповая. Состав группы 

— постоянный. Обучающиеся занимаются по 1 академическому часу 

продолжительностью 30 минут. При реализации дистанционной формы обучения 

занятия проводятся по специальному расписанию. 

При организации образовательного процесса с применением 

дистанционных образовательных технологий учитываются возрастные 

особенности обучающихся.  

 Формы работы с детьми - теоретические и практические: 

 игры ролевые 

 диалоги и беседы 

 викторины 

 настольные игры 

 прослушивание и просматривание сказок 

 рисование сказочных персонажей 

 аппликация персонажей 

Формы работы со сказкой: сочинение сказок, рисование сказок, 

придумывание сказки на новый лад, обыгрывание сказок. 

Технологии, используемые в работе: арт-терапия, изотерапия,  

игротерапия,  логоритмика, музыкотерапия, кинезеология. 

Арт-терапия в буквальном смысле переводится как «лечение искусством», 

представляет собой эффективный и увлекательный комплекс методов 

психологической коррекции и оздоровления. 

Изотерапия – терапия изобразительным творчеством, в первую очередь, 

рисованием. 

Игровая терапия — метод коррекции эмоциональных и поведенческих 

расстройств у детей, в основу которого положен свойственный ребенку способ 

взаимодействия с окружающим миром — игра. 
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Музыкотерапия - метод психотерапии, основанный на эмоциональном 

восприятии музыки. 

Логоритмика направлена на развитие речевого аппарата и собственно речи, 

двигательное развитие (артикуляционная моторика, мелкая и крупная моторика, 

чувство ритма, зрительно-моторная координация), на укрепление физического 

здоровья и общее благополучное психическое развитие ребёнка. 

Кинезиология — наука о развитии умственных способностей и физического 

здоровья через определенные двигательные упражнения. 

 Содержание программы. 

1. Сказочный мир 

2. Русские народные сказки 

3. Авторские сказки 

 Ожидаемые результаты. 

 Развитие творческого (креативного) мышления, то есть способности 

удивляться и познавать, находить решение в нестандартных ситуациях, 

нацеленности на открытие нового и способности к глубокому осознанию 

своего опыта. 

 Совершенствование вербального языка. 

 Развитие фантазии, воображения. 

 Развитие способности к образному мышлению, установлению причинно-

следственных связей. 

 Развитие эмпатии и умения слушать других. 

 Развитие чувства юмора. 

 Стимуляция интереса к творчеству в целом (театру, литературе, изо). 

 Развитие навыков взаимодействия со сверстниками. 
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3.КАЛЕНДАРНЫЙ  УЧЕБНЫЙ ГРАФИК   на 2025-2026 учебный год 

3.1. Продолжительность 2025-2026 учебного года  

Продолжительность учебного года: 52 недели, включая: 

36 недель (с 01.09.2025г. по 31.05.2026г.) согласно календарному плану учебных 

занятий по дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе; 

16 недель (с 01.06.2025г. по 31.08.2026г.) согласно плану воспитательных 

мероприятий по реализации программы, не предусмотренных расписанием, 

включая каникулярные периоды (за исключением периода государственного 

отпуска педагога) 

 

3.2. Сроки проведения каникул:  

осенние с 27.10.2025 по 02.11.2025 – 8 дней; 

зимние с 25.12.2025 по 07.01.2026 –  8 дней; 

   для первоклассников с16.02-22.02.2026 - 7 дней; 

весенние с 22.03.2026 по 29.03.2026 –  8 дней; 

летние каникулы – с 1 июня по 31 августа 2024  

 

3.3.  Организационный период комплектования  

с 02.09. по 15.09.2025 г. для групп 1 года обучения года при наличии вакансий. 

 

3.4. Режим обучения учащихся в соответствии с комплектованием 

Группа количеств

о учебных  

часов в 

неделю 

количес

тво 

учебны

х 

недель 

количество  

учебных 

часов в год, 

включая 

контроль и 

аттестацию  

продолжительность 

занятий 

 

даты 

аттестац

ии 1 

полугод

ие 

даты 

аттестаци

и 2 

полугоди

е 

1.1 2 36 72 2ч*1раз/2ч в неделю 25.12.25 21.05.26 

1 2 36 72 2ч   

 

3.5. Выходные дни в связи с общегосударственными праздниками 

(нерабочими праздничными днями в Российской Федерации) являются: 

1,2,3,4,5,6 и 8 января – новогодние каникулы; 

7 января – Рождество Христово; 

23 февраля – День защитника Отечества; 

8 марта – Международный женский день; 

1 мая – Праздник Весны и Труда; 

9 мая – День Победы; 

12 июня – День России; 

4 ноября – День народного единства. 
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3.6. корректировка календарного графика 

Корректировка календарного учебного графика производится в календарном 

плане для каждой группы. 

Основаниями для корректировки являются:  

-учет праздничных дней 

-больничный лист,/учебный или административный отпуск педагога 

-перенос учебных периодов, сроков аттестации в связи с возникающими 

образовательными ситуациями  

-приказ по учреждению об изменении в календарном плане. графике 
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4. УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

N   

раздела 

Название раздела, темы Количество часов 

Всего Теория Практика Контроль Аттестация 

1.  Сказочный мир. 16 6 7 1 2 

2.  Русские народные 

сказки. 
34 11 22 1  

3.  Авторские сказки 22 7 14 1  

 Итого по программе 72 24 43 3 2 

 

Формы подведения итогов: 

По окончанию каждой учебной четверти проводится контрольный срез в форме 

устного тестирования или викторины. 

В конце каждого полугодия проводится контрольно-зачетная работа. 

В конце учебного года проходит отчёт перед родителями в форме концерта и 

выставки, итоговая викторина 

Виды контроля: вводный, текущий, годовой.   

Критерий оценки результатов: самостоятельность; осмысленность; творчество 
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5.СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПЛАНА 

Раздел 1. «Сказочный мир» 

1. Вводное занятие.  

 Беседа «Мир русских народных сказок».  

 Игра: «Давайте познакомимся»!  

 Инструктаж и правила поведения. 

Теория Организационные вопросы. Установка на положительную мотивацию. 

Объяснение целей и задач на учебный год. Беседа по технике безопасности и 

поведении на занятиях. Правила гигиены и охраны здоровья. 

Практика - Игры на знакомство. Занимательные игры и вопросы в игровой форме 

для развития интереса к занятиям. Вводный опрос. 

Направление коррекционной работы - Развитие познавательных процессов 

произвольного внимания, способности к запоминанию. 

Контроль Беседа, рефлексия 

Планируемый результат - Хотят слушать сказки. Проявляют интерес и желание к 

познанию мира и продолжению занятий. 

2. Викторины 

 Игра –викторина «Угадай героя сказки». 

 Викторина по русским народным сказкам. 

Теория – задания для развития речи, внимания, логического мышления. Задания 

для  координации речи с движениями через соприкосновение со сказками разного 

жанра. занимательные вопросы и игры для повышения интереса детей к сказкам, 

используя чувство сопереживания, желания помочь товарищу в групповом 

занятии.. Анализ усвоения материала в игровой форме. 

Практика – повторение сказок. Отвечают на вопросы. Рисуют при помощи 

педагога, выбирают цвет для раскрашивания и расположение персонажа. В 

викторине называют героя по описанию, название по краткому сюжету. Просмотр 

отрывков мультфильмов. Прослушивание аудио-фрагментов известных сказок. 

Направление коррекционной работы - Развитие общей моторики, памяти, 

внимания, диалогической речи. умение соблюдать правила игры.  

Контроль Беседа, рефлексия  

Планируемый результат - Уметь понимать содержание сказки. Уметь участвовать 

в играх. Развитие общей моторики, волевых качеств. 

Аттестация – итоговая викторина, контрольно-зачетное занятие 

3. Загадки-головоломки,  игры 

 Гин А.А. «Задачки-сказки от кота Потряскина». 
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 Шустерман З.Г. «Новые приключения Колобка». 

 М.Мэнднлл «Сказочные головоломки или Проделки коварного джинна». 

 Изображение сказки (лепка, рисование, аппликация по выбору). 

Теория - Знакомство с героем рассказа. Рассмотрение карточек. Знакомство с 

содержанием логической загадки.  

Практика – Слушают сказку.  Отвечают на вопросы. Рисуют при помощи 

педагога. В процессе слушания, придумывания и обсуждения сказки развиваются 

необходимые для эффективного существования фантазия, творчество. 

Усваиваются основные механизмы поиска и принятия решений загадки. При арт-

терапии развивается мелкая моторика – рисование или лепка по образцу, 

шаблону, творческая фантазия,  

Направление коррекционной работы - Развитие зрительного и слухового 

восприятия, логического мышления. Развитие волевых качеств, умение соблюдать 

правила игры. 

Контроль Беседа, рефлексия 

Планируемый результат - Уметь понимать содержание сказки. Отвечать на 

вопросы о поведении сказочного персонажа.  Уметь участвовать в играх.  

Раздел 2. «Русские народные сказки» 

1. Сказки о животных 

Русские народные сказки: 

 «Маша и медведь».  

 «Три медведя»  

 «Теремок».  

 «Рукавичка"  

 «Репка».  

 «Петушок и бобовое зернышко».  

 «Лиса и журавль"  

 «Курочка Ряба».  

 «Волк и семеро козлят». 

Теория – Задания на совершенствование внимания, памяти, речи; поощрение 

инициативности и самостоятельности в игре с изображениями персонажей 

Практика - Слушают, смотрят сказки, отвечают на вопросы. Рисуют персонажи 

при помощи педагога. самостоятельно разыгрывают сюжет в ролевом 

исполнении, используя элементы настольного театра, свои рисунки или 

элементы костюмов зверей и проговаривая слова героев. 

Направление коррекционной работы - Развитие зрительного и слухового 

восприятия. Развитие воображения, мелкой моторики. 

Контроль Беседа, рефлексия, устное тестирование. 
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Планируемый результат - Уметь отвечать на вопросы после прослушивания 

сказки. Уметь находить правильный ответ, понимать содержание просмотренной 

сказки. Уметь нарисовать персонажа сказки по образцу с помощью педагога 

2. Волшебные сказки 

 «Снегурочка».  

 «Гуси - лебеди».  

 «Мороз Иванович».  

 «Морозко». 

Теория - Задания на совершенствование внимания, памяти, речи; поощрение 

инициативности и самостоятельности в игре с изображениями персонажей 

Практика - Чтение сказки. Просмотр сказки. Рисование рисунков со сказочными 

героями. Обсуждение.  

Направление коррекционной работы - Развитие зрительного и слухового 

восприятия. Развитие воображения, мелкой моторики 

Контроль Беседа, рефлексия 

Планируемый результат - Уметь отвечать на вопросы после прослушивания 

сказки. Уметь понимать содержание мультфильма, отвечать на вопросы. Уметь 

находить правильный ответ, понимать содержание просмотренной сказки. Уметь 

нарисовать персонажа сказки по образцу с помощью педагога. Уметь участвовать 

в играх. 

3. Бытовые сказки 

 «Солдатские загадки 

 «Каша из топора». 

 «Горшеня»  

 «Волшебный кафтан». 

Теория - Задания на совершенствование внимания, памяти, речи; поощрение 

инициативности и самостоятельности в игре с изображениями персонажей 

Практика - Чтение сказки, просмотр иллюстраций. Рисование персонажей. 

Настольный театр из рисованных персонажей. Обсуждение. 

Направление коррекционной работы - Развитие зрительного и слухового 

восприятия. Развитие связной речи, мелкой и общей моторики. 

Контроль Беседа, рефлексия 

Планируемый результат - Уметь отвечать на вопросы после прослушивания 

сказки. Сравнивать героев, делать элементарные обобщения. Уметь по образцу 

воспроизвести персонажа сказки. 

Раздел 3 «Авторские сказки» 

 К.Чуковский  «Телефон»  
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 С.Маршак «12 месяцев».  

 В.Осеева «Кто глупее?».  

 Н.Носов «Приключения Незнайки и его друзей»  

 Н.Носов «Незнайка на Луне»  

 К.Чуковский «Мойдодыр»  

 Е.Шварц «Сказка о потерянном времени» 

 В.Сутеев «Мешок яблок»  

 В.Сутеев «Козленок, который умел считать до 10»  

 Э.Успенский «Зима в Простоквашино»  

 К. Чуковский «Муха – Цокотуха». 

Теория - Задания на совершенствование внимания, памяти, речи; поощрение 

инициативности и самостоятельности в игре с изображениями персонажей 

Практика - Слушание сказки. Аудиосказки. Чтение отрывка по ролям. 

Инсценировка сказки. Просмотр мультфильма. Рисование сказочного персонажа. 

Аппликация. Обсуждение, 

Направление коррекционной работы - Развитие зрительного и слухового 

восприятия. Развитие воображения, мелкой моторики. Умение участвовать в 

беседе. 

Контроль Беседа, рефлексия, устное тестирование. 

Планируемый результат - Давать характеристику главным героям. Уметь 

отвечать на вопросы после прослушивания сказки. Понимать содержание 

просмотренного мультфильма. Отвечать на вопросы  Уметь нарисовать 

персонажа сказки по образцу с помощью педагога. 
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6. РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

6.1. Учебно-тематический план 

14 

Группа 1.1, (2ч*1р / в нед) 

 

№ 

Занятия 

Кол-

во  

часов 

Содержание теоретических и практических 

занятий 

Тип (теория/ 

практика/ 

контроль/  

аттестация) 

Корр-

ка  

пр-мы 

1-2 4 - Вводное занятие. Правила ТБ, Инструктаж и 

правила поведения  

Игра: «Давайте познакомимся»!  

Введение в программу, рассказ о содержании 

- Сказочный мир   

Викторин по сказкам 

- Игра –викторина «Угадай героя сказки». 

Теория Беседа  

3-6 8 - «Мультляндия» видео по сказкам 1 часть 

Вопросы, загадки 

 - «Мультляндия» видео по сказкам 2 часть 

Вопросы, Из каких сказок предметы 

- Повтор по теме «Мультляндия». Вопросы по 

сказкам. 

-Раскраски персонажей из сказки .загадки – 

головоломки. 

 Контроль – устное тестирование 

Объяснение, 

рассказ,  

беседа,  показ,  

Анализ 

 

7-9 
4 

 

-Аудиосказка, пересказ. Содержание. 

-- Шустерман З.Г. «Новые приключения 

Колобка». 

Объяснение, 

показ,  

Анализ 

 

10-17 

16 

 

- Игра с движением «Колобок » 

-Прослушивание аудиосказки, главные герои 

«Репки». Рисование сюжета, героев сказки. 

-пересказ сюжета сказки, распределение ролей 

сказки. 

-Загадка-головоломка по героям сказок. 

Рисование 

-«Сказочные головоломки или проделки Старого 

джина» 

-Обсуждение сказки, пересказ с изображением 

эмоций героев пантомимой 

- Викторина с использованием карточек «Кто 

это?» 

-Обсуждение сюжета сказки, итоговая 

викторина.  

Промежуточная аттестация. 

Объяснение, 

рассказ,  

беседа,  показ, 

 Анализ 

 

 

18-22 8 -Беседа «Мир русских народных сказок».    

Авторская сказка К. Чуковский «Телефон»  

Русская народная сказка «Маша и медведь».  

- Бытовая сказка «Солдатские загадки» 

Загадки-головоломки, игры 

- Изображение сказки (лепка, рисование, 

аппликация по выбору). 

-Викторина по русским народным сказкам. 

- Бытовая сказка «Каша из топора».  

Объяснение, 

рассказ,  

беседа,  показ, 

 Анализ 

Контроль  
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-Авторская сказка С. Маршак «12 месяцев».  

 «Волк и семеро козлят». 

-Волшебная сказка «Курочка Ряба».  

Контроль – устное тестирование 

23-26 

8 

Бытовые сказки «Горшеня» -  

Авторская сказка Н.Носов «Приключения 

Незнайки и его друзей»  

-Бытовая сказка «Волшебный кафтан». 

- Авторская сказка Н.Носов «Незнайка на Луне» , 

-К.Чуковский «Мойдодыр»  

Контроль – устное тестирование 

Объяснение,  

беседа, показ,  

Контроль 

 

27-36 

16 

Русские народные сказки: «Три медведя»  

- «Лиса и журавль"  

Е.Шварц «Сказка о потерянном времени» 

-В.Сутеев «Мешок яблок», 

 Волшебные сказки  «Снегурочка». 

- Э.Успенский «Зима в Простоквашино»  

-В.Сутеев «Козленок, который умел считать до 

10»  

Волшебные сказки «Гуси - лебеди». 

«Мороз Иванович». «Морозко».  

Контроль – устное тестирование 

Объяснение, 

рассказ,беседа, 

показ, Анализ. 

 

 

 

8 

К. Чуковский «Муха – Цокотуха». 

«Теремок». «Рукавичка" «Репка». «Петушок и 

бобовое зернышко».  

- Итоговая аттестация  

Контроль – устное тестирование  

-«Играем вместе» русские народные игры 

Аттестация 

 

 

72 
 

Теория – 24 

Практика - 43 

Контроль,  

 аттестация 5- ч  

6.2. Формы контроля и аттестации 

 Входная диагностика по данной программе обеспечивается устным 

опросом обучающихся об интересе к деятельности в кружке и будущих 

результатах освоения программы.    

 Текущий контроль проходит в форме наблюдения за обучающимися, их 

действиями во время диагностической игры, при изготовлении работы и при 

участии в разыгрывании сказки по ролям (обязательный элемент контроля в конце 

итогового занятия по разделу), при участии в коллективной рефлексии.  

 Промежуточная и итоговая аттестация включает в себя опрос и 

выполнение практических заданий, проведение рефлексии по итогам 

освоения программы.  

 

6.3. Планируемые результаты, способы их фиксации и демонстрации 

В структуре планируемых результатов ведущее место принадлежит 

личностным результатам, поскольку именно они обеспечивают овладение 



20 

 

комплексом социальных (жизненных) компетенций, необходимых для 

достижения основной цели современного образования ― введения обучающихся 

с ОВЗ в культуру, овладение ими социокультурным опытом. 

Личностные результаты 

Обучающиеся научатся: Обучающиеся получат 

возможность для формирования: 

 оценивать поступки людей, жизненные 

ситуации с точки зрения общепринятых 

норм и ценностей; оценивать конкретные 

поступки как хорошие или плохие; 

 эмоционально «проживать» текст, 

выражать свои эмоции; 

 понимать эмоции других людей, 

сочувствовать, сопереживать; 

 высказывать своё отношение к героям 

прочитанных произведений, к их 

поступкам. 

 

 целостного, социально ориентированного 

взгляда на мир в его органичном единстве 

и разнообразии природы, народов, культур 

и религий; 

 чувства сопричастности к культуре своего 

народа, чувства уважения к мастерам 

художественного слова; 

 понимания разнообразия и богатства 

художественных средств для выражения 

отношения к окружающему миру; 

 положительной мотивации к прочтению 

различных литературно-художественных 

текстов; 

 интереса к посещению муниципальных 

библиотек, музеев, выставок; 

 представлений о роли художественной 

литературы в жизни человека. 

 

Способы фиксации и демонстрации. 

1. Журнал посещаемости 

2. Открытые занятия 

3. Выставки рисунков на тему сказок 

4. Отзыв детей и родителей 

6.4. Условия реализации программы 

МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКАЯ БАЗА 

№ кабинета,  

название/помещение 

площадь база, адрес адрес 

Кабинет № 21 50 кв.м ГКОУ «Школа № 86» 

По договору о сетевой 

реализации ДООП 

Ул. Страж 

революции, 15 

категория наименование количество 

Мебель Стол ученический 7 шт. 

Стол преподавателя 1 шт. 

Стул ученический 15 шт. 

Стул преподавателя 1 шт. 

Технические 

средства 

Компьютер 1 шт. 

Доска с магнитами 1 шт. 

Интерактивная доска 1 шт. 

Оборудование, Набор для рисования (бумага для рисования, - 
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раздаточный 

материал 

карандаши, ластик, краски, кисточки) 

Набор для работы с бумагой (бумага для творчества, 

ножницы) 

Материал для изготовления поделок  

Настольные игры 

Раскраски 

ИНФОРМАЦИОННО-МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕСУРСЫ 

категория Наименование количество 

Дидактический 

материал: 

 книги; 

 иллюстрации к сказкам; 

 таблицы; 

 геометрические фигуры; 

 схемы; 

 куклы, 

 игрушки, имеющие отношение к сказкам; 

 фигурки – заместители. 

 компьютерные презентации сказок,  

 подборка загадок к сказкам,  

 атрибуты к сказкам; 

 дидактические игры: «Кто в сказке живет?», «Собери сказку», «Чьи 

это имена?», «Зашифрованное название сказки» и др). 

Литература 1. Вачков И. В. Сказкотерапия. Развитие самосознания через 

психологическую сказку. М.: Ось-89, 2001. 

2. Уроки театра на уроках в школе. Театральное обучение школьников 

1-11 классов: Программы, методические рекомендации, сборник 

упражнений. Сост. А. П. Ершова. М., 1990. 

3. Зинкевич-Евстигнеева Т. Д. Путь к волшебству. Теория и практика 

сказкотерапии. СПб., 1998. 

4. Зинкевич-Евстигнеева Т. Д. Практикум по сказкотерапии. СПб.: 

Речь, 2002. 

5. Зинкевич-Евстигнеева Т. Д. Тренинг по сказкотерапии. Сборник 

программ. Речь, СПб, 2000. 

6. Зинкевич Т.Д. Михайлов А.М. Теория и практика сказкотерапии. 

Опыт психодиагностики и психокоррекции. Смарт, СПб, 1996. 

7. Короткова Л.Д. Сказка – для светлого ума закваска. Методические 

рекомендации для психокоррекционной работы. М., 2001. 

8. МенделлМюриэл. Сказочные головоломки, или проделки коварного 

джинна. М.: Аст-пресс, 1998. 

9. Погосова Н. Погружение в сказку. СПб.: Речь, 2000. 

10. Практикум по арт-терапии Под ред. А. И. Копытина. СПб., 2000. 

11. Родари Дж. Грамматика фантазии. М., 1990. 

12. Пропп В. Я. Морфология сказки. М., 1969. 

13. Пропп В.Я. Исторические корни волшебной сказки. ЛГУ,1986. 

14. Сакович Н.А. Практика сказкотерапии. Сборник сказок, игр и 

терапевтических программ. Речь, СПб, 2005. 

15. Соколов Д. Сказки и сказкотерапия. М.: Независимая фирма 
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«Класс», 1999. 

16. Фесюкова Л. Б. Воспитание сказкой. М.: ACT, 2000. 

17. Франц М.Л. Психология сказки СПб,1998. 

18. Черняева С. А. Психотерапевтические сказки и игры. СПб.: Речь, 

2003. 

19. Сборники сказок народных и авторских для детей. 
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7. ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ 

ТАБЛИЦА АНАЛИЗА  ПРОХОЖДЕНИЕ ПРОГРАММЫ  

(по каждой группе объединения) 

Приложение 2 

ТАБЛИЦА АНАЛИЗА ДВИЖЕНИЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 И СОХРАННОСТИ КОНТИНГЕНТА  

Группы 1.1 

На начало учебного года  

На конец I полугодия  

Выбыли в течение полугодия  

Прибыли в течение полугодия  

Сохранность контингента (в  %)  

Приложение 4 

УТОЧНЁННЫЙ СОЦИАЛЬНЫЙ ПАСПОРТ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

Категория 

 

ФИО ребёнка, год 

рождения 

Дети с ОВЗ (хронические заболевания)  

Дети-инвалиды (справка)  

Дети с особыми образовательными потребностями (особенности 

развития, поведения) 

 

Дети «Группы риска» (состоят на учёте ОДН  

Дети-сироты  

Дети опекаемые  

Дети из многодетных семей  

Приложение 5 

ТАБЛИЦА ФИКСИРОВАНИЯ РЕЗУЛЬТАТОВ УРОВНЯ ВОСПИТАННОСТИ 

ОБУЧАЮЩИХСЯ 

Анализ  уровня  воспитанности  (на основании  оценки  уровня  отношений) 

Отношение к 

ценностям 

Уровни  отношений 

Примитивно-

поведенческий  (1) 

Эмоциональный (2) Мотивированно-

поведенческий  (3) 

 чел  чел  чел. 

Отношение к 

человеку 

Усвоение 

элементарных 

норм 

общежития, 

дисциплина и 

этикет 

 Эмоциональная 

сопричастность 

 Поведение, построенное 

на убеждении 

значимости смысла этой 

деятельности 

 

Отношение к 

обществу 

Отсутствие 

правонарушений 

и злостных 

нарушений 

 Умение 

проявлять 

интерес, умение 

переживать 

успех 

 Общественная 

активность и 

инициатива 

 

Объединение/год 

обучения/группа 

Кол-во часов по 

программе 

Кол-во выполненных 

часов 

% прохождения 

1.1    
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Отношение к 

труду 

Выполнение 

трудовых 

обязанностей 

 Трудолюбие  Участие в общественно 

полезной деятельности 

 

Отношение к 

знаниям 

Выполнение 

учебных 

обязанностей 

 Познавательный 

интерес 

 Самообразование, 

самосовершенствование 

 

Отношение к 

прекрасному 

Умение замечать 

и различать 

прекрасное 

 Стремление к 

общению с 

прекрасным 

 Самостоятельное 

общение с прекрасным 

 

Отношение к 

себе 

Умение 

защитить себя  

 Умение 

оценивать свои 

достоинства 

 Самореализация и 

самоанализ 

 

Приложение 6 

КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ И ТАБЛИЦА ПЕРЕВОДА КРИТЕРИЕВ ОЦЕНКИ  ПО 

ПРОГРАММЕ В УРОВЕНЬ  

 Учитывается следующее: 

1.Было ли проявлении положительных эмоций у детей, какова была их степень 

вовлеченности в работу, степень их кооперации и откровенности? 

2. Были ли отрицательные чувства, проявленные в ходе работы, и насколько 

адекватно они были восприняты ведущим и детьми? 

3.Были ли проявления «незавершенных переживаний» у отдельных детей, и какой 

способ «завершения» был использован? 

4. Что получили участники группы от работы? 

5. Был ли результат работы позитивный, т.е. имел ли он определенный лечебно-

коррекционный или развивающий эффект? 

6.Были ли решены основные задачи работы с данным классом на этом занятии? 

7.Какие УУД развивались? 

Качества 

 личности 

Признаки проявления качеств личности 

ярко 

проявляются 

3 балла 

проявляются 

2 балла 

слабо 

проявляются 

1 балл 

не проявляются 

0 баллов 

1. Активность, 

организаторские 

способности 

Активен, 

проявляет 

стойкий 

познавательный 

интерес,  

целеустремлен, 

трудолюбив и 

прилежен, 

добивается 

выдающихся 

результатов, 

инициативен, 

организует 

деятельность 

Активен, 

проявляет 

стойкий 

познавательны

й интерес, 

трудолюбив, 

добивается 

хороших 

результатов. 

Мало активен, 

наблюдает за 

деятельностью 

других, 

забывает 

выполнить 

задание. 

Результативнос

ть невысокая. 

Пропускает 

занятия, мешает 

другим. 
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других. 

2.Коммуникативные 

навыки, 

коллективизм 

Легко вступает 

и поддерживает 

контакты, 

разрешает 

конфликты, 

дружелюбен со 

всеми, 

инициативен, по 

собственному 

желанию 

успешно 

выступает перед 

аудиторией. 

Вступает и 

поддерживает 

контакты, не 

вступает в 

конфликты, 

дружелюбен со 

всеми, по 

инициативе 

руководителя 

или группы 

выступает 

перед 

аудиторией. 

Поддерживает 

контакты 

избирательно, 

чаще работает 

индивидуально, 

публично не 

выступает. 

Замкнут, общение 

затруднено,  

адаптируется в 

коллективе с 

трудом, является 

инициатором 

конфликтов. 

3Тип 

сотрудничества 

(отношение 

учащегося к общим 

делам детского 

объединения) 

Умеет  

воспринимать 

общие дела, как 

свои 

собственные  

Инициативен в 

общих делах 

Участвует при 

побуждении 

извне 

Избегает участия 

в общих делах 

4.Самоконтроль Умение 

контролировать 

свои поступки 

(приводить к 

должному свои 

действия) 

Может 

контролироват

ь себя сам. 

Периодически 

контролирует 

себя сам 

постоянно 

находится под 

воздействием 

контроля извне 

5.Ответственность, 

самостоятельность, 

дисциплинированно

сть 

Выполняет 

поручения 

охотно, 

ответственно, 

часто по 

собственному 

желанию, может 

привлечь 

других. Всегда 

дисциплинирова

н,  везде 

соблюдает 

правила 

поведения, 

требует того же 

от других. 

Выполняет 

поручения 

охотно, 

ответственно. 

Хорошо ведет 

себя 

независимо от 

наличия или 

отсутствия 

контроля, но 

не требует 

этого от 

других. 

Неохотно 

выполняет 

поручения.  

Начинает 

работу, но 

часто не 

доводит ее до 

конца. 

Справляется с 

поручениями и 

соблюдает 

правила 

поведения 

только при 

наличии  

контроля и 

требовательнос

ти 

преподавателя 

или товарищей. 

Уклоняется от 

поручений, 

безответственен. 

Часто 

недисциплиниров

ан, нарушает 

правила 

поведения, слабо 

реагирует на 

воспитательные 

воздействия. 
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6.Нравственность, 

гуманность 

Доброжелателен

, правдив, верен 

своему слову, 

вежлив, 

заботится об 

окружающих, 

пресекает 

грубость, 

недобрые 

отношения к 

людям,  

Доброжелателе

н, правдив, 

верен своему 

слову, вежлив, 

заботится об 

окружающих,  

но не требует 

этих качеств от 

других. 

Помогает 

другим по 

поручению 

преподавателя, 

не всегда 

выполняет 

обещания, в 

присутствии 

старших  чаще 

скромен, со 

сверстниками 

бывает груб. 

Недоброжелателе

н, груб, 

пренебрежителен, 

высокомерен с 

товарищами и 

старшими, часто 

обманывает, 

неискренен. 

 

Критерии оценки на ознакомительном уровне: 

Фамилия, 

имя 

учащегося 

Поисковые 

(исследовательские) 

умения: 

Коммуникативные 

умения: 

Умения и навыки 

Работы в 

сотрудничестве: 

Презентационные 

уменияи навыки:   

 умение 

самостоятельно  

 генерировать 

идеи; умение; 

 самостоятельно 

находить 

недостающую 

информацию в 

информационном 

поле; 

 умение находить 

несколько 

вариантов 

решения 

проблемы; 

 умение выдвигать 

гипотезы; 

 умение 

устанавливать 

причинно- 

следственные 

связи. 

 умение 

инициировать 

учебное 

взаимодействие 

со взрослыми 

 вступать в 

диалог, задавать 

вопросы; 

 умение вести 

дискуссию; 

 умение 

отстаивать свою 

точку зрения; 

 умение находить 

компромисс; 

 навыки 

интервьюирован

ия, устного 

опроса. 

 навыки 

коллективного 

планирования;  

 умение 

взаимодействова

ть с любым 

партнером; 

 навыки 

взаимопомощи в 

группе в 

решении общих 

задач; 

 навыки делового 

партнерского 

общения; 

 умение находить 

и исправлять 

ошибки в работе 

других 

участников 

группы. 

 навыки 

монологической 

речи; 

 умение уверенно 

держать себя во 

время 

выступления; 

 умение 

использовать 

различные 

средства 

наглядности при 

выступлении; 

 умение отвечать 

на 

незапланированн

ые вопросы. 

 Н С В Н С В Н С В Н С В 

 Н С В Н С В Н С В Н С В 

 Н С В Н С В Н С В Н С В 

 Н С В Н С В Н С В Н С В 
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 Опросник является вариантом экспертной оценки, заполняется педагогом на 

каждого ребенка по четырем видам умений. Необходимо отметить степень 

выраженности каждого качества, с помощью уровней, где: 

 Н (низкий уровень) – качество отсутствует у учащегося или выражено слабо 

и проявляется редко,  

 С (средний уровень) – качество выражено сильно и проявляется часто,  

 В (высокий уровень) – выражено сильно и проявляется постоянно. Нужную 

букву обвести в каждой графе 

Приложение7 

Протокол 

о проведении промежуточной аттестации/ аттестации по итогам освоения программы 

в ______________________________________________________учебном  году 

  Объединение__________________________________группа____________________ 

Руководитель _____________  Дата проведения_____________форма аттестации____ 

N 

п/п 

Фамилия 

имя 

обучающегося 

Отметка согласно 

критериям  аттестации 

по программе 

(балл/зачёт/уровень и 

т.д.) 

Перевод отметки в 

уровень: 

Низкий-1 

Средний-2 

Высокий-3 

Особые отметки/ 

предложения 

комиссии 

     

Итого Низкий___________% Средний__________% Высокий__________% 

 

По результатам промежуточной/ итоговой аттестации  закончили ______этап ___ год (а) 

обучения  по дополнительной образовательной  программе «_____»____ обучающихся. 

Рекомендовано к переводу на следующую ступень  обучения/к выпуску_____учащихся 

Рекомендовано продолжить обучение по индивидуальному маршруту/программе______ 

___________________________________________________________________________ 

Председатель:____________(роспись)__________________________________Ф.И.О, 

должность 

Члены аттестационной комиссии:_____________________________________________ 

Приложение 8 

ИТОГОВЫЙ МОНИТОРИНГ КАЧЕСТВА РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ  

объединение__________________________группа________________________________ 

 

№ 

п/п 

Группа/ 

обучающийся 

уровень: 

1 низкий, 2 средний, 3 высокий,  

Результаты 

обучения 

Результаты развития Достижения 

1.  1.1. 1_______% 

2________% 

3________% 

1_______% 

2________% 

3________% 

1_______% 

2________% 

3________% 

     

Среднестатистический 

показатель в группе по 

каждому из трёх разделов:  

(сумму «1» делим на 

количество учеников, затем 

сумму всех «2», затем «3» 

% каждого из 

уровней  по разделу 

«Обучение» 

1_______% 

2________% 

3________% 

% каждого из 

уровней  по разделу 

«Развитие» 

1_______% 

2________% 

3________% 

% каждого из 

уровней  по 

разделу 

«Достижение» 

1_______% 

2________% 

3________% 

*Так заполняем для каждой группы, затем считаем средний процент каждого уровня по всему 
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объединению:Сумму «1» делим на количество групп, затем сумму «2», «3» 

Средний % по объединению сдаёт  руководитель структурного подразделения 

Среднестатистический 

показатель в объединении 
по каждому из трёх разделов:  

сумма % по каждому из 

уровней разделить на 

количество групп 

1_______% 

2________% 

3________% 

1_______% 

2________% 

3________% 

1_______% 

2________% 

3________% 
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8.МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ 

Принципы построения и реализации программы  

 Принцип комплексности.  

 Принцип соответствия возрастным и индивидуальным возможностям.  

 Принцип адекватности требований и нагрузок, предъявляемых ребенку в 

процессе занятий. 

 Принцип коммуникативности.  

 Принцип коллективизма. 

 Принцип наглядности.  

 Принцип развивающего обучения.  

 Принцип системности. Коррекция проводится на основе результатов 

проведённой диагностики 

Структура сказкотерапевтического занятия с использованием элементов 

АРТ-терапии:  

 I этап – Приветствие: каждому ребенку необходимо представиться. 

Упражнение способствует объединению детей, преодолению застенчивости.  

 II этап – Ритуал «Вхождение в сказку» Детям необходимо перевоплотиться 

в любимого сказочного героя или сказочное существо. Это упражнение поможет 

педагогу составить четкое представление о ребенке.  

 III этап – Сказочная задача Детям предлагается принять решение или 

предложить выход из создавшейся ситуации. Решая сказочные задачи, ребенок 

совершенствует вербальный язык, то есть учиться доходчиво и правильно 

формулировать свои мысли.  

 IV этап – Пальчиковая игра на этом этапе работы большое внимание 

уделялось мелкой моторике пальцев рук. Дети, находясь в сказке, изображали 

животных, в повседневной жизни играли в различные пальчиковые игры.  

 V этап – Игровые упражнения:  

 Чтение сказки (зачитывается сказка, затем дети отвечают на вопросы, а 

после этого разыгрывают сказку сами). 

  Беседа (обогащение речи детей).  

 Тестовые задания (исследование самооценки, выявление уровня 

тревожности у детей). 

 Сказкотерапевтическое рисование (проективное диагностическое 

рисование, спонтанное рисование).  

 Театрализованная деятельность (перевоплощение в любимых сказочных 

героев, инсценировка сказок).  

 Психодинамические медитации и танцы (упражнения, связанные с 

движениями, перевоплощениями, с развитием различного рода 
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чувствительности, получением позитивного двигательного опыта.  

 Погружение в различные стихии (упражнения для стабилизации 

психических процессов, снимают напряжение и заряжают энергией.)  

 VI этап – Обобщение приобретенного опыта: Подводятся итоги занятия, 

вспоминается последовательность происходившего, отмечаются заслуги отельных 

частей, подчеркивается значимость приобретенного опыта и его связь с реальной 

жизнью.  

 VII этап – Ритуал «Выход из сказки»: Перевоплощение из сказочных героев 

в реальных детей. 

 

Занятия по сказкотерапии проводятся в группе  детей   в рамках комплексной 

программы – чтение сказки, обсуждение, рисование или аппликация по сказке, 

рефлексия. 

Приемы, направленные на развитие эмоционально-волевой сферы, 

уверенности ребенка в себе, социальных навыков поведения:  

продолжение темы прочитанной сказки детьми;  

выступление перед другими детьми;  

обсуждение поведения героев и самостоятельный выбор мотивации (я бы 

поступил так…). 
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5. Фопель К. Как научить детей сотрудничать? Психологические игры и 

упражнения: Практическое пособие. М.: Генезис, 1998 – 140 с. 

 

Интернет-ресурсы. 

https://dzen.ru/a/X_WV0v5OaG9qOGeo Виды и жанры русских народных сказок 

https://dzen.ru/a/X_WV0v5OaG9qOGeo
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https://studfile.net/preview/9556839/page:4/ классификация русских народных 

сказок 

https://multiurok.ru/files/russkie-narodnye-skazki-tipy-skazok.html Слайд-лекция 

«Русские народные сказки» 

https://skazki.rustih.ru/bytovye-skazki/ Бытовые русские сказки 

https://skazki.rustih.ru/volshebnye-skazki/ Волшебные русские сказки 

http://rodon.org/other/rnsoj.htm  Русские народные сказки о животных 

https://mp3king.cc/music/%D0%BA%D1%82%D0%BE+%D0%B2%D1%81%D0%B5

%D1%85+%D0%B3%D0%BB%D1%83%D0%BF%D0%B5%D0%B5/ В.Осеева 

«Кто всех глупее» 

https://www.phantastike.com/pedagogics/igraem_v_skazku/html/  Шорохова О.А. – 

Играем в сказку. Сказкотерапия и занятия по развитию связной речи 

дошкольников 

https://www.libkids.ru/skazki/narodnye/russkie/rukavichka/ Любимые сказки 

https://deti-online.com/audioskazki/uspenskiy-mp3/zima-v-prostokvashino/ 

Аудиосказка «Зима в Простоквашино». 

https://mishka-knizhka.ru/skazki-dlay-detey/russkie-skazochniki/skazki-shvarca/skazka-

o-poterjannom-vremeni-shvarc-e-l/  Е.Шварц «Сказка о потерянном времени» 

https://mishka-knizhka.ru/skazki-dlay-detey/ Мишкины книжки, сайт детских сказок 

https://www.libkids.ru/skazki/avtorskie/ Библиотека авторских сказок 

https://rutube.ru/video/6e3e7979bc996b843f2551f3b1ebab19/  Мультфильм 

«Козленок, который умел считать до 10» 

https://bookmate.ru/reader/uJZIPMtx?resource=book С.В.Варнавская 

«Сказкотерапия» 

https://skazki.online/tema/russkie-narodnye-skazki/ Русские народные сказки, сайт 

детских сказок 

https://studfile.net/preview/9556839/page:4/
https://multiurok.ru/files/russkie-narodnye-skazki-tipy-skazok.html
https://skazki.rustih.ru/bytovye-skazki/
https://skazki.rustih.ru/volshebnye-skazki/
http://rodon.org/other/rnsoj.htm
https://mp3king.cc/music/%D0%BA%D1%82%D0%BE+%D0%B2%D1%81%D0%B5%D1%85+%D0%B3%D0%BB%D1%83%D0%BF%D0%B5%D0%B5/
https://mp3king.cc/music/%D0%BA%D1%82%D0%BE+%D0%B2%D1%81%D0%B5%D1%85+%D0%B3%D0%BB%D1%83%D0%BF%D0%B5%D0%B5/
https://www.phantastike.com/pedagogics/igraem_v_skazku/html/
https://www.libkids.ru/skazki/narodnye/russkie/rukavichka/
https://deti-online.com/audioskazki/uspenskiy-mp3/zima-v-prostokvashino/
https://mishka-knizhka.ru/skazki-dlay-detey/russkie-skazochniki/skazki-shvarca/skazka-o-poterjannom-vremeni-shvarc-e-l/
https://mishka-knizhka.ru/skazki-dlay-detey/russkie-skazochniki/skazki-shvarca/skazka-o-poterjannom-vremeni-shvarc-e-l/
https://mishka-knizhka.ru/skazki-dlay-detey/
https://www.libkids.ru/skazki/avtorskie/
https://rutube.ru/video/6e3e7979bc996b843f2551f3b1ebab19/
https://bookmate.ru/reader/uJZIPMtx?resource=book
https://skazki.online/tema/russkie-narodnye-skazki/
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10.ПРИЛОЖЕНИЕ  

10.1. Календарный план учебных занятий 

№ 

Занятия 

дата Кол-

во  

часов 

Содержание теоретических и практических 

занятий 

Корр-

ка  

пр-мы 

1-2 05.09.25 

12.09.25 

4 - Вводное занятие. Правила ТБ, Инструктаж и 

правила поведения  

Игра: «Давайте познакомимся»!  

Введение в программу, рассказ о содержании 

- Сказочный мир   

Викторин по сказкам 

- Игра –викторина «Угадай героя сказки». 

 

3-6 19.09.25 

 

26.09.25 

 

03.10.25 

 

10.10.25 

8 - «Мультляндия» видео по сказкам 1 часть 

Вопросы, загадки 

 - «Мультляндия» видео по сказкам 2 часть 

Вопросы, Из каких сказок предметы 

- Повтор по теме «Мультляндия». Вопросы по 

сказкам. 

-Раскраски персонажей из сказки .загадки – 

головоломки. 

 Контроль – устное тестирование 

 

7-9 17.10.25 

24.10.25 

 

4 

 

-Аудиосказка, пересказ. Содержание. 

-- Шустерман З.Г. «Новые приключения Колобка». 

 

 

10-17 07.11.2514.11.25 

 

21.11.25 

28.11.25 

 

05.12.25 

12.12.25 

19.12.25 

26.12.25 

16 

 

- Игра с движением «Колобок » 

-Прослушивание аудиосказки, главные герои 

«Репки». Рисование сюжета, героев сказки. 

-пересказ сюжета сказки, распределение ролей 

сказки. 

-Загадка-головоломка по героям сказок. Рисование 

-«Сказочные головоломки или проделки Старого 

джина» 

-Обсуждение сказки, пересказ с изображением 

эмоций героев пантомимой 

- Викторина с использованием карточек «Кто это?» 

-Обсуждение сюжета сказки, итоговая викторина.  

Промежуточная аттестация. 

 

18-22 08.01.26 

 

 

15.01.26 

 

 

 

22.01.26 

 

 

29.01.26 

8 -Беседа «Мир русских народных сказок».    

Авторская сказка К. Чуковский «Телефон»  

Русская народная сказка «Маша и медведь».  

- Бытовая сказка «Солдатские загадки» 

Загадки-головоломки, игры 

- Изображение сказки (лепка, рисование, 

аппликация по выбору). 

-Викторина по русским народным сказкам. 

- Бытовая сказка «Каша из топора».  

-Авторская сказка С. Маршак «12 месяцев».  

 «Волк и семеро козлят». 

-Волшебная сказка «Курочка Ряба».  

Контроль – устное тестирование 
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23-26 05.02.26 

12.02.26 

 

19.02.2626.02.26 8 

Бытовые сказки «Горшеня» -  

Авторская сказка Н.Носов «Приключения 

Незнайки и его друзей»  

-Бытовая сказка «Волшебный кафтан». 

- Авторская сказка Н.Носов «Незнайка на Луне»  

-К.Чуковский «Мойдодыр»  

Контроль – устное тестирование 

 

27-36 05.03.26 

12.03.26 

19.03.26 

02.04.26 

09.04.26 

16.04.26 

23.04.26 

30.04.26 

16 

Русские народные сказки: «Три медведя»  

- «Лиса и журавль"  

Е.Шварц «Сказка о потерянном времени» 

-В.Сутеев «Мешок яблок», 

 Волшебные сказки  «Снегурочка». 

- Э.Успенский «Зима в Простоквашино»  

-В.Сутеев «Козленок, который умел считать до 10»  

Волшебные сказки «Гуси - лебеди». 

«Мороз Иванович». «Морозко».  

Контроль – устное тестирование 

 

 07.05.26 

14.05.26 

21.05.26 

28.05.26 
8 

К. Чуковский «Муха – Цокотуха». 

«Теремок». «Рукавичка"  

«Репка». «Петушок и бобовое зернышко».  

- Итоговая аттестация  

Контроль – устное тестирование  

-«Играем вместе» русские народные игры 

 

 Итого  72 
 

 

 

10.2.РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ВОСПИТАНИЯ 

Воспитательная деятельность в МБУ ДО «Центр детского творчества 

Московского района» реализуется в соответствии с приоритетами 

государственной политики в сфере воспитания, зафиксированными в Стратегии 

развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года. 

 Приоритетной задачей Российской Федерации в сфере воспитания детей 

является развитие высоконравственной личности, разделяющей российские 

традиционные духовные ценности, обладающей актуальными знаниями и 

умениями, способной реализовать свой потенциал в условиях современного 

общества, готовой к мирному созиданию и защите Родины.  

Цель и особенности организуемого воспитательного процесса. 

Обучение театральному искусству имеет огромный воспитательный и 

развивающий потенциал: он приобщает обучающихся к образцам мировой и 

родной культуры, включает их в диалог культур (формирование межкультурной 

коммуникации), развивает средствами театра.  

Театральное воспитание, как средство формирования интеллекта, 

эмоциональной культуры чувств, нравственности, осуществляется в различных 

формах театральной деятельности, среди которых особо выделяется техника 

речи и актерское мастерство. 

В концепции театрального воспитания актерское мастерство рассматривается 
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как самый доступный, наиболее массовый, демократичный и активный вид 

творческой деятельности. Это не только важнейшее средство разностороннего 

художественно - эстетического воспитания, творческого и личностного развития, 

но и один из основных видов актерского исполнительства, где инструментом 

является человек. 

Театральное искусство, как и всякое искусство, является национальным и 

опирается на национальную исполнительскую культуру, вкусы, обычаи, 

историю.  

Также формируется нравственный облик ребенка, так как затрагиваются и 

обсуждаются проблемы, позволяющие формировать навыки критического 

мышления, позволяющие соотнести свои взгляды с нормами общественной 

морали, правилами поведения в той или иной ситуации.  

Цель воспитания: становление и развитие качеств личности на основе 

нравственных ценностей, направленное на формирование активной жизненной 

позиции, приобщение к культуре и основам здорового образа жизни.  

Воспитательная работа в рамках программы «Сказкотерапия» направлена на: 

воспитание  

- уважения и интереса к мировой культуре;  

- основ культуры общения; 

- интерес к учебной деятельности и формированию познавательной и 

поисковой активности;  

 - потребности в практическом использовании полученных знаний и навыков  в 

различных сферах деятельности;  

- формирование и развитие коммуникативных способностей обучающихся, 

умения эффективно взаимодействовать в коллективе.  

Воспитание в коллективе – это целенаправленный творческий процесс 

взаимодействия педагога и воспитанников. А также создание условий для 

позитивной адаптации и развития личности ребенка, социализации и интеграции 

воспитанника к нынешней и будущей жизни.  

Педагогу необходимо понимать взаимоотношения детей, создать атмосферу 

доверия и интереса, подбирать воспитывающее содержание занятий, обращаясь 

как к культуре и историческому наследию вокального искусства мира, так и своей 

страны.  

В осуществлении воспитательной работы используются различные формы 

методы и средства с учетом возраста детей, их специальной подготовки, уровня 

эмоциональной отзывчивости, коммуникативных и социальных навыков, наличия 

познавательного интереса.  

Основные направления программы по воспитательной работе:  

- духовно-нравственное, эстетическое воспитание  

- гражданско-патриотическое воспитание  
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- спортивно-оздоровительное (приобщение к здоровому образу жизни)  

- работа с родителями  

- профилактика правонарушений, правовое воспитание  

Согласно вышеуказанных направлений, планируются воспитательные 

мероприятия.  

Формы и содержание деятельности воспитательной работы 

В ходе реализации принципов и методов воспитания используются следующие 

формы работы:  

Мероприятие – это событие, занятия, ситуации в коллективе, организованные 

для детей с целью непосредственного воспитательного воздействия на них. 

Характерные признаки такого типа форм являются созерцательно-

исполнительская позиция детей и организаторская роль взрослых.  

Социально-значимые дела (проекты)– это общая работа, важные события, 

осуществляемые и организуемые членами коллектива на пользу и на радость 

кому-либо, в том числе и самим себе.  

Игра – это воображаемая или реальная деятельность, целенаправленно 

организуемая в коллективе с целью обучения, отдыха и развлечения.  

Индивидуальные формы: беседа, консультация, обмен мнениями.  

Коллективные формы: конкурсы, концерты, походы.  

Часы общения - предназначены для повышения познавательного уровня 

учащихся, развивают и обогащают умственный кругозор.  

Продолжительность часов общения зависит от выбранного метода и 

тематической направленности.  

- беседы по этикету;  

- постановки театрализации;  

- собрания по решению текущих проблем,  

- дискуссии, тесты,  

- тренинги общения, для уверенности в себе, на снятие агрессии, на адаптацию 

в коллективе.  

Для эффективности работы воспитательной программы составляется 

характеристика групп коллектива. Учитывая характеристику каждой группы, 

педагог планирует и организует воспитательную работу в коллективе.  

Мероприятия, проводимые в группе, направлены на сплочение коллектива, 

развитие коммуникации и социализации, совершенствование познавательных 

интересов.  

В результате работы педагога по воспитанию обучающихся должны 

происходить изменения как уровня воспитанности каждого обучающегося, так и 

изменения характера отношений между участниками учебной группы. Группа 

должна выйти на новый уровень воспитания и обучения. Предполагается, что в 

результате проведения воспитательных мероприятий,  обучающиеся достигнут 
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высокий уровень сплоченности коллектива, повышение интереса к творческим 

занятиям и коллективным делам, привлечение родителей к активному участию в 

работе объединения.  

Работа с родителями предполагает проведение родительских собраний, 

массовых мероприятий, открытых занятий, на которых родители имеют 

возможность не только наблюдать, но и принять участие в деятельности 

объединения. Педагог сообщает родителям об успехах и трудностях детей. 

Открытые занятия и   постановки позволяют родителям на практике ознакомиться 

с процессом обучения детей и уровнем освоения программы. 

Ожидаемый результат воспитания по программе  

 Умеет соблюдать правила поведения в коллективе; 

 Проявление осознанного уважения к товарищу 

Воспитательный результат 

 адаптация ребенка к условиям детско- взрослой общности 

 удовлетворенность ребенком своей деятельностью в объединении 

дополнительного образования, самореализация; 

 формирование ценностных ориентаций. 

План воспитательных мероприятий по реализации программы, 

включая каникулярный период 

Мероприятие Форма проведения Участники Сроки 
проведения 

Духовно-нравственное, эстетическое воспитание 

День единых действий 
«Навигатор детства» 

Информационно- 
просветительская акция. 

День открытых дверей 

Дети, 

родители 

Сентябрь 

День единых действий «День 
народного единства» 

Участие в проекте при 
участии Первичного 
отделения Движение 

первых 

Обучающиеся Ноябрь 

День единых действий «С 

любовью и благодарностью…», 

посвященный Дню матери 

«Мероприятие ко Дню 

матери, при участии 

Первичного отделения 

Движение первых 

Дети, 

родители 

Ноябрь 

Новогодний концерт Театрализованное 

представление 

Обучающиеся Декабрь 

КТД «Поздравляем наших мам» Мероприятие к 

международному дню 8 
Марта 

Дети, 

родители 

Март 

Организация и проведение 

мероприятий, посвященных 
Дню защиты детей 

Праздник Дети, 

родители 

Май-июнь 

Участие в совместных проектах 

с библиотеками Московского 
Района 

Посещение библиотек Обучающиеся По 

согласованию 
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Гражданско-патриотическое воспитание 

День единых действий «День 

Защитника Отечества» 

Часы тематического 

общения, при участии 

Первичного отделения 
Движение первых 

Обучающиеся Февраль 

Социально значимая акция, 

приуроченная к Дню 

воссоединения Крыма с 
Россией 

Акция, при участии 

Первичного отделения 

Движение первых 

Обучающиеся Март 

День единых действий «День 

Победы» 

участие в концертах и 

мероприятиях в рамках 

празднования Дня 

Победы, при участии 

Первичного отделения 

Движение первых 

Обучающиеся Апрель-май 

Участие во всероссийских 

акциях 

«Бессмертный полк» 

«Георгиевская ленточка» 
«Окна Победы» 

Онлайн 

Публикация материалов 

в социальной сети 

Обучающиеся Май 

Спортивно-оздоровительное (приобщение к здоровому образу жизни) 

Час профилактики 
«Мы выбираем здоровье» 

Беседа по пропаганде 

здорового жизненного 

стиля, профилактике 

вредных привычек и 

зависимостей 

Обучающиеся Декабрь , 

Март 

Акция «Чистая книга» Участие в сборе 

подписей сторонников 
здорового образа жизни 

обучающиеся Декабрь 

День единых действий «Будем 

здоровы!», приуроченный к 

Международному Дню 
здоровья 7 апреля 

Викторины, проекты, 

публикации, игры, при 

участии Первичного 
отделения Движение 

первых 

обучающиеся Апрель 

Профилактика правонарушений, правовое воспитание 

Мероприятие в рамках декады 
«Права и обязанности 

несовершеннолетних» (в 

рамках правовой декады 

«Подросток, занятость и 

закон») 

Беседа Обучающиеся Октябрь 

«Мы разные, но мы вместе» - 

беседы об этике поведения, 

доброжелательном отношении 
к окружающим 

Беседы Обучающиеся Октябрь 

Мероприятия в рамках 

Всемирного дня психического 

здоровья (о взаимоотношениях 

в коллективе, профилактика 
буллинга) 

Беседа Обучающиеся Сентябрь 

Цикл бесед «Безопасный 

маршрут» (Безопасность 
пешехода, соблюдение ПДД) 

Викторина, заполнение 

маршрутного листа 
«Дом-школа-кружок» 

Обучающиеся Сентябрь, 

Конец каждой 
четверти 
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Единый урок Гражданской 
Обороны 

Беседа, презентации Обучающиеся Март 

Организация летней занятости в 

рамках проекта «Дворовая 
практика» 

Организация занятости в 

летний период 

Дети, 

родители 

Июль-август 

Работа с родителями 

Организационное собрание в 
Объединении 

Родительское собрание родители Сентябрь 

Исследование социального 

заказа «Удовлетворенность 

родителей качеством 
образовательных услуг» 

Анкетирование родители Май 

Отчетный концерт для 
Родителей 

концерт Дети, 
родители 

Май 

 


