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1.  АННОТАЦИЯ 
Полное название программы Дополнительная общеобразовательная  общеразвивающая  

программа   «Играем вместе» 

Название объединения Школа ведущих «Ландрин» 

Направленность Художественная 

Специализация программы Игровая театральная деятельность 

Основания для  

разработки программы 

Договор о сетевой форме реализации ДООП. 

Желание детей и родителей получать опыт в театрально-игровой 

деятельности; социальный заказ родителей в теоретической и 

практической  подготовке детей в творческих объединениях 

Образовательная 

организация, адрес  

 МБУ ДО «ЦДТ Московского района», г. Н.Новгород,  

 ул. Коминтерна, д. 20А, 224-04-56; 

Место реализации, включая 

сетевые формы 

ДООП реализуется на базе МБДОУ № 236  по договору о сетевом 

взаимодействии, МБУ ДО «ЦДТ Московского района», ул. 

Коминтерна, 20А.  

Составитель 

программы 

Ветчинникова Ольга Георгиевна, 

 педагог дополнительного образования 

Руководитель  

программы 

Помелова Марина Валентиновна, директор МБУ ДОД «ЦДТ 

Московского района» 

Формы обучения Очная 

виды деятельности по 

программе 

групповая, теоретические и практические занятия, коллективно – 

творческая и социально – значимая деятельность, участие в 

тематических мероприятиях, концертах, театральных 

постановках. 

Цель программы Создание условий и формирование творческой личности ребёнка 

средствами театральной игровой педагогики. 

Условия достижения цели и 

задач 

Создание условий для реализации приобретаемых знаний, умений 

и навыков в коллективных творческих делах, социальных 

проектах, программах; создание ситуации успешности в процессе 

усвоения программного материала 

Уровень  программы. Сроки 

реализации  

Срок реализации 2 года Уровень - ознакомительный 

Официальный язык 

программы 

Русский 

Контроль (формы, 

периодичность) 

Входной контроль:1 четверть(наблюдение, тестирование)  

Текущий  контроль:2 четверть,3 четверть, (зачетная работа) 

аттестация Промежуточная аттестация: 

по итогам 1 полугодия (зачетная работа) 

по итогам 2 полугодия (зачетная работа) 

Аттестация по итогам освоения программы -:по окончании 2 

года обучения по программе 

Условия участия в программе Личное, добровольное участие, заявление родителей (законных 

представителей) 
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2. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

  

  Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Играем вместе» имеет художественную направленность (театральная 

деятельность). 

Программа «Играем вместе» представляет собой оригинальную разработку 

системы театрализованных игр, творческих  заданий и строится на принципах 

внимания к потребностям и реакциям детей, их образного мышления и развитию 

личности. В программе сформулированы и конкретизированы задачи по 

театрализованной деятельности для детей с 5 лет.   

Программа разработана на основе действующих нормативно-правовых 

документов в сфере образования, с учетом специфики направленности программы: 

1 Федеральный Закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (в действующей редакции);  

2 Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам 

воспитания обучающихся»;  

3 Федеральный закон Российской Федерации от 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ «Об 

основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации»; Федеральный 

закон от 13 июля 2020 г. № 189-ФЗ «О государственном (муниципальном) 

социальном заказе на оказание государственных (муниципальных) услуг в 

социальной сфере»;  

4 Указ Президента Российской Федерации от 21 июля 2020 г. № 474 «О 

национальных целях развития Российской Федерации на период до 2030 года».  

5 Указ Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 «Об 

утверждении Основ государственной политики по сохранению и укреплению 

традиционных российских духовно-нравственных ценностей»;  

6 Указ Президента Российской Федерации от 24 декабря 2014 г. № 808 «Об 

утверждении Основ государственной культурной политики» (в редакции от 25 

января 2023 г. № 35);  

7 Указ Президента Российской Федерации от 9 июля 2021 г. № 400 «О Стратегии 

национальной безопасности Российской Федерации»;  

8 Концепция развития дополнительного образования детей, утвержденная 

Распоряжением Правительства Российской Федерации от 4 сентября 2014 г. 

№1726-р.р (ред. от 30.03.2020).  

9 Концепция развития творческих (креативных) индустрий и механизмов 

осуществления их государственной поддержки в крупных и крупнейших 

городских агломерациях до 2030 года, утвержденная распоряжением 

Правительства Российской Федерации от 20 сентября 2021 г. № 2613-р;  
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10 Паспорт национального проекта «Образование», утвержденный на заседании 

президиума Совета при Президенте Российской Федерации по стратегическому 

развитию и национальным проектам (протокол от 24 декабря 2018 г. № 16).  

11 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27 июля 2022 

N629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам».  

12 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 03.09. 2019 г. № 

467 «Об утверждении Целевой модели развития региональных систем 

дополнительного образования детей».  

13 Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 22 

сентября 2021 г. N 652 н «Об утверждении профессионального стандарта 

"Педагог дополнительного образования детей и взрослых».  

14 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

23.08.2017 г. № 816 "Об утверждении Порядка применения организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, 

дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных 

программ"  

15 Письмо Министерства просвещения РФ от 19 марта 2020 г. № ГД-39/04 "О 

направлении методических рекомендаций". Методические рекомендации по 

реализации образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования, образовательных программ среднего 

профессионального образования и дополнительных общеобразовательных 

программ с применением электронного обучения и дистанционных 

образовательных технологий.  

16 Письмо Министерства просвещения РФ от 7 мая 2020 г. № ВБ-976/04 “О 

реализации курсов внеурочной деятельности, программ воспитания и 

социализации, дополнительных общеразвивающих программ с использованием 

дистанционных образовательных технологий”  

17 Методические рекомендации по формированию механизмов обновления 

содержания, методов и технологий обучения в системе дополнительного 

образования детей (Письмо Министерства просвещения РФ от 29.09.2023 г. 

№АБ-3935/06). 

18 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

сентября 2020 г. № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи". 

19 Распоряжение Правительства Нижегородской области от 30.10.2018 № 1135-р 

«О реализации мероприятий по внедрению целевой модели развития 

региональной системы дополнительного образования детей».  
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20 Методические рекомендации по разработке (составлению) дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программы ГБОУ ДПО НИРО.  

21 Устав и нормативно-локальные акты МБУ ДО «ЦДТ Московского района» 

 

Актуальность. В формировании духовно развитой личности, в 

усовершенствовании человеческих чувств, в понимании явлений жизни и природы 

грандиозную роль играет – искусство. Знакомство с искусством формирует свой 

эстетический идеал, помогает соотносить культуру разных эпох и народностей, а 

также совершенствует эстетический вкус. В условиях ДОУ наиболее эффективным 

является введение ребёнка в мир искусства через театральную деятельность, 

базирующуюся на игре. А игра, как мы знаем, является ведущей деятельностью для 

ребёнка на данном этапе. 

Занятия театральной деятельностью способствуют общему развитию; 

проявлению любознательности, стремления к познанию нового, усвоению новой 

информации и новых способов действия, развитию ассоциативного мышления; 

настойчивости, целеустремленности, проявлению общего интеллекта, эмоций при 

проигрывании ролей. Кроме того, занятия театральной деятельностью требуют от 

ребенка решительности, систематичности в работе, трудолюбия, что способствует 

формированию волевых черт характера. У ребенка развивается умение 

комбинировать образы, интуиция, смекалка и изобретательность, способность к 

импровизации. Занятия театральной деятельностью и частые выступления на сцене 

перед зрителями способствуют реализации творческих сил и духовных 

потребностей ребенка, раскрепощению и повышению самооценки, Чередование 

функций исполнителя и зрителя, которые постоянно берет на себя ребенок, 

помогает ему продемонстрировать товарищам свою позицию, умения, знания, 

фантазию. 

Новизна программы состоит в том, что учебно-воспитательный процесс 

осуществляется через различные направления работы:  

 воспитание основ зрительской культуры,  

 привитие навыков восприятия большого сценического искусства,  

 накопление знаний о театре,  

 понимание театра как искусства синтетического,  

 ознакомление с большим количеством сказок.  

Все эти направления переплетаются, дополняются, что способствует 

формированию нравственных качеств у обучающихся объединения и способности к 

творчеству.  
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Отличительные особенности программы. Отличительными особенностями 

данной программы является её практическая направленность, реализуемая через 

участие детей в различных формах театрализованной деятельности, а также 

использование современных информационно-коммуникативных технологий в 

образовательном, воспитательном и развивающем процессах.  

По программе могут заниматься дети с ограниченными возможностями здоровья 

(нарушением слуха, зрения, опорно-двигательного аппарата) и дети-инвалиды. Цель 

педагога – успешно интегрировать таких детей в обычный детский коллектив, дать 

им знания, умения и навыки, предусмотренные программой, помочь успешно 

адаптироваться в клубе, социализироваться в современных условиях. 

 

Практическая значимость. Участвуя в театрализованных занятиях, ребёнок 

знакомится с окружающим миром через образы, звуки, краски. Театрально – 

игровая деятельность способствует нравственно – эстетическому воспитанию детей, 

развивает интерес к литературе, увеличивает словарный запас, разговорную речь, 

обогащает детей новыми знаниями, умениями, впечатлениями. С переходом в 

школу, ребёнок сталкивается трудностями - эмоциональной адаптацией. 

Театральная же игра эмоционально раскрепощает ребёнка, снимается его 

«зажатость». 

Цель программы: приобщение детей к духовным и нравственным ценностям, 

развитие личности через театрализованную деятельность. 

Задачи: 

Образовательные: 

- Ознакомить детей с различными видами театров (кукольный, драматический, 

музыкальный, детский, театр зверей и др). 

- Приобщить детей к театральной культуре, обогатить их театральный опыт: знания 

детей о театре, его истории, устройстве, театральных профессиях, костюмах, 

атрибутах, театральной терминологии. 

- Обучить детей приемам манипуляции в кукольных театрах различных видов. 

- Формировать умение свободно чувствовать себя на сцене. 

- Учить импровизировать игры- драматизации на темы знакомых сказок 

 

Развивающие: 

- Развивать интерес к театрализованной игре, желание попробовать себя в разных 

ролях; 

- Формировать умение выстраивать линию поведения в роли, используя атрибуты, 

детали костюмов, маски; 

- Развивать речь у детей и корректировать ее нарушения через театрализованную 

деятельность; 
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- Развивать интонационно-речевую выразительность, побуждать к импровизации 

средствами мимики, выразительных движений и интонации. 

- Развивать психические процессы: память, восприятие, внимание, мышление, 

фантазию, воображение детей. 

3. Воспитательные: 

- Создать условия для развития творческой активности детей, участвующих в 

театрализованной деятельности, а также поэтапного освоения детьми различных 

видов творчества. 

- Воспитывать артистические качества, способствовать раскрытию творческого 

потенциала; 

- Воспитание коммуникативных способностей детей. 

Объем, уровень и срок реализации программы: Программа рассчитана на 2 

года обучения. Уровень - ознакомительной. Каждый год обучения по 72 часа, 

рассчитан на 36 недель. Общее количество часов по программе 144. 

Адресат программы. Данная программа рассчитана на детей дошкольного 

возраста от 5 до 7 лет.  

Режим занятий. занятия проходят 2 раза в неделю по одному академическому 

часу, продолжительностью 30 минут, всего 12 часа в неделю, 72 часа в год. 

 Количество обучающихся  в группе 1 года обучения - 15 человек. 

Формы обучения. Очная. Групповая. 

Основной формой организации учебной работы являются теоретические и 

практические занятия, экскурсии, а также конкурсы. Учебный  процесс  

организуется  на основе: государственных программ по дополнительному 

образованию; строго в соответствии с возрастом и психологическими 

возможностями, индивидуальными способностями; использования  групповых  и 

индивидуальных  занятий. 

 Воспитательная  работа  осуществляется: в процессе проведения учебных 

занятий; во время посещения открытых занятий; на выступлениях. 

При реализации данной ДООП могут реализовываться дистанционные 

образовательные технологии, электронное обучение с учетом требований.   

Основная форма организации учебной деятельности — групповая. Состав группы — 

постоянный. Обучающиеся занимаются два раза в неделю по 1 академическому 

часу. Академический час – 30 минут. При реализации дистанционной формы 

обучения занятия проводятся по специальному расписанию и учитываются 

возрастные особенности обучающихся.  

Формы работы с детьми - индивидуальные и групповые, теоретические и 

практические: 

• объяснение; 
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• чтение воспитателя; 

• беседы; 

• просмотр презентаций и видео; 

• разучивание произведений устного народного творчества; 

• обсуждение; 

• наблюдения; 

• словесные, пальчиковые и подвижные игры; 

• пантомимические этюды и упражнения; 

• артикуляционная и дыхательная гимнастика; 

• импровизация; 

• инсценировки и драматизация. 

Методы организации образовательного процесса: 

- словесный (объяснения, вопросы, указания, образные сюжетные рассказы); 

- наглядный (показ упражнений, использование пособий, имитация, зрительные 

ориентиры и т.д.); 

- практический (повторение упражнений, проведение в игровой форме); 

- уподобления характеру художественного образа (моторно-двигательного, 

мимического, вокального, словесного, тактильного, интонационного). 

 Содержание программы. 

 

 Ожидаемые результаты. По окончании программы дети  

будут знать 

 основные принципы методики игровой деятельности. 

 основные элементы сценической деятельности 

 содержание основных понятий культуры речи: голос, дикция, интонация, 

сценическое произношение, логика речи 

 о создателях спектакля, театральной терминологии, устройстве зрительного 

зала и сцены 

 правила поведения в театре. 

будут уметь: 

 исполнять несложные импровизации; 

 перевоплощаться в образ, уверенно держаться на сцене; 

 исполнять более сложные роли в театрализованном представлении; 

 пользоваться интонациями, выражающими основные чувства 

 быть лидером в творческой группе. 

 

Формы контроля и аттестации – беседы, открытые занятия, тематические 

концерты, мини-спектакли. 
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3.КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

 

3.1. Продолжительность 2025-2026 учебного года  

Продолжительность учебного года: 52 недели, включая: 

36 недель (с 01.09.2025г. по 31.05.2026г.) согласно календарному плану учебных 

занятий по дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе; 

16 недель - с 01.06.2025г. по 31.08.2026г., согласно плану воспитательных 

мероприятий по реализации программы, не предусмотренных расписанием, включая 

каникулярные периоды (за исключением периода государственного отпуска 

педагога) 

 

3.2. Сроки проведения каникул:  

осенние с 02.11.2025 по 09.11.2025 - 8 дней 

зимние с 25.12.2025 по 07.01.2026 – 14 дней 

весенние с 22.03.2026 по 29.03.2026 – 8 дней 

летние с 01.06.2026 по 31.08.2026-92 дня 

 

3.3. Организационный период комплектования  

с 01.09.2025 по 15.09.2025 г.  

 

3.4. Режим обучения учащихся в соответствии с комплектованием 

 

груп

па 

количест

во 

учебных  

часов в 

неделю 

количе

ство 

учебн

ых 

недель 

количество  

учебных часов в 

год, включая 

контроль и 

аттестацию  

продолжительность 

занятий 

 

даты 

аттестаци

и 

 1 

полугодие 

даты 

аттестаци

и  

2 

полугодие 

1.1. 2 36 72 2 раза * 1 ч /2 часа  23 .12.2025 22.05.2026 

2.1 2 36 72 2 раза * 1 ч /2 часа  23 .12.2025 22.05.2026 

 4 36 144 

 

3.5 . Выходные дни в связи с общегосударственными праздниками 

(нерабочими праздничными днями в Российской Федерации) являются: 

1,2,3,4,5,6,7 и 8 января – новогодние каникулы; 

7 января – Рождество Христово; 

23 февраля – День защитника Отечества; 

8 марта – Международный женский день; 

1 мая – Праздник Весны и Труда; 

9 мая – День Победы; 

12 июня – День России; 

4 ноября – День народного единства. 
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3.6  Корректировка календарного графика 

Корректировка календарного учебного графика производится в календарном плане 

для каждой группы. 

Основаниями для корректировки являются:  

-учет праздничных дней 

-больничный лист/учебный или административный отпуск педагога 

-перенос учебных периодов, сроков аттестации в связи с возникающими 

образовательными ситуациями  

-приказ по учреждению об изменениии в календарном графике. 
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4.УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
  

№ 

п/п 
Название раздела, темы  

1 год обучения 

Количество часов 

 2 год обучения 

Количество часов 

 

В
се

г
о
 

Т
ео

р
и

я
 

П
р
ак

ти
к
а 

к
о
н

тр
о

л
ь
 

ат
те

ст
ац

и
я
 

В
се

г
о
 

Т
ео

р
и

я
 

П
р
ак

ти
к
а 

к
о
н

тр
о

л
ь
 

ат
те

ст
ац

и
я
 

1 2 3 4 5  6    

1.  

Вводное занятие. Игра 

на коммуникативность 

Инструктаж и правила 

поведения. 

1 1   2 1 1  

2.  

Общеразвивающие 

игры, упражнения и 

тренинги.  

10 2 8  7 1 6  

3.  

Театральная    игра 

(этюды, мини 

постановки, 

импровизация) 

30 3 27 4 33 3 30 4 

4 
Культура техники речи 

(игры и упражнения) 
10 4 6  10 4 6  

5 Сценическое движение 10 3 7  10 3 7  

6 
Основы театральной 

азбуки 
7 7   6 6   

 Итого:  72 19 49 4 72 18 50 4 
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5. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПЛАНА 

1 год обучения 

1. Вводное занятие. Игра: «Давайте познакомимся»! Инструктаж и правила 

поведения. 

Теория Организационные вопросы. Установка на положительную мотивацию. 

Объяснение целей и задач на учебный год. Беседа по технике безопасности и 

поведении на занятиях. Правила гигиены и охраны здоровья. 

Практика Игры на знакомство. 

Контроль Беседа, рефлексия 

2. Общеразвивающие игры, упражнения и тренинги.  

Теория – Введение. Методика игр. Разновидность игр. Создание эмоционального 

настроя; -Упражнения с целью привлечения внимания. Игра с правилами. 

Практика игровые тренинги, упражнения; («Змейка» «Роботы» и др.) творческие 

игры (игровые ситуации, сюжетно-ролевые, театрализованные). 

Контроль. Наблюдение. 

3. Театральная    игра (этюды, мини постановки, импровизация) 

Теория Цели и задачи обучения. Коллективное творчество, работа в группе. 

Мимика, жесты, поза. Игры героев, персонажей. 

Практика По выбору педагога проводятся: -этюды, игры на создание 

эмоционального настроя; Упражнения-тренинги «Так и не так в театре 

(готовимся, приходим, смотрим)». Занятие-тренинг по культуре поведения 

«Как себя вести в театре». Общеразвивающие и театральные игры и 

упражнения. Упражнения на коллективность творчества. 

Контроль: беседа, рефлексия. 

Промежуточная аттестация, контроль – открытое занятие, показ этюдов. 

4. Культура техники речи (игры и упражнения) 

Теория Рождение звука. Дыхание и голос. Артикуляция и дикция. Гласные, 

согласные. Свойства голоса. Тон. Тембр. Интонация. Речевой тренинг: дыхательная 

гимнастика. Артикуляционная гимнастика 

Практика: упражнения для языка, челюсти, губ. Дикционные упражнения. 

Упражнения на развитие речевых характеристик голоса. Чистоговорки, 

скороговорки, потешки. Комплекс упражнений дыхательной гимнастики 

Стрельниковой («Носос», «Маятник», Шарик», «Комарик»). Для воспитания чувства 

метроритма игра «Ритмическое Эхо». 

Контроль. Практический тест, наблюдение. 

5. Сценическое движение 

Теория Основы движения. Равновесие, ритмичность движений. Движение под 

музыку с предметами. Техника безопасности. 
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Практика. Музыкально-ритмические игры «Ветряная мельница», «Миксер», 

«Пружина», «Кошка лезет на забор». «Тележка», «Собачка», «Гусиный шаг», 

«Прыжок на месте» 

Контроль. Практический тест, наблюдение. 

6. Основы театральной  азбуки. 

Теория Что такое театр. Театральные термины: Сцена, Актер, Режиссер, Бутафор, 

Гример.  

Практика: тренинги на внимание: «Поймать хлопок», «Невидимая нить», «Много 

ниточек, или Большое зеркало».  

Контроль. Опрос. Беседа. беседы, игровые формы. 

 

2 год обучения 

 

1. Вводное занятие. Игра: «И снова – здравствуйте!» Инструктаж и правила 

поведения. 

Теория Правила безопасного поведения в местах проведения подвижных игр. 

Значение подвижных игр для здорового образа жизни. 

Практика Комплекс игр с рифмованными строчками. Игра Комплекс игр в 

движении. Комплекс игр в колонне по одному в движении. 

Контроль. Беседа, рефлексия 

2. Общеразвивающие игры, упражнения и тренинги.  

Теория : Внимание. Воображение. Память. Снятие зажимов и комплексов. Развитие 

фантазии и воображения, работа в паре, группе; Характер, речь, походка, персонажа.  

Практика- Общеразвивающие и театральные игры и упражнения. Сценическое 

действие. 

Упражнения – игры с предметами; Упражнения - игры на коллективность 

творчества. Актерский тренинг. Речевой тренинг. 

- Контроль Практический тест, наблюдение. 

3. Театральная    игра (этюды, мини постановки, импровизация) 

Теория - Работа над созданием образов, характеров (сказочных персонажей). 

Организация внимания, воображения, памяти. 

Практика- игры, этюды, упражнения на снятие эмоционального и физического 

напряжения. . Упражнения и этюды. игры-действия со звуками (живой неживой 

природы), подражать движениям животных и птиц под музыку, под звучащее слово 

(в произведениях малых фольклорных форм); активные игры с персонажами-

игрушками; Работа со зрителем: проведение конкурсов и игр 

Промежуточная аттестация, контроль – открытое занятие, тематический 

концерт. Мини-спектакль 

4. Культура техники речи (игры и упражнения) 
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Теория . Дыхание и голос. Артикуляция и дикция.  Гласные, согласные. Тон. 

Тембр. Интонация. Расширение диапазона и силы голоса. 

Практика Речевой тренинг: дыхательная гимнастика. Артикуляционная 

гимнастика: упражнения для языка, челюсти, губ. Дикционные упражнения. 

Упражнения на развитие речевых характеристик голоса. Чистоговорки, 

скороговорки, потешки, стихи. 

Контроль Практический тест, наблюдение. 

5. Сценическое движение 

Теория Пластическая выразительность. Осанка. Музыка и движение. Темп и ритм. 

Практика Тренинги на развитие координации, согласованности движений, чувства 

равновесия, ритмичности, глазомера; 

Контроль Практический тест, наблюдение. 

6. Основы театральной азбуки 

Теория Театр-здание. Устройство сцены и зрительного зала.  

Театральные профессии. Театральные термины: Спектакль, Этикет, Премьера, 

Аншлаг, Билет, Афиша, Антракт. 

Практика Творческие (игры по инициативе детей) (игровые ситуации, сюжетно-

ролевые, театрализованные);. Бессюжетные подвижные игры. Дидактические (игры 

по инициативе педагога с готовыми правилами). Игра «Снежный ком», 

«Знакомство-дразнилка». Игра «Продолжи…». Игра «Клубок». Все игры 

коллективные. 

Контроль Опрос. Беседа 
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6. РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

 

6.1 Учебно-тематический план  

1 год обучения 

№ Тема занятий теория практика Всего 

1 Занятие 1. Давайте знакомиться! Цель: беседа о роли театральной 

деятельности в жизни человека; знакомство с детьми. Основы 

техники безопасности за занятиях, правилами поведения 
0,5 0,5 1 

2 Занятие 2. Изменю себя, друзья. Догадайтесь кто же я? Цель: 

развивать внимание, наблюдательность, воображение детей. 
0,5 0,5 1 

3 Занятие 3. Пойми меня. Цель: развивать внимание, память, образное 

мышление детей. 
0,5 0,5 1 

4 Занятие 4. Волшебная шкатулка. Цель: развитие речи, отгадывание 

загадок, имитационные упражнения. 
 1 1 

5 Занятие 5. Игры с бабушкой Забавой. Цель: развивать правильное 

речевое дыхание; совершенствовать двигательные способности, 

пластическую выразительность. 
0,5 0,5 1 

6 Занятие 6. Колобок наш удалой, колобок не тот – другой!». Цель: 

чтение белоруской народной сказки «Пых»; беседа по содержанию, 

мимические этюды; игровое упражнение 

«сказочные герои». 

0,5 0,5 1 

7 Занятие 7. Импровизация сказки «Пых». Цель: развивать действия 

с воображаемыми предметами, умения действовать согласовано 
 1 1 

8 Занятие 8 - 11. Репетиция сказки «Пых». Цель: формировать четкую, 

грамотную речь, совершенствовать умение создавать образы с 

помощью мимики и жестов. 
  1 1 

9 Занятие 12. Этот колобок – хитрый маленький зверек! Цель: этюды 

на выразительность движений; этюды на выражение основных 

эмоций. 
 1 1 

10 Занятие 13. Колобок – колючий бок. Цель: развивать внимание, 

память, дыхание; воспитывать доброжелательность и контактность 

в отношениях со сверстниками. 
0,5 0,5 1 

11 Занятие 14. Играем спектакль «Пых».  1 1 

12 Занятие 15.Раз, два, три четыре, пять – вы хотите поиграть? Цель: 

развивать фантазию, творчество; учить проявлять свою 

индивидуальность и неповторимость; активизировать в речи детей 

понятий «мимика», «жест». 

 

1 1 

13 Занятие 16.Игровой урок. Цель: способствовать объединению 

детей в совместной деятельности; воспитывать доброжелательность 

и контактность в отношениях со сверстниками; введение понятия 

«пантомима». 

  

1 1 

14 Занятие 17. Играем пальчиками. Цель: учить характерной передаче 

образов движениями рук, пальцев; игровые упражнения 

«пальчиковая гимнастика»; повторение и закрепление понятия 

«пантомима». 

0,5 0,5 1 

15 Занятие 18. Вот так гриб – великан, всем хватило места там! Цель: 

чтение сказки В. Сутеева «Под грибом»; беседа по содержанию, 

мимические этюды; имитационные упражнения «дождик 

начинается», «спрячемся от дождика». 

0,5 0,5 1 

16 Занятие 19. Импровизация сказки «Под грибом». Цель: развивать 

действия с воображаемыми предметами, умения действовать 
0,5 0,5 1 
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согласовано. 

17 Занятие 20 - 24. Репетиция сказки «Под грибом». Цель: 

формировать четкую, грамотную речь, совершенствовать умение 

создавать образы с помощью мимики и жестов. 
 

1 1 

18 Занятие 25. Сильный дождик припустил, всех зверят он намочил! 

Цель: этюды на выразительность движений; этюды на выражение 

основных эмоций. 
 

1 1 

19 Занятие 26. Каждый хочет спрятаться под маленьким грибком. 

Цель: развивать внимание, память, дыхание; воспитывать 

доброжелательность и контактность в отношениях со 

сверстниками. 

 

1 1 

20 Занятие 27. Играем спектакль «Под грибом».    1 1 

21 Занятие 28 - 29. Воображаемое путешествие. Цель: развивать 

воображение, фантазию, память; умение общаться в 

предполагаемых обстоятельствах. 
1 1 2 

22 Занятие 30.Раз, два, три, четыре, пять – стихи мы будем сочинять. 

Цель: развитие дикции; разучивание новых скороговорок; введение 

понятия «рифма», упражнять в придумывании рифмы к словам. 
  1 1 

23 Занятие 31.Веселые стихи читаем и слово – рифму добавляем. 

Цель: создание положительного эмоционального настроя; 

упражнять детей в подборе рифм к словам.  
0,5 0,5 1 

24 Занятие 32.Кто в сыре сделал столько дыр? Цель: чтение 

стихотворения Яна Бжехва  

«Дырки в сыре»; беседа по содержанию, мимические этюды; 

игровое упражнение «на    дворе». Контроль  

0,5 0,5 1 

25 Занятие 33. Импровизация стихотворения «Дырки в сыре». Цель: 

развивать действия с воображаемыми предметами, умения 

действовать согласовано. 
0,5  0,5 1 

26 Занятие 34 - 37. Репетиция сказки «Дырки в сыре». Цель: 

формировать четкую, грамотную речь, совершенствовать умение 

создавать образы с помощью мимики и жестов. 
1 3 4 

27 Занятие 38. Ну, кто решит простой вопрос? Цель: этюды на 

выразительность движений; этюды на выражение основных эмоций. 

Аттестация    

0,5 0,5 1 

28 Занятие 39. Вместе все собрались и чуть не поругались. Цель: 

развивать внимание, память, дыхание; воспитывать 

доброжелательность и контактность в отношениях со сверстниками. 
0,5  0,5 1 

29 Занятие 40. Играем спектакль «Дырки в сыре».    1 1 

30 Занятие 41. Игровой урок. Цель: развивать выразительность 

жестов, мимики, голоса; пополнение словарного запаса детей, 

разучивание новых скороговорок и пальчиковой гимнастики. 
0,5 0,5 1 

31 Занятие 42. Эмоции. Цель: учить детей распознавать 

эмоциональные состояния (радость, удивление, страх, злость) по 

мимике 
0,5 0,5 1 

32 Занятие 43. Сочиняем новую сказку. Цель: развивать у детей 

творческое воображение; учить последовательно излагать мысли по 

ходу сюжета, совершенствовать навыки групповой работы. 
0,5 0,5 1 

33 Занятие 44. Сказку сами сочиняем, а потом в нее играем. Цель: 

учить; развивать самостоятельность и умение согласованно 

действовать выразительно передавать характерные особенности 

сказочных героев в коллективе. 

0,5 0,5 1 

34 Занятие 45. Учимся говорить по - разному. Цель: обратить 

внимание детей на интонационную выразительность речи; 
 0,5 0,5 1 
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упражнять в проговаривании фраз с различной интонацией; 

развивать коммуникативные способности. 

35 Занятие 46 - 47. Учимся четко говорить. Цель: отрабатывать 

дикцию с помощью скороговорок и игровых упражнений 

«земляничка», «скажите, букашка», «заяц и зайчиха». 
1  1  2 

36 Занятие 48 - 50. Лети, лети лепесток. Цель: развивать воображение 

и фантазию; тренировать пластическую выразительность; 

продолжать создавать образы с помощью выразительных движений. 
1  2 3 

37 Занятие 51.Цветик – семицветик, сказочный цветок. Цель: чтение 

сказки В. Катаева 

«Цветик – семицветик»; беседа по содержанию. 

1  1 

38 Занятие 52 - 53. Все слова запомню, желание исполню. Цель: 

этюды на выразительность движений; этюды на выражение 

основных эмоций; формировать четкую, грамотную речь. 
0,5  1,5 2 

39 Занятие 54. Театрализованная игра «В саду волшебницы». Цель: 

развивать воображение и фантазию; тренировать пластическую 

выразительность; продолжать создавать образы с помощью 

выразительных движений. 

  1 1 

40 Занятие 55. Всех ворон пересчитала и баранки потеряла. Цель: 

этюды на выразительность движений; этюды на выражение 

основных эмоций; формировать четкую, грамотную речь. 
  1 1 

41 Занятие 56 - 57. Театрализованная игра «На северном полюсе». 

Цель: развивать воображение и фантазию; продолжать создавать 

образы с помощью выразительных движений; выразительно 

передавать характерные особенности сказочных героев. 

0,5  1,5 2 

42 Занятие 58 - 59. Импровизация «Магазин игрушек». Цель: 

развивать действия с воображаемыми предметами, умения 

действовать согласовано 
 1 1 2 

43 Занятие 60. Последний лепесток остался. Что же пожелать? Цель: 

беседа о доброте и добрых поступках; развивать умение детей 

последовательно и выразительно пересказывать сказку 
  1 1 

44 Занятие 61. Друг всегда придет на помощь. Цель: воспитывать 

доброжелательность и контактность в отношениях со сверстниками. 
 0,5 0,5 1 

45 Занятие 62 - 67. Репетиция сказки «Цветик - семицветик». Цель: 

развивать самостоятельность и умение согласованно действовать; 

выразительно передавать характерные особенности сказочных 

героев; формировать четкую, грамотную речь, совершенствовать 

умение создавать образы с помощью мимики и жестов. Контроль  

2 4 6 

46 Занятие 68. Играем мини-спектакль «Цветик - семицветик».     1 1 

47 Занятие 69 – 70. Волшебное путешествие по сказкам. Цель: этюды 

на выразительность движений; этюды на выражение основных 

эмоций. 
0,5  1,5 2 

48 Занятие 71. Театрализованная игра «Ярмарка» Цель: тренировать 

дикцию, расширять диапазон голоса и уровень громкости, 

совершенствовать мастерства. 

элементы актерского. Аттестация  

  1 1 

49 Занятие 72. Игровая программа «Это вы можете!» Цель: 

закрепление пройденного материала; дать детям возможность 

проявить инициативу и самостоятельность в выборе и показе 

отрывков из поставленных ранее этюдов. 

0,5  0,5 1 

 Итого часов 20 52 72 
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2 год обучения 

№ Тема занятий теория практика Всего 

1.  Занятие 1-2. И снова - здравствуйте! Цель: беседа о роли театральной 

деятельности в жизни человека; знакомство с детьми, основы техники 

безопасности за занятиях, правилами поведения. Игра на 

коммуникативность «Круг друзей» 

1 1 2 

2.  Занятие 3-4 Сценическое движение на Снятие мышечного напряжения. 0.5 0.5 1 

3.  Занятие 5-6 Театральные    игры-стихи   

Цель: учить детей обыгрывать литературный текст, поддерживать 

стремление самостоятельно искать выразительные средства для 

создания образа, используя движение, мимику, позу, жест. 

0.5 1.5 2 

4.  Занятие 7 Основы театральной азбуки - Театр-здание. Устройство 

сцены и зрительного зала.  

Упражнения на внимание 
 1 1 

5.  Занятие 8-9  

Упражнения, развивающие воображение   
0.5 1.5 2 

6.  Занятие 10  Упражнения на умение формулировать мысли и 

концентрировать внимание 

Упражнение «Превращение палочки» 
0.5 0.5 1 

7.  Занятие  11 Сценическое движение 

 Цель: развитие пластики движений. 
0.5 0.5 1 

8.  Занятие 12-13  (игры и упражнения на пластику движений)   1 1 

9.  Занятие 14 -15  Культура техники речи (игры и упражнения) 

«Какого я цвета?» 
 1 1 

10.  Занятие 16 Театральная    игра (этюды, мини постановки, 

импровизация) Цель: учить детей обыгрывать литературный текст, 

поддерживать стремление самостоятельно искать выразительные 

средства для создания образа, используя движение, мимику, позу, 

жест. 

0.5 1.5 2 

11.  Занятие 17 Упражнение «Найди друга». 0.5 0.5 1 

12.  Занятие 18-19 Сценическое движение Упражнения, связанные с 

закрепощением тела 
 1 1 

13.  Занятие 20 «Мне нравится в  0.5 1.5 2 

14.  Занятие 21 (игры и упражнения на общение) «Коридор смеха».   1 1 

15.  Занятие 22-23. Игры- упражнения на внимание.   2 2 

16.  Занятие 24-25 Театральная    игра - стихи  

 Как живешь? 

Цель: развивать быстроту реакции, координацию движений, умение 

владеть жестами. 

 

 2 2 

17.  Занятие26 Основы театральной азбуки  
Театральные термины-Аншлаг, Билет, Афиша, Антракт. 

 1 1 

18.  Занятие 27 Артикуляционная гимнастика 0.5 0.5 1 

19.  Занятие 28 Культура техники речи (игры и упражнения) 
Артикуляционная гимнастика 

 1 1 

20.  Занятие 29-30 Театральная    игра (этюды, мини постановки, 

импровизация)  
 2 2 

21.  Занятие 31 Сценическое движение Упражнения, связанные с 

закрепощением тела 
0.5 0.5 1 

22.  Занятие  32 Культура техники речи (игры и упражнения) Дыхание и 

голос Скороговорки на развитие дикции 
0.5 0.5 1 

23.  Занятие 33 Театральная    игра (этюды, мини постановки,  1 1 
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импровизация)  

24.  Занятие 34-35 Сценическое движение  1 1 2 

25.  Занятие 36 Культура техники речи (игры и упражнения)9 Скороговорки 

на развитие дикции 
0.5 0.5 1 

26.  Занятие 37 Театральная    игра (этюды, мини постановки, 

импровизация) 

 «Волшебный тазик» 
 1 1 

27.  Занятие 38 Сценическое движение 1. Летаем, как воздушные шарики, 

наполненные воздухом. 

2. Ходим осторожно, как стеклянные игрушки. 

3. «Веселая зарядка»: 

0.5 0.5 1 

28.  Промежуточная аттестация  2 2 

29.  Занятие 39 Общеразвивающие игры, упражнения и тренинги. 

«Какого я цвета?» 
 1 1 

30.  Занятие 40 Основы театральной азбуки Театральные профессии. 

Театральные термины: Спектакль, Этикет, Премьера,  

Бессюжетные подвижные игры. Игра «Снежный ком», «Знакомство-

дразнилка». Игра «Продолжи…». Игра «Клубок». Все игры 

коллективные. 

 1 1 

31.  Занятие 41-42 Театральная    игра (этюды, мини постановки, 

импровизация) Упражнения на развитие памяти. 
0.5 1.5 2 

32.  Занятие 43 Культура техники речи (игры и упражнения)  

 Чистоговорки 
0.5 0.5 1 

33.  Занятие 44 Сценическое движение  Цель: развивать пластику 

движений. 
0.5 0.5 1 

34.  Занятие 45-46 Общеразвивающие игры, упражнения и тренинги. 
Чистоговорки 

0.5 1.5 2 

35.  Занятие 47-48 Театральная    игра (этюды, мини постановки, 

импровизация) Игры на развитие выразительной мимики. 

Цель: учить использовать выразительную мимику для создания 

яркого образа. 

0.5 1.5 2 

36.  Занятие 49 Основы театральной азбуки 0.5 0.5 1 

37.  Занятие 50-51 Упражнения и задания для развития веры в разные 

предлагаемые обстоятельства в полукруге. 
 2 2 

38.  Занятие 52 Упражнение «Жесты через стекло»  0.5 0.5 1 

39.  Занятие 53 Сценическое движение 0.5 0.5 1 

40.  Занятие54- 55- Ритмический тренинг Цель: развитие внимания, 

согласованности. 
0.5 1.5 2 

41.  Занятие 56-57 Культура техники речи (игры и упражнения) 
Скороговорки на развитие дикции 

0.5 1.5 2 

42.  Занятие 58-59 Превращение детей 1 1 2 

43.  Занятие 60 Игра « Подбери рифму» 

Общеразвивающие игры, упражнения и тренинги. 
0.5 0.5 1 

44.  Занятие 61 Культура техники речи (игры и упражнения) Дыхание и 

голос, «Насос», «Резиновая Кукла» 
0.5 0.5 1 

45.  Занятие 62 театральная игра с движением. «Колобок». 

Колобок наш удалой, колобок не тот – другой!». Цель: чтение народной 

сказки ; игровое упражнение в роли деда, бабки, колобка, «сказочные 

герои». Контроль 

 1 1 

46.  Занятие 63 Тренинг: Короткий  

 
0.5 0.5 1 

47.  Занятие 64 Разыгрывание по ролям стихотворения «Кто как 0.5 1 1 
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считает?».  

 

48.  Занятие 65- 66 Основы театральной азбуки 

 
0.5 1.5 2 

49.  Занятие 67 Театральная игра «Зеркало» (этюды, мини постановки, 

импровизация), «Фотография» 
0.5 0.5 1 

50.   Занятие 68-69 Игро-танец «Стирка» с повтором.  

Цель: совершенствовать двигательные способности, пластическую 

выразительность, координацию и согласованность  движений. 
0.5 1.5 1 

51.  Занятие 70 чтение в различных темпоритмах, с хлопками движениях 

скороговорки «У Сашки в кармашке шишки и шашки». Цель: Чтение 

скороговорки на развитие  на развитие речи 
0.5 0.5 1 

52.  Занятие 71 Игротанцы «Тесто», «Цыпленок Пи» 0.5 0.5 1 

53.  Занятие 72 Итоговый концерт. аттестация  2 2 
 Итого 19 53 72 

6.2. Формы текущего контроля и аттестации 

 

Сроки  

Какие знания, умения, навыки 

контролируются 

Форма контроля, 

аттестации 

Методы 

контроля 

1-й год обучения 

О
к
тя

б
р
ь

,д
ек

аб
р
ь
 Готовность действовать согласованно, 

включаясь одновременно или последовательно 

Тематический 

Обобщающий  

Наблюдение  

Управлять своим вниманием Тематический 

Обобщающий  

Зачет  

М
ар

т,
 м

ай
 Уметь строить простейший диалог Тематический 

Обобщающий  

Наблюдение 

 

Принимают участие в театрализованной 

программе; 

уверенно выступают на сцене; 

Персональный 

Обобщающий  

Зачёт  

2-ой год обучения 

О
к
тя

б
р
ь
,д

д
ек

аб
р
ь
 

Готовность действовать согласованно, 

включаясь одновременно или последовательно 

Тематический Наблюдение  

М
ар

т,
 

м
ай

 

Умеют строить простейший диалог 

 

Тематический 

обобщающий 

Творческое 

задание 

Культура восприятия реакции зрителей Тематический 

Персональный  

наблюдение 

  

6.3. Планируемые результаты, способы фиксации и демонстрации 

результатов освоения программы обучающимися 

Занятия по программе «Играем вместе» направлены на достижение следующих 

результатов: 

 Учащиеся внимательно слушают чтение художественных произведений, 

определяют характер героев, эмоционально откликаются на поступки героев, 

выражают свои чувства словами, эмоциями, движениями, узнают героев сказки, 

передают образ выразительными средствами: мимикой, пластикой, интонацией 

голоса. 
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 поют песенки персонажей без напряжения, четко произносят слова, выполняют 

движения с предметами (с куклами, игрушками, ленточками). 

 самостоятельно инсценируют содержание песен, хороводов, действуют 

индивидуально, не подражая друг другу. 

 проявляют интерес к театрализованной деятельности: участвуют в играх - 

драматизациях, спектаклях, инсценировках, обыгрывают потешки. 

 используют выразительные средства для передачи образа персонажей, 

испытывают яркие эмоциональные переживания в играх, умеют имитировать 

характерные движения сказочных героев, 

 активно вступают в диалог со взрослыми и сверстниками. 

Способы фиксации и демонстрации результатов – запись в журнале 

посещаемости, открытые занятия, спектакли и концерты. наличие грамот, дипломов, 

благодарностей, отзывы родителей. 

6.4.Условия реализации программы 

№, название 

кабинета/помещение 

Актовый  зал 

Площадь 

76,2 м2 

База 

 На базе ДОУ Московского 

района по договору о сетевой 

форме реализации ДООП. 

МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКИЕ СРЕДСТВА 

Технические 

Средства 

Ноутбук 1 шт. 

Микрофоны 2 шт. 

Магнитофон 1 шт. 

Колонки S-90 

Микшерский пульт (большой) 

Усилитель звука 

2 шт. 

1 шт. 

1 шт. 

Оборудование, 

раздаточный 

материал 

Реквизит 

Костюмы 

Дидактический 

материал 

Картотека со скороговорками 1шт. 

Картотека сценарий для постановок 1шт. 

ИНФОРМАЦИОННО-МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕСУРСЫ 

Медиатека Презентация «Что такое театр?» 

Интернет-ресурсы -http://nsportal.ru (Социальная сеть работников образования «Наша сеть») 

-http://www.myshared.ru (Презентация на тему…) 

-http://www.aif.ru (театральная медиатека) 

Литература  Литература для учителя: 

1. Восприятие учащимися литературного произведения и методика 

школьного анализа / Под ред. А. М. Докусова. М., 1974. 

2. Александрова 3. Люблю театр. М., 1971. 

3. Анализ драматического произведения / Под ред. В.М. Марковича .Л., 

1988. 

4. Анализ литературного произведения. Вологда, 2001. 

5. Афанасенко Е.Х., Клюнеева С.А. и др. Детский музыкальный театр. 
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Программы, разработки занятий. Волгоград, «Учитель», 2008. 

6. Белинская Е.В. Сказочные тренинги для дошкольников и младших 

школьников. СПб.,2006.. 

7. Бояджиев Г. От Софокла до Брехта за сорок театральных вечеров. М., 

1969. 

8. Браже Т.Г. Целостное изучение эпического произведения. М.,1964. 

9. Вечканова И.Г. Театрализованные игры в реабилитации 

дошкольников: Учебно-методическое пособие. СПб, 2006. 

10. Вопросы режиссуры детского театра. М., 1998. 
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7.   ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ 

 

В процессе освоения обучающимися  программы  педагог контролирует  

качество полученных знаний, умений и навыков в соответствии с определёнными 

критериями показателей, а также осуществляет оперативное управление учебным 

процессом, обеспечивает выполнение обучающей, проверочной, воспитательной и 

корректирующей функций. 

Освоение разделов программы контролируются в форме проведения открытых 

занятий. Данная программа создана, в первую очередь, для развития 

заинтересованности и работоспособности детей младшего школьного возраста. 

Поэтому уровень освоения программы детьми определяется не 

дифференцированной оценкой, а по их работе в течение всего процесса обучения. 

Перевод оценки в уровень по итогам освоения ДООП «Играем вместе» 

Год 

обучения 
Низкий уровень Средний уровень Высокий уровень 

1 Знают: 

 правила поведения на 

занятиях; 

 технику безопасности 

на занятиях, 

 простейшие 

упражнения 

артикуляционной и 

дыхательной 

гимнастики; 

 что такое ораторское 

искусство; 

 основные 

составляющие 

сценического 

искусства; 

 правила работы в 

творческой группе; 

 владение навыками 

общения и 

коллективного 

творчества 

Умеют: 

 -понимать учебную 

задачу, сохранять ее 

содержание в процессе 

ее выполнения; 

 работать в паре, малой 

группе; 

слушать и понимать 

условия задания; 

 с помощью педагога 

строить свое 

Знают: 

 основные упражнения 

артикуляционной и 

дыхательной 

гимнастики; 

 средства 

выразительности и 

качества речи; 

средства общения 

(вербальные и 

невербальные); 

Умеют: 

 принимать и сохранять 

цели и задачи учебной 

деятельности; 

 работать в паре, в 

группе в процессе 

выполнения учебной 

задачи; 

 выполнять 

определенные 

упражнения, 

связанные с 

простейшей 

координацией 

движений; 

 владеть простейшими 

навыками 

погруженного 

действия в 

упражнениях 

группового тренинга; 

 выполнять несложные 

роли в 

Знают: 

 средства 

выразительности и 

качества речи; средства 

общения (вербальные и 

невербальные); 

Умеют: 

 участвовать в 

театрализованной 

программе; 

 владеют 

первоначальными 

навыками 

импровизации; 

 уверенно выступать на 

сцене; 

 четко, внятно и 

выразительно говорить; 
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выступление; 

 работать в коллективе; 

театрализованной 

программе; 

2 Знают:  

 основные упражнения 

артикуляционной и 

дыхательной 

гимнастики;  

  правила поведения в 

группе и на занятии; 

 содержание основных 

понятий культуры речи: 

голос, дикция, 

интонация, сценическое 

произношение, логика 

речи; 

Умеют: 

 работать в паре, в 

группе в процессе 

выполнения учебной 

задачи; 

 выполнять 

определенные 

упражнения, связанные 

с простейшей 

координацией 

движений; 

 владеть простейшими 

навыками 

погруженного действия 

в упражнениях 

группового тренинга; 

 выполнять несложные 

роли в 

театрализованной 

программе. 

Знают: 

 основные элементы 

сценической 

деятельности; 

 основные приемы 

ораторского искусства; 

Умеют: 

 понимать учебную 

задачу и удерживать ее 

условие в процессе 

выполнения; 

 работать в паре, в 

группе, 

взаимодействовать с 

взрослым в процессе 

выполнения учебной 

задачи; 

 выполнять основные 

упражнения, связанные 

с координацией 

движений; 

 владеть простыми 

навыками в 

упражнениях 

группового тренинга; 

 участвовать в 

театрализованной 

игровой программе; 

 

Знают: 

 основные принципы 

методики игровой 

деятельности. 

Умеют: 

 владеет 

первоначальными 

навыками 

импровизации; 

 перевоплощаться в 

образ, уверенно 

держаться на сцене; 

 исполнять более 

сложные роли в 

театрализованном 

представлении; 

 быть лидером в 

творческой группе; 

 

 

ТАБЛИЦА АНАЛИЗА  ПРОХОЖДЕНИЕ ПРОГРАММЫ 

(по каждой группе объединения) 

 

ТАБЛИЦА АНАЛИЗА ДВИЖЕНИЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

И СОХРАННОСТИ КОНТИНГЕНТА 

(по каждой группе) 

группы       

На начало учебного года       

На конецI полугодия       

Выбыли в течение полугодия       

Объединение/ 

год 

обучения/группа 

Кол-во часов по 

программе 

Кол-во выполненных 

часов 

% 

прохождения 

1.1 72   
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Прибыли в течение полугодия       

Сохранность контингента в  %       

 

ТАБЛИЦА УЧЁТА ДОСТИЖЕНИЙ  ОБУЧАЮЩИХСЯ 

название 

конкурса 

Участники 

 (объединение, учащиеся, руководитель) 

результат 

Международные 

   

Всероссийские 

   

региональные (областные) 

   

муниципальные (городские) 

   

Районные 

   

ФИКСИРОВАНИЕ РЕЗУЛЬТАТОВ 

УРОВНЯ ВОСПИТАННОСТИ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

Анализ  уровня  воспитанности  (на основании  оценки  уровня  отношений) 

 

Примитивно-

поведенческий 

(1) 

Эмоциональный 

(2) 

Мотивированно-

поведенческий 

(3) 

 чел.  чел.  чел. 

Отношение к 

человеку 

Усвоение 

элементарных 

норм общежития, 

дисциплина и 

этикет 

 

Эмоциональная 

сопричастность 

 
Поведение, построенное 

на убеждении 

значимости смысла этой 

деятельности 

 

Отношение к 

обществу 

Отсутствие 

правонарушений 

и злостных 

нарушений 

 Умение 

проявлять 

интерес, умение 

переживать 

успех 

 

Общественная 

активность и инициатива 

 

Отношение к 

труду 

Выполнение 

трудовых 

обязанностей 

 

Трудолюбие 
 

Участие в общественно 

полезной деятельности 

 

Отношение к 

знаниям 

Выполнение 

учебных 

обязанностей 

 
Познавательный 

интерес 

 
Самообразование, 

самосовершенствование 

 

Отношение к 

прекрасному 

Умение замечать 

и различать 

прекрасное 

 Стремление к 

общению с 

прекрасным 

 
Самостоятельное 

общение с прекрасным 

 

Отношение к 

себе 

Умение защитить 

себя  

 Умение 

оценивать свои 

достоинства 

 
Самореализация и 

самоанализ 

 

 

КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ И ТАБЛИЦА ПЕРЕВОДА КРИТЕРИЕВ ОЦЕНКИ 

ПО ПРОГРАММЕ В УРОВЕНЬ 

Высокий уровень освоения программы. 
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Обучающийся активно, с творческим интересом занимается в коллективе. 

Уважительно относится к другим детям. Готов помочь в работе. Работоспособен. 

Материал усваивается на высоком уровне. Инициативен. Сценически выразителен. 

Знает правила поведения в театре. Знает театральные термины. Владеет 

сценическим вниманием, общением. Фантазия и воображение активно развиты. 

Пластичен. Принимает и развивает игровую роль. Поддерживает ролевой диалог. 

Использует разные сюжеты игры. Активен при перемене ролей. На высоком уровне 

владеет словесным действием. (зачет). 

Средний уровень освоения программы. 

Обучающийся достаточно активно, занимается в коллективе. Знает правила 

поведения в театре.  Фантазия и воображение развиты. Владеет элементами 

сценического внимания, общения.  Материал усваивается, но есть недочёты в 

работе. Недостаточно удаётся перемена ролей в играх. Необходимо развивать 

сценическую выразительность, пластичность, внимание. Может рассказать о 

некоторых театральных играх. Заметны его желание и стремление развиваться 

(зачет). 

Низкий уровень освоения программы. 

Недисциплинированность. Неуважение к коллективу. Пропуски без 

уважительных причин. Не владеет сценическим вниманием. Не усваивает материал.  

(не зачет). 

Протокол 

о проведении промежуточной аттестации/ аттестации по итогам освоения программы 

в _________________учебном  году 

N 

п/п 

Фамилия 

имя 

обучающегося 

Отметка согласно 

критериям  

аттестации по 

программе 

(балл/зачёт/уровень) 

Перевод отметки в 

уровень: 

Низкий-1 

Средний-2 

Высокий-3 

Особые отметки/ 

предложения 

комиссии 

     

     

Итого        Низкий___________%       Средний__________%          Высокий__________% 

По результатам промежуточной/итоговой аттестации  закончили ______этап ________год (а) 

обучения  по дополнительной образовательной  программе «_____»__ __обучающихся. 

Рекомендовано к переводу на следующую ступень обучения к выпуску___________учащихся 

Рекомендовано продолжить обучение по индивидуальному маршруту/программе__________ 

Председатель:____________(роспись)______________________________ФИ.О, должность 

Члены аттестационной комиссии:_________________________________________________ 

 

ИТОГОВЫЙ МОНИТОРИНГ КАЧЕСТВА РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

п Группа/ 

обучающийся 

уровень: 

1 низкий, 2 средний, 3 высокий, 

Результаты 

обучения 

Результаты 

развития 

Достижения 
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1.   

1.1 

1_______% 

2________% 

3________% 

1_20______% 

2__40______% 

3___40_____% 

1_______% 

2________% 

3________% 

15.  

 

1_______% 

2________% 

3________% 

1_______% 

2________% 

3________% 

1_______% 

2________% 

3________% 

Среднестатистический 

показатель в группе по 

каждому из трёх разделов:  

(сумму «1» делим на количество 

учеников, затем сумму всех «2», 

затем «3» 

% каждого из 

уровней  по 

разделу 

«Обучение» 

1_______% 

2________% 

3________% 

% каждого из 

уровней  по разделу 

«Развитие» 

 

1_______% 

2________% 

3________% 

% каждого из 

уровней  по разделу 

«Достижение» 

1_______% 

2________% 

3________% 

*Так заполняем для каждой группы, затем считаем средний процент каждого уровня по всему 

объединению:Сумму «1» делим на количество групп, затем сумму «2», «3» 

Средний % по объединению сдаёт  руководитель структурного подразделения 

Среднестатистический 

показатель в объединении по 

каждому из трёх разделов:  

сумма % по каждому из уровней 

разделить на количество групп 

1_______% 

2________% 

3________% 

1_______% 

2________% 

3________% 

1_______% 

2________% 

3________% 
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8.МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

Занятия по ДООП «Играем вместе» строятся по единой схеме: 

1. Введение в тему, создание эмоционального настроения 

2. Театрализованная игра (обыгрывание стихотворений, сказок): 

• непосредственные действия детей по ролям 

• литературная деятельность (диалоги и монологи) 

• музыкальное исполнительство - исполнение знакомых песен от 

лица персонажа, их  инсценирование, напевание. 

Виды 

творческой 

деятельности 

Содержание 

деятельности 
Цель Средства обучения 

Литературная 

Выразительное 

пересказывание 

литературных 

произведений. Изучение 

поэзии. Сочинительство. 

Знакомить детей с 

художественными 

произведениями, которые лягут в 

основу театрализованной 

деятельности.  

Развивать дикцию детей. 

Сказки, рассказы, 

стихотворения. 

Игровая 

деятельность 

Словесные, подвижные, 

дидактические игры, 

этюды, игра-терапия. 

Способствовать развитию 

навыков общения и 

взаимодействия детей в игре. 

Развивать умение пользоваться 

интонациями, выражающими 

разнообразные эмоциональные 

состояния. Пополнять словарный 

запас. 

Атрибуты, 

необходимые для 

проведения игры. 

Драматизация 

Основы актерского 

мастерства. 

Самостоятельная 

театрализованная 

деятельность. 

Пантомимика. Песенное 

творчество. 

Танцевальное 

творчество. 

Формировать умение 

имитировать характерные 

действия персонажей сказок. 

Развивать умение разыгрывать 

сценки по знакомым сказкам, 

стихотворениям с 

использованием атрибутов, 

элементов костюмов, декораций. 

Вызвать эмоциональный отклик 

на желание двигаться под музыку 

Этюды, фонограммы, 

атрибуты необходимые 

для упражнений, 

костюмы, декорации. 

Выбор средств из 

предметного 

окружения по 

собственному замыслу 

Театральная 

азбука 

Просмотр театральных 

спектаклей, беседы о 

правилах поведения в 

театре. Просмотр 

презентаций, 

мультфильмов 

Формировать представления 

детей о театре. Познакомить с 

правилами поведения в театре, 

приобщать к театральной 

культуре. Рассказывать о 

театральных профессиях 

Видиотека 

презентаций, 

мультфильмов о 

театре. Дидактический 

материал по темам. 

 

В работе педагог использует различные методические приемы: 

На первом этапе работы по формированию театральных представлений 

знакомим дошкольников с понятием «театр», какие бывают виды театров, какие 
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профессии есть в театре, многообразием видов кукол. На этом этапе также 

выявляется уровень эмоционального развития воспитанников. Для этого 

используются игровые упражнения с элементами фантазирования создания образа. 

Эти упражнения обычно выполняются коллективно. Например: «Знакомство – 

дразнилка», «Поводырь», «Зеркало», «Звучащие игрушки». На основе результатов 

наблюдений за выполнением различных игровых упражнений производится подбор 

драматического репертуара. 

Выбирая материал для инсценировки выбирается исходя от возрастных 

возможностей, знаний и умений детей, но и в то же время обогащаем их жизненный 

опыт, пробуждаем интерес к новым знаниям, расширяем творческие возможности. 

Второй этап – непосредственно развивающая работа, как с подгруппой 

детей, так и индивидуально. Второй этап – самый длительный и продуктивный. На 

данном этапе дошкольники знакомятся со сказкой, сценарием, участвуют в 

обсуждении, вносят свои предложения по изменению каких-либо сюжетных 

моментов. Параллельно проводятся тренинги на развитие внимания, воображения, 

силы голоса, речевого дыхания, выразительности речи, мимики и жестов, 

коммуникативных способностей. Затем идет работа над ролями, создание декораций 

и костюмов. 

На заключительном этапе происходит премьера спектакля. Первыми 

зрителями становится педагоги и воспитанники ДОУ, которые, в отличие от 

родителей, более объективны. Затем спектакль представляем более широкой 

аудитории: родителям, детям из других групп. 

№ Раздел 

программы 

Форма 

 занятий 

Приемы и 

методы  

Методически

й и 

дидактическ

ий материал 

Техническое 

оснащение 

занятий 

Форма 

подведения 

итогов 

1. Вводное 

занятие. 

Комбинирован

ное занятие. 
 информационно

-рецептивный 

 игровой 

Наглядный 

материал по 

изучаемым 

темам:  

книги,  

фотографии, 

иллюстрации. 

 ноутбук 

 иллюстрации 

 

Собеседова

ние. 

2 Общеразвиваю

щие игры, 

упражнения и 

тренинги 

Комбинирован

ное занятие. 
 информационно

-рецептивный 

 репродуктивны

й 

 игровой 

Наглядный 

материал по 

теме 

Презентации 

 ноутбук Опрос 

обсуждение 

3 Основы 

театральной 

азбуки 

 

Комбинирован

ное занятие. 
 информационно

-рецептивный 

 репродуктивны

й 

 игровой 

 творческий 

Наглядный 

материал по 

изучаемым 

темам: книги,  

фотографии, 

иллюстрации, 

видеоматериа

лы 

театральных 

 ноутбук  

 Методическая 

литература 

 реквизит 

 

Викторина.  
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постановок,  

музыкальные 

произведения, 

реквизит. 

4. Культура 

техники речи 

 

Комбинирован

ное занятие. 
 информационно

-рецептивный 

 репродуктивны

й 

 игровой 

Аудиоматериа

лы. 
 аудиоаппаратур

а 

 методические 

пособия 

 реквизит  

Открытый 

урок 

5 Сценическое 

движение 

Комбинирован

ное занятие. 
 информационно

-рецептивный 

 репродуктивны

й 

 игровой 

 творческий 

Аудио-

видеоматериа

лы 

 аудиоаппаратур

а 

 реквизит 

 ноутбук 

Выполнение 

практически

х 

упражнений 

6. Театральная 

игра 

Комбинирован

ное занятие. 
 информационно

-рецептивный 

 репродуктивны

й 

 игровой 

 творческий 

Книги  аудиоаппаратур

а 

 реквизит 

 

Литературна

я 

композиция 

 



 

9. ЛИТЕРАТУРА 

Нормативные документы: 

1. Федеральный Закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (в действующей редакции);  

2. Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам 

воспитания обучающихся»;  

3. Федеральный закон Российской Федерации от 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ «Об 

основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации»; Федеральный закон 

от 13 июля 2020 г. № 189-ФЗ «О государственном (муниципальном) социальном 

заказе на оказание государственных (муниципальных) услуг в социальной сфере»;  

4. Указ Президента Российской Федерации от 21 июля 2020 г. № 474 «О 

национальных целях развития Российской Федерации на период до 2030 года».  

5. Указ Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 «Об 

утверждении Основ государственной политики по сохранению и укреплению 

традиционных российских духовно-нравственных ценностей»;  

6. Указ Президента Российской Федерации от 24 декабря 2014 г. № 808 «Об 

утверждении Основ государственной культурной политики» (в редакции от 25 

января 2023 г. № 35);  

7. Указ Президента Российской Федерации от 9 июля 2021 г. № 400 «О Стратегии 

национальной безопасности Российской Федерации»;  

8. Концепция развития дополнительного образования детей, утвержденная 

Распоряжением Правительства Российской Федерации от 4 сентября 2014 г. 

№1726-р. р (ред. от 30.03.2020).  

9. Концепция развития творческих (креативных) индустрий и механизмов 

осуществления их государственной поддержки в крупных и крупнейших 

городских агломерациях до 2030 года, утвержденная распоряжением 

Правительства Российской Федерации от 20 сентября 2021 г. № 2613-р;   

10. Паспорт национального проекта «Образование», утвержденный на заседании 

президиума Совета при Президенте Российской Федерации по стратегическому 

развитию и национальным проектам (протокол от 24 декабря 2018 г. № 16).  

11. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27 июля 2022 N629 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам».  

12. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 03.09. 2019 г. № 467 

«Об утверждении Целевой модели развития региональных систем 

дополнительного образования детей».  

13. Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 22 

сентября 2021 г. N 652 н «Об утверждении профессионального стандарта "Педагог 

дополнительного образования детей и взрослых».  



 

14. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 23.08.2017 г. 

№ 816 "Об утверждении Порядка применения организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных 

образовательных технологий при реализации образовательных программ"  

15. Письмо Министерства просвещения РФ от 19 марта 2020 г. № ГД-39/04 "О 

направлении методических рекомендаций". Методические рекомендации по 

реализации образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования, образовательных программ среднего 

профессионального образования и дополнительных общеобразовательных 

программ с применением электронного обучения и дистанционных 

образовательных технологий.  

16. Письмо Министерства просвещения РФ от 7 мая 2020 г. № ВБ-976/04 “О 

реализации курсов внеурочной деятельности, программ воспитания и 

социализации, дополнительных общеразвивающих программ с использованием 

дистанционных образовательных технологий”  

17. Методические рекомендации по формированию механизмов обновления 

содержания, методов и технологий обучения в системе дополнительного 

образования детей (Письмо Министерства просвещения РФ  от 29.09.2023 г. №АБ-

3935/06). 

18. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 

2020 г. № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи". 

19. Распоряжение Правительства Нижегородской области от 30.10.2018 № 1135-р «О 

реализации мероприятий по внедрению целевой модели развития региональной 

системы дополнительного образования детей».  

20. Методические рекомендации по разработке (составлению) дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программы ГБОУ ДПО НИРО.  

21. Устав и нормативно-локальные акты МБУ ДО «ЦДТ Московского района» 

 

Литература для педагога: 

1. Антипина Е.А. Театрализованные представления в детском саду. – М.: ТЦ 

Сфера, 2010.-128с. 
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Ребенок в детском саду. - 2001. - №2. - с.56-62 

7. Жукова Р.М. Театрализованная деятельность. Занимательные материалы. 
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8. Жукова Р.М. Театрализованная деятельность. Занимательные материалы. 

Подготовительная группа.- Волгоград: ИТД «Корифей».- 112с. 

9. Игнатова С.В. Театр теней своими руками. – М.: Айрис-пресс, 2008.- 96с. 

10. Караменко Т.Н., Караменко Ю.Г. Кукольный театр - дошкольникам: Театр 

картинок. Театр игрушек. Театр Петрушек. – 3-е изд., перераб. – М.: Просвещение, 

1982. - 191с. 

11. Крамаренко О. Театрально-игровая деятельность как интегрированная 

деятельность в эстетическом воспитании детей // Детский сад от А до Я. – 2004. - № 6. 

– с. 82-84. 

12. Краснощекова Н.В. Сюжетно-ролевые игры для детей дошкольного 
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13. Макарова Л.П. Театрализованные праздники для детей. – Воронеж, 2006.-173с. 

14. Маханева М.Д. Театрализованные занятия в детском саду. - М.: ТЦ Сфера, 
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испр. и допол. - М.: АРКТИ, 2002. – 208с. 
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речи дошкольников. – М.: ТЦ Сфера, 2006.-208с. 
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4. Дашевская Н.С. Тео – театральный капитан Издательство: Самокат, 2018 – 54 с. 
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Издательство: Аргументы и факты, 2008.- 256 с. 

6. Дешкова И. Загадки Терпсихоры Издательство: Детская литература, 1989. – 94 с. 

7. Игнатова С.В. Театр теней своими руками. – М.: Айрис-пресс, 2008.- 96с. 
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Махаон, 2011.  – 123 с. 
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12. Раугул Е. Театр в чемодане Издательство: Литера, 1998. – 87 с. 
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Синтез, 2008. – 96 с. 

16. Я познаю мир: Театр: Дет. энцикл./ И.А.Андриянова-Голицина. – М.: ООО 

«Издательство АСТ». –2002. – 445с. 

17. Янссон Т. Опасное лето: повесть-сказка Издательство: АЗБУКА, 2016.  – 74 с. 
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11. Сайт института художественного образования и культурологи Российской 
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podhody-k-obrazovaniyu-cherez-iskusstvo 

http://dop-obrazovanie.com/
http://dopedu.ru/
http://viperss.ru/
http://vneshkolnik.su/
http://openet.edu.ru/
http://it-n.ru/
http://dramateshka.ru/index.php/programmih-malogo-objhyoma/4689-dopolniteljnaya-obrazovateljnaya-programma-teatra-studii
http://dramateshka.ru/index.php/programmih-malogo-objhyoma/4689-dopolniteljnaya-obrazovateljnaya-programma-teatra-studii
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http://www.art-education.ru/electronic-journal/sovremennye-podhody-k-obrazovaniyu-cherez-iskusstvo


 

10.Приложение  

10.1. Календарный план учебных занятий 

1 год обучения 

№ Дата 

проведения 

Тема занятий Количество 

часов 

Корректировка  

1.   Давайте знакомиться!  1  

2.   Изменю себя, друзья. Догадайтесь кто же я?  1  

3.    Пойми меня. 1  

4.    Волшебная шкатулка. 1  

5.   Игры с бабушкой Забавой.  1  

6.   Колобок наш удалой, колобок не тот – другой!».  1  

7.   Импровизация сказки «Пых».  1  

8.   Репетиция сказки «Пых».  1  

9.   Репетиция сказки «Пых».  1  

10.   Репетиция сказки «Пых».  1  

11.   Репетиция сказки «Пых». 1  

12.   Этот колобок – хитрый маленький!  1  

13.   Колобок – колючий бок.  1  

14.   Играем спектакль «Пых». 1  

15.   Раз, два, три четыре, пять – вы хотите поиграть? . 1  

16.   Игровой урок. 1  

17.   Играем пальчиками. 1  

18.   Вот так гриб – великан, всем хватило места там!  1  

19.   Импровизация сказки «Под грибом».  1  

20.   Репетиция сказки «Под грибом». Цель: 

формировать четкую, грамотную речь, 

совершенствовать умение создавать образы с 

помощью мимики и жестов. 

1  

21.   Репетиция сказки «Под грибом».  1  

22.   Репетиция сказки «Под грибом».  1  

23.   Репетиция сказки «Под грибом».  1  

24.   Репетиция сказки «Под грибом».  1  

25.   Сильный дождик припустил, всех зверят он 

намочил!  
1  

26.   Каждый хочет спрятаться под маленьким грибком.  1  

27.    Играем спектакль «Под грибом».   1  

28.   Воображаемое путешествие.  1  

29.   Воображаемое путешествие 1  

30.   Раз, два, три, четыре, пять – стихи мы будем 

сочинять.  
1 

 

31.   Веселые стихи читаем и слово – рифму добавляем. 1  

32.   Кто в сыре сделал столько дыр?контроль 1  

33.   Импровизация стихотворения «Дырки в сыре». 1  

34.   Репетиция сказки «Дырки в сыре».  1  

35.   Репетиция сказки «Дырки в сыре».  1  

36.   Репетиция сказки «Дырки в сыре».  1  

37.   Репетиция сказки «Дырки в сыре».  1  

38.   Ну, кто решит простой вопрос?  Аттестация    1  

39.   Вместе все собрались и чуть не поругались.  1  

40.   Играем спектакль «Дырки в сыре».  1  



 

41.   Эмоции. 1  

42.   Сочиняем новую сказку. 1  

43.   Сказку сами сочиняем, а потом в нее играем. 1  

44.   Учимся говорить по - разному. 1  

45.   Учимся четко говорить. 1  

46.   Учимся четко говорить. 1  

47.   Лети, лети лепесток.  1  

48.   Лети, лети лепесток 1  

49.   Цветик – семицветик, сказочный цветок. 1  

50.   Все слова запомню, желание исполню.  1  

51.   Все слова запомню, желание исполню 1  

52.   Театрализованная игра «В саду волшебницы».  1  

53.   Всех ворон пересчитала и баранки потеряла. 1  

54.   Театрализованная игра «На северном полюсе».  1  

55.   Театрализованная игра «На северном полюсе». 1  

56.   Импровизация «Магазин игрушек».  1  

57.   Импровизация «Магазин игрушек 1  

58.   Последний лепесток остался. Что же пожелать?  1  

59.   Друг всегда придет на помощь.  1  

60.   Репетиция сказки «Цветик-семицветик».  

Контроль  
1 

 

61.   Репетиция сказки «Цветик-семицветик».   1  

62.   Репетиция сказки «Цветик-семицветик».   1  

63.   Репетиция сказки «Цветик-семицветик».   1  

64.   Играем мини-спектакль «Цветик - семицветик».   1  

65.   Волшебное путешествие по сказкам.  1  

66.   Волшебное путешествие по сказкам 1  

67.   Театрализованная игра «Ярмарка». аттестация  1  

68.   Игровая программа «Это вы можете!»  1  

69.   Организационная и воспитательная работа 4  
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2 год обучения 

№ Дата 

проведения 

Тема занятий 
Всего 

Корректировка  

1.   И снова - здравствуйте!  1  

2.   И снова – здравствуйте 1  

3.   Сценическое движение на Снятие мышечного напряжения. 1  

4.   Сценическое движение на Снятие мышечного напряжения. 1  

5.   Театральные    игры-стихи   1  

6.   Театральные    игры-стихи   1  

7.   Основы театральной азбуки. 1  

8.   Упражнения, развивающие воображение  1  

9.   Упражнения, развивающие воображение  1  

10.   Упражнения на умение формулировать мысли и 

концентрировать внимание 
1 

 

11.   Сценическое движение 1  

12.   Игры  и упражнения на пластику движений. 1  

13.   Игры  и упражнения на пластику движений. 1  

14.   Культура техники речи  1  

15.   Театральная    игра (этюды, мини постановки, 

импровизация)  
1 

 



 

16.    «Найди друга». 1  

17.   Сценическое движение  1  

18.   «Мне нравится в…»  1  

19.   Игры  и упражнения на общение 1  

20.   Игры- упражнения на внимание.  1  

21.   Театральная    игра - стихи  1  

22.   Основы театральной азбуки  1  

23.   Артикуляционная гимнастика 1  

24.   Культура техники речи (игры и упражнения) 
Артикуляционная гимнастика 

1 
 

25.   Театральная    игра (этюды, мини постановки, 

импровизация)  
1 

 

26.   Театральная    игра (этюды, мини постановки, 

импровизация 
1 

 

27.   Сценическое движение   1  

28.   Культура техники речи (игры и упражнения) Дыхание и 

голос  
1 

 

29.   Культура техники речи (игры и упражнения) Дыхание и 

голос 
1 

 

30.   Театральная    игра (этюды, мини постановки, 

импровизация)  
1 

 

31.   Сценическое движение   1  

32.   Культура техники речи (игры и упражнения)  1  

33.   Театральная    игра (этюды, мини постановки, 

импровизация) 
1 

 

34.   Сценическое движение  1  

35.   Промежуточная аттестация 1  

36.   Общеразвивающие игры, упражнения и тренинги. 1  

37.    Основы театральной азбуки Театральные профессии. 

Театральные термины: Спектакль, Этикет, Премьера,  

Бессюжетные подвижные игры.  
1 

 

38.   Театральная    игра (этюды, мини постановки, 

импровизация) Упражнения на развитие памяти. 
1 

 

39.   Культура техники речи (игры и упражнения)  1  

40.   Сценическое движение  1  

41.   Сценическое движение  1  

42.   Сценическое движение  1  

43.   Общеразвивающие игры, упражнения и тренинги. 
Чистоговорки 

1 
 

44.   Общеразвивающие игры, упражнения и тренинги. 
Чистоговорки 

1 
 

45.   Театральная    игра (этюды, мини постановки, 

импровизация) 
1 

 

46.   Театральная    игра (этюды, мини постановки, 

импровизация) 
1 

 

47.   Основы театральной азбуки 1  

48.   Упражнения и задания для развития веры в разные 

предлагаемые обстоятельства. 
1 

 

49.   Упражнение «Жесты через стекло»  1  

50.    Сценическое движение 1  

51.   Ритмический тренинг 1  

52.   Ритмический тренинг 1  

53.   Культура техники речи (игры и упражнения) 
Скороговорки на развитие дикции 

1 
 



 

54.   Культура техники речи (игры и упражнения) 
Скороговорки на развитие дикции 

1 
 

55.   Превращение детей 1  

56.   Превращение детей 1  

57.    Игра « Подбери рифму» 1  

58.   Культура техники речи (игры и упражнения)  1  

59.   театральная игра с движением.  1  

60.   Тренинг: Короткий стих 1  

61.   Разыгрывание по ролям стихотворения  1  

62.   Основы театральной азбуки 1  

63.   Театральная игра «Зеркало» (этюды, мини постановки, 

импровизация) 
1 

 

64.    Игро-танец «Стирка» с повтором.  1  

65.   Чтение  в различных темпоритмах, с хлопками 

движениях скороговорки «У Сашки в кармашке шишки и 

шашки».  
1 

 

66.    Игротанцы «Тесто», «Цыпленок Пи» 1  

67.    Итоговый концерт. Аттестация 1  
68.   Организационная и воспитательная работа 5  
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10.2.РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ВОСПИТАНИЯ 

Воспитательная деятельность в МБУ ДО «Центр детского творчества Московского 

района» реализуется в соответствии с приоритетами государственной политики в 

сфере воспитания, зафиксированными в Стратегии развития воспитания в Российской 

Федерации на период до 2025 года. 

 Приоритетной задачей Российской Федерации в сфере воспитания детей является 

развитие высоконравственной личности, разделяющей российские традиционные 

духовные ценности, обладающей актуальными знаниями и умениями, способной 

реализовать свой потенциал в условиях современного общества, готовой к мирному 

созиданию и защите Родины.  

Цель и особенности организуемого воспитательного процесса. 

Обучение театральному искусству имеет огромный воспитательный и 

развивающий потенциал: он приобщает обучающихся к образцам мировой и родной 

культуры, включает их в диалог культур (формирование межкультурной 

коммуникации), развивает средствами театра.  

Театральное воспитание, как средство формирования интеллекта, эмоциональной 

культуры чувств, нравственности, осуществляется в различных формах театральной 

деятельности, среди которых особо выделяется техника речи и актерское 

мастерство. 

В концепции театрального воспитания актерское мастерство рассматривается как 

самый доступный, наиболее массовый, демократичный и активный вид творческой 

деятельности. Это не только важнейшее средство разностороннего художественно- 

эстетического воспитания, творческого и личностного развития, но и один из 

основных видов актерского исполнительства, где инструментом является человек. 



 

Театральное искусство, как и всякое искусство, является национальным и 

опирается на национальную исполнительскую культуру, вкусы, обычаи, историю.  

Также формируется нравственный облик ребенка, так как затрагиваются и 

обсуждаются проблемы, позволяющие формировать навыки критического мышления, 

позволяющие соотнести свои взгляды с нормами общественной морали, правилами 

поведения в той или иной ситуации.  

Цель воспитания: становление и развитие качеств личности на основе 

нравственных ценностей, направленное на формирование активной жизненной 

позиции, приобщение к культуре и основам здорового образа жизни.  

Воспитательная работа в рамках программы «Играем вместе» направлена на: 

воспитание  

- уважения и интереса к мировой культуре;  

- основ культуры общения; 

- интерес к учебной деятельности и формированию познавательной и поисковой 

активности;  

 - потребности в практическом использовании полученных знаний и навыков  в 

различных сферах деятельности;  

- формирование и развитие коммуникативных способностей обучающихся, умения 

эффективно взаимодействовать в коллективе.  

Воспитание в коллективе – это целенаправленный творческий процесс 

взаимодействия педагога и воспитанников. А также создание условий для позитивной 

адаптации и развития личности ребенка, социализации и интеграции воспитанника к 

нынешней и будущей жизни.  

Педагогу необходимо понимать взаимоотношения детей, создать атмосферу 

доверия и интереса, подбирать воспитывающее содержание занятий, обращаясь как к 

культуре и историческому наследию вокального искусства мира, так и своей страны.  

В осуществлении воспитательной работы используются различные формы методы 

и средства с учетом возраста детей, их специальной подготовки, уровня 

эмоциональной отзывчивости, коммуникативных и социальных навыков, наличия 

познавательного интереса.  

Основные направления программы по воспитательной работе:  

- духовно-нравственное, эстетическое воспитание  

- гражданско-патриотическое воспитание  

- спортивно-оздоровительное (приобщение к здоровому образу жизни)  

- работа с родителями  

- профилактика правонарушений, правовое воспитание  

Согласно вышеуказанных направлений, планируются воспитательные 

мероприятия.  

Формы и содержание деятельности воспитательной работы 

В ходе реализации принципов и методов воспитания используются следующие 

формы работы:  



 

Мероприятие – это событие, занятия, ситуации в коллективе, организованные для 

детей с целью непосредственного воспитательного воздействия на них. Характерные 

признаки такого типа форм являются созерцательно-исполнительская позиция детей 

и организаторская роль взрослых.  

Социально-значимые дела (проекты)– это общая работа, важные события, 

осуществляемые и организуемые членами коллектива на пользу и на радость кому-

либо, в том числе и самим себе.  

Игра – это воображаемая или реальная деятельность, целенаправленно 

организуемая в коллективе с целью обучения, отдыха и развлечения.  

Индивидуальные формы: беседа, консультация, обмен мнениями.  

Коллективные формы: конкурсы, концерты, походы.  

Часы общения - предназначены для повышения познавательного уровня 

учащихся, развивают и обогащают умственный кругозор.  

Продолжительность часов общения зависит от выбранного метода и тематической 

направленности.  

- беседы по этикету;  

- постановки театрализации;  

- собрания по решению текущих проблем,  

- дискуссии, тесты,  

- тренинги общения, для уверенности в себе, на снятие агрессии, на адаптацию в 

коллективе.  

Для эффективности работы воспитательной программы составляется 

характеристика групп коллектива. Учитывая характеристику каждой группы, педагог 

планирует и организует воспитательную работу в коллективе.  

Мероприятия, проводимые в группе, направлены на сплочение коллектива, 

развитие коммуникации и социализации, совершенствование познавательных 

интересов.  

В результате работы педагога по воспитанию обучающихся должны происходить 

изменения как уровня воспитанности каждого обучающегося, так и изменения 

характера отношений между участниками учебной группы. Группа должна выйти на 

новый уровень воспитания и обучения. Предполагается, что в результате проведения 

воспитательных мероприятий,  обучающиеся достигнут высокий уровень 

сплоченности коллектива, повышение интереса к творческим занятиям и 

коллективным делам, привлечение родителей к активному участию в работе 

объединения.  

Работа с родителями предполагает проведение родительских собраний, массовых 

мероприятий, открытых занятий, на которых родители имеют возможность не только 

наблюдать, но и принять участие в деятельности объединения. Педагог сообщает 

родителям об успехах и трудностях детей. Открытые занятия и постановки 

позволяют родителям на практике ознакомиться с процессом обучения детей и 

уровнем освоения программы. 



 

Ожидаемый результат воспитания по программе  
1 год обучения  2 год обучения 

 Умеет соблюдать правила поведения в 

коллективе; 

 Проявление осознанного уважения к 

товарищу 

 Имеет опыт участия в концертах и 

социально значимых мероприятиях. 

 Имеет устойчивый интерес к творческой 

деятельности. 

 Имеет устойчивый интерес к 

театральной деятельности 

 Формирование морально-волевых и 

нравственных качеств личности актера 

 Формирование активной жизненной 

позиции. 

Воспитательный результат 
1 год обучения 2 год обучения 

 адаптация ребенка к условиям детско- 

взрослой общности 

 удовлетворенность ребенком своей 

деятельностью в объединении 

дополнительного образования, 

самореализация; 

 формирование ценностных ориентаций. 

 адаптация ребенка к условиям детско- 

взрослой общности; 

 удовлетворенность ребенком своей 

деятельностью в объединении 

дополнительного образования, 

самореализация; 

 формирование ценностных ориентаций; 

 формирование мотивов к конструктивному 

взаимодействию и сотрудничеству со 

сверстниками и педагогами; 

 развитие социальных компетенций: 

автономности (способности делать выбор 

и контролировать личную и 

общественную жизнь), ответственности 

(способности принимать 

ответственность за свои действия и их 

последствия); культуры целеполагания 

(умения ставить цели и их достигать, не 

ущемляя прав и свобод 

окружающих) 

План воспитательных мероприятий по реализации программы, включая 

каникулярный период 
Мероприятие Форма проведения Участники Сроки 

проведения 

Духовно-нравственное, эстетическое воспитание 

День единых действий 
«Навигатор детства» 

Информационно- 
просветительская акция. 

День открытых дверей 

Дети, 

родители 

Сентябрь 

День единых действий «День 
народного единства» 

Участие в проекте при 
участии Первичного 
отделения Движение 

первых 

Обучающиеся Ноябрь 



 

День единых действий «С 

любовью и благодарностью…», 

посвященный Дню матери 

«Мероприятие ко Дню 

матери, при участии 

Первичного отделения 

Движение первых 

Дети, 

родители 

ноябрь 

Новогодний концерт Театрализованное 

представление 

Обучающиеся декабрь 

КТД «Поздравляем наших мам» Мероприятие к 

международному дню 8 
Марта 

Дети, 

родители 

март 

Организация и проведение 

мероприятий, посвященных 
Дню защиты детей 

Праздник Дети, 

родители 

Май-июнь 

Участие в совместных проектах с 

библиотеками Московского 
района 

Посещение библиотек Обучающиеся По 

согласованию 

Гражданско-патриотическое воспитание 

День единых действий «День 

Защитника Отечества» 

Часы тематического 

общения, при участии 

Первичного отделения 
Движение первых 

Обучающиеся февраль 

Социально значимая акция, 

приуроченная к Дню 

воссоединения Крыма с 
Россией 

Акция, при участии 

Первичного отделения 

Движение первых 

Обучающиеся Март 

День единых действий «День 

Победы» 

участие в концертах и 

мероприятиях в рамках 

празднования Дня 

Победы, при участии 

Первичного отделения 

Движение первых 

Обучающиеся Апрель-май 

Участие во всероссийских 

акциях 

«Бессмертный полк» 

«Георгиевская ленточка» 
«Окна Победы» 

Онлайн 

Публикация материалов 

в социальной сети 

Обучающиеся Май 

Спортивно-оздоровительное (приобщение к здоровому образу жизни) 

Час профилактики 
«Мы выбираем здоровье» 

Беседа по пропаганде 

здорового жизненного 

стиля, профилактике 

вредных привычек и 

зависимостей 

Обучающиеся Декабрь , 

Март 

Акция «Чистая книга» Участие в сборе 

подписей сторонников 
здорового образа жизни 

обучающиеся декабрь 

День единых действий «Будем 

здоровы!», приуроченный к 

Международному Дню 
здоровья 7 апреля 

Викторины, проекты, 

публикации, игры, при 

участии Первичного 
отделения Движение 

первых 

обучающиеся апрель 

Профилактика правонарушений, правовое воспитание 



 

Мероприятие в рамках декады 
«Права и обязанности 

несовершеннолетних» (в рамках 

правовой декады 

«Подросток, занятость и закон») 

Беседа Обучающиеся Октябрь 

«Мы разные, но мы вместе» - 

беседы об этике поведения, 

доброжелательном отношении 
к окружающим 

Беседы Обучающиеся октябрь 

Мероприятия в рамках 

Всемирного дня психического 

здоровья (о взаимоотношениях в 

коллективе, профилактика 
буллинга) 

Беседа Обучающиеся Сентябрь 

Цикл бесед «Безопасный 

маршрут» (Безопасность 
пешехода, соблюдение ПДД) 

Викторина, заполнение 

маршрутного листа 
«Дом-школа-кружок» 

Обучающиеся Сентябрь, 

Конец каждой 
четверти 

Единый урок Гражданской 
обороны 

Беседа, презентации Обучающиеся Март 

Организация летней занятости в 

рамках проекта «Дворовая 
практика» 

Организация занятости в 

летний период 

Дети, 

родители 

Июль-август 

Работа с родителями 

Организационное собрание в 
объединении 

Родительское собрание родители сентябрь 

Исследование социального 

заказа «Удовлетворенность 

родителей качеством 
образовательных услуг» 

Анкетирование родители май 

Отчетный концерт для 
родителей 

концерт Дети, 
родители 

май 

Олимпиады, соревнования, конкурсы 

Мероприятие Статус: 

Соревновательное/

Воспитательное/ 

Каникулы 

Участники: 

коллектив/ группа/ 

индивидуальное 
участие 

Планируем 

ые сроки: 

Месяц 

Дата 

проведения 

по 
факту 

Конкурсы по 
направленност 

и 

Соревновательное Индивидуально 
е участие 

В течение 
учебного 

года 

По 

положениям 

организаторо 
в 

 

 

 


