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1. АННОТАЦИЯ 
 

Название 

программы 

Дополнительная общеобразовательная  общеразвивающая  программа 

«Ветер вдохновения. Эстрадный вокал» 

Направленность Художественная 

Специализация  

программы 

Эстрадный вокал 

Основания для 

разработки 

программы 

Желание детей и родителей получить опыт в сфере эстрадного вокала; 

необходимость в специально организованных условиях 

образовательного пространства. 

Организация, 

предоставившая 

программу  

МБУ ДО «Центр  детского творчества Московского района», ул. 

Коминтерна, д. 20А, 224-04-56; ddt20a@mail.ru 

Место реализации СП ДПК «им. В.Ульянова»,  ул.Черняховского,4. Возможны занятия на 

базе образовательных учреждений Московского района по договору о 

сетевой форме реализации ДООП. 

Составитель 

программы 

Фефилова Татьяна Геннадьевна, 

педагог дополнительного образования. 

Руководитель  

программы 

Кулагина Галина Евгеньевна,  руководитель СП  ДПК «им. В.Ульянова» 

Цель программы Приобщение ребёнка к искусству эстрадного пения и пения в вокальном 

ансамбле, овладение обучающимися элементарными теоретическими 

знаниями в области вокала, развитие мотивации к творчеству; 

формирование высоких духовных качеств и эстетики поведения 

средствами вокального искусства. 

Условия достижения 

цели и задач 

Создание условий для реализации приобретаемых специальных знаний, 

умений и навыков в области эстрадного вокала, формирование у 

учащихся сознательного и стойкого интереса к эстрадной культуре. 

Официальный язык Русский 

Формы обучения Очная 

Виды деятельности 

по программе 

Теоретическая и практическая деятельность, коллективно-творческая 

деятельность, концертная и конкурсная деятельность. 

Сроки реализации, 

уровень программы 

3 года 

Базовый уровень 

Контроль (формы, 

периодичность)   

Входной контроль: 1 четверть (наблюдение, подбор репертуара) 

Текущий контроль: 2,3 четверть  

Аттестация 

 (формы, 

периодичность)   

Промежуточная аттестация: по итогам 1, 2 полугодия - (Отчетный 

концерт) 

Аттестация по итогам освоения программы 

Условия участия в 

программе 

Добровольное желание детей, по заявлению родителей/законных 

представителей 
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2. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Дополнительная общеобразовательная  общеразвивающая  программа «Ветер 

вдохновения» имеет художественную направленность (эстрадный вокал).  

Программа разработана на основе действующих нормативно-правовых 

документов в сфере образования, с учетом специфики направленности программы: 

1 Федеральный Закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (в действующей редакции);  

2 Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам 

воспитания обучающихся»;  

3 Федеральный закон Российской Федерации от 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ «Об 

основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации»; Федеральный 

закон от 13 июля 2020 г. № 189-ФЗ «О государственном (муниципальном) 

социальном заказе на оказание государственных (муниципальных) услуг в 

социальной сфере»;  

4 Указ Президента Российской Федерации от 21 июля 2020 г. № 474 «О 

национальных целях развития Российской Федерации на период до 2030 года».  

5 Указ Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 «Об 

утверждении Основ государственной политики по сохранению и укреплению 

традиционных российских духовно-нравственных ценностей»;  

6 Указ Президента Российской Федерации от 24 декабря 2014 г. № 808 «Об 

утверждении Основ государственной культурной политики» (в редакции от 25 

января 2023 г. № 35);  

7 Указ Президента Российской Федерации от 9 июля 2021 г. № 400 «О 

Стратегии национальной безопасности Российской Федерации»;  

8 Концепция развития дополнительного образования детей, утвержденная 

Распоряжением Правительства Российской Федерации от 4 сентября 2014 г. 

№1726-р.р (ред. от 30.03.2020).  

9 Концепция развития творческих (креативных) индустрий и механизмов 

осуществления их государственной поддержки в крупных и крупнейших 

городских агломерациях до 2030 года, утвержденная распоряжением 

Правительства Российской Федерации от 20 сентября 2021 г. № 2613-р;  

10 Паспорт национального проекта «Образование», утвержденный на заседании 

президиума Совета при Президенте Российской Федерации по 

стратегическому развитию и национальным проектам (протокол от 24 декабря 

2018 г. № 16).  

11 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27 июля 2022 

N629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам».  
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12 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 03.09. 2019 г. № 

467 «Об утверждении Целевой модели развития региональных систем 

дополнительного образования детей».  

13 Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 

22 сентября 2021 г. N 652 н «Об утверждении профессионального стандарта 

"Педагог дополнительного образования детей и взрослых».  

14 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

23.08.2017 г. № 816 "Об утверждении Порядка применения организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, 

дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных 

программ"  

15 Письмо Министерства просвещения РФ от 19 марта 2020 г. № ГД-39/04 "О 

направлении методических рекомендаций". Методические рекомендации по 

реализации образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования, образовательных программ среднего 

профессионального образования и дополнительных общеобразовательных 

программ с применением электронного обучения и дистанционных 

образовательных технологий.  

16 Письмо Министерства просвещения РФ от 7 мая 2020 г. № ВБ-976/04 “О 

реализации курсов внеурочной деятельности, программ воспитания и 

социализации, дополнительных общеразвивающих программ с 

использованием дистанционных образовательных технологий”  

17 Методические рекомендации по формированию механизмов обновления 

содержания, методов и технологий обучения в системе дополнительного 

образования детей (Письмо Министерства просвещения РФ от 29.09.2023 г. 

№АБ-3935/06). 

18 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

сентября 2020 г. № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи". 

19 Распоряжение Правительства Нижегородской области от 30.10.2018 № 1135-р 

«О реализации мероприятий по внедрению целевой модели развития 

региональной системы дополнительного образования детей».  

20 Методические рекомендации по разработке (составлению) дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программы ГБОУ ДПО НИРО.  

21 Устав и нормативно-локальные акты МБУ ДО «ЦДТ Московского района» 

Актуальность  программы. Музыка – одно из самых значимых средств 

общения и сплочения людей в переживании прекрасного, формировании 

отношения человека к обществу и осмысления действительности. Вокальная 

музыка является уникальной возможностью для детей и подростков выразить себя. 
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Особенно популярен сегодня жанр эстрадного вокала, так как он наиболее 

доступен для исполнения, слушания и передачи эмоционального состояния 

современной молодежи. 

Музыкально-эстетическое воспитание и вокально-техническое развитие 

детей должны идти взаимосвязано и неразрывно, начиная с детей младшего 

возраста, и ведущее место в этом принадлежит дополнительному образованию. 

Стремление дать детям знания, должно обязательно сопровождаться 

возможностью эти знания применять и использовать творчески. Невозможно 

полноценное психическое и социальное развитие личности при 

недостатке  наблюдательности и творческой выдумки.  Самый короткий путь 

эмоционального раскрепощения ребенка, снятия зажатости, обучения 

чувствованию и художественному воображению — это путь через игру, 

фантазирование, сочинительство.  

Пение упражняет и развивает слух, дыхательную систему (а она тесно 

связана с сердечно – сосудистой системой), следовательно, невольно занимаясь 

дыхательной гимнастикой, можно укрепить своё здоровье. Кроме того, пение 

тренирует артикуляционный аппарат, без активной работы которого речь человека 

становится нечёткой, нелепой, и слушающий плохо воспринимает информацию, 

неадекватно на неё реагирует. А правильная ясная речь характеризует ещё и 

правильное мышление. В процессе пения развивается голос, музыкальный слух и 

такие общие качества как внимание, память, воображение и эмоциональная 

отзывчивость детей. На первом году обучения закладываются основы певческой 

культуры, в каждом последующем  вокальные навыки развиваются и 

совершенствуются. 

Эстрадное пение занимает особое место в современной музыке, у детей и 

подростков этот вид искусства вызывает огромный интерес. Одной из важнейших 

задач данного предмета является не только обучение детей профессиональным 

творческим навыкам, но и развитие их творческих способностей, возможностей 

воспринимать музыку во всём богатстве её форм и жанров. Эстрадное пение, 

несмотря на существенные различия с академическим вокалом, базируется на тех 

же физиологических принципах в работе голосового аппарата. Основными общими 

свойствами, характерными для эстрадной манеры пения являются: близость к 

речевой фонетике, плотное звучание в грудном регистре (исключение – высокие 

мужские голоса), отсутствие выраженного прикрытия «верхов», использование 

оперного фальцета у высоких мужских голосов в верхнем регистре. 

Программа предусматривает не только формирование практических знаний, 

умений, навыков по вокалу, но и активное решение воспитательных задач, 

связанных со становлением личности, успешной социализацией ребенка в 

окружающей действительности, формированием его гражданской позиции, 

музыкальной культуры. 
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Настоящая  программа способствует развитию интегративных свойств 

личности, показателями которых являются:  

 музыкальная развитость (любовь к музыкальному искусству, эмоциональное 

к нему отношение);  

 музыкальная образованность (эмоциональное отношение к искусству и 

жизни, развитость музыкально-эстетических идеалов, художественного вкуса, 

избирательное отношение к разным музыкальным явлениям).  

Новизна программы состоит в том, что базовый объем знаний каждого 

сопутствующего предмета модифицирован для изучения вокальной техники, 

сценического образа, совершенствования исполнительского мастерства, 

сценической постановки сольного проекта или музыкального спектакля.  Всякая 

деятельность детей и подростков осуществляется успешно тогда, когда они видят и 

общественную пользу, когда происходит осознание своих возможностей. Большую 

роль в этом играют: концертная деятельность и участие в фестивалях, конкурсах. 

Полезны хорошо продуманные и подготовленные концертные выступления, на 

которых удается установить живую непосредственную связь с аудиторией. 

Педагогическая целесообразность программы в том, что  она обеспечивает 

формирование умений в певческой деятельности и развитие   специальных 

вокальных навыков: певческой установки, звукообразования, певческого дыхания, 

артикуляции, ансамбля; координации деятельности голосового аппарата с 

основными свойствами певческого голоса (звонкостью, полетностью и т.п.),  

навыки следования дирижерским указаниям; слуховые навыки (навыки слухового 

контроля и самоконтроля за качеством своего вокального звучания). 

В последнее время во всем мире наметилась тенденция к ухудшению 

здоровья детского населения. Можно утверждать, что кроме развивающих и 

обучающих задач, пение решает еще немаловажную задачу - оздоровительно-

коррекционную. Пение благотворно влияет на развитие голоса и помогает строить 

плавную и непрерывную речь. Коллективное пение представляет собой 

действенное средство снятия напряжения и гармонизацию личности. С помощью 

группового пения можно адаптировать индивида к сложным условиям или 

ситуациям. Для детей с речевой патологией пение является одним из действующих 

факторов улучшения речи. Для детей всех возрастов занятия вокалом должны быть 

источником раскрепощения, оптимистического настроения, уверенности в своих 

силах, соматической стабилизацией и гармонизацией личности. В этом случае 

пение становится для ребенка эстетической ценностью, которая будет обогащать 

всю его дальнейшую жизнь. 

Цель: создание необходимых условий для раскрытия и развития 

потенциальных способностей, заложенных в ребёнке путём погружения в 

художественно-эмоциональную среду  через вокальное   искусство. 

Задачи: 

образовательные 
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 научить владению техникой вокального исполнительства (певческое 

устойчивое дыхание на опоре, дикционные навыки, навыками четкой и 

ясной артикуляции, ровности звучания голоса на протяжении всего 

диапазона голоса); 

 обучить вокально-техническим приёмам с учётом специфики предмета 

«эстрадное пение» 

 научить навыкам художественной выразительности исполнения, работа над 

словом, раскрытием художественного содержания и выявлением 

стилистических особенностей произведения (фразировкой, нюансировкой, 

агогикой, приемами вхождения в музыкальный образ, сценической, 

мимической выразительности) 

 обучить навыкам сценического движения и работы с микрофоном. 

развивающие  

 развивать природные вокальные данные,  

 развивать навыки вокального интонирования; 

 развивать голос: его силу, диапазон, беглость, тембральные и регистровые 

возможности; 

 развивать слух, музыкальную память, чувство метро-ритма; 

 развивать исполнительскую сценическую выдержку; 

 развивать художественный вкус, оценочное музыкальное мышление. 

воспитательные 

 воспитывать навыки организации работы на занятиях; 

 воспитывать навыки самоорганизации и самоконтроля, умение 

концентрировать внимание, слух, мышление, память 

 воспитывать трудолюбие, целеустремлённость и упорство в достижении 

поставленных целей; 

 прививать нравственные гуманистические нормы жизни и поведения; 

 воспитывать культурную толерантность через вхождение в музыкальное 

искусство различных национальных традиций, стилей, эпох. 

 

 Объём и срок программы. Данная образовательная программа рассчитана 

на 3 года  обучения. Включает в себя ознакомительные уровень (первый год 

обучения) и базовый уровень (второй и третий  год обучения). Каждый год 

обучения – 108 часов, всего по программе 324  часа. 

Адресат программы. Программа рассчитана на детей с 6  лет.  

Режим занятий. Занятия проходят три раза в неделю по одному 

академическому часу продолжительностью 45 минут 

Формы и виды занятий. Очная, групповая.  
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  Возможна очно-заочная форма обучения, с применением дистанционных 

образовательных технологий. При реализации данной ДООП могут 

реализовываться дистанционные образовательные технологии, электронное 

обучение с учетом требований. Основная форма организации учебной 

деятельности — групповая. Состав группы — постоянный. Обучающиеся 

занимаются два раза в неделю по 1 академическому часу. Академический час – 30 

минут.  

 Формы контроля/ аттестации. Беседа, рефлексия, практический тест, 

зачетное занятие, концертная и конкурсная деятельность. 

Формы, принципы и методы работы. 

Принципы. 

В основе предмета «эстрадное пение» должны лежать следующие педагогические 

принципы: 

- единство технического и художественно – эстетического развития учащегося; 

- постепенность и последовательность в овладении мастерством эстрадного пения; 

- использование ассоциативного мышления в игровых формах работы с детьми; 

- принцип эмоционального положительного фона обучения; 

- индивидуальный подход к учащемуся. 

Формы: 

1. Индивидуальные занятия – работа над художественным воплощением образа, 

вокальным исполнением. 

 2. Мастер – класс – это занятия в игровой форме, где с помощью различных 

средств метода театрализации будет проходить изучение основ театрального 

искусства: 

     - культуры речи; 

     - сценического движения; 

     - работы над художественным образом; 

     - вокальное исполнение. 

3. Репетиция – разбор сюжетной линии. Определение ряда сцен, работа над 

исполнительским планом, работа над сценическим движением – «разводка» сцен. 

4. участие в конкурсах, фестивалях; 

5. Показ спектакля (других форм театрализации) – публичное выступление. 

6. Воспитательные формы работы – беседы, посещение театров, совместные 

праздники, вечера отдыха.  

7. Индивидуальная работа с родителями – беседы, консультации, приглашения на 

выступления. 

Различные формы работы направлены на сплочение ребят в один дружный, 

работоспособный творческий коллектив, что предполагает разноуровневое 

общение в атмосфере творчества.  

Методы: 
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1. Метод демонстрации: прослушивание лучших образцов исполнения, 

использование наглядных пособий, личный пример. 

     2. Словесный метод: 

         - беседа; 

         - рассказ; 

         - обсуждение; 

         - сообщение задач. 

3. Метод разучивания: 

        - по элементам; 

        - по частям; 

        - в целом виде. 

    4.  Метод анализа: все выступления в процессе обучения учеников желательно 

снимать на видеокамеру и совместно с ними анализировать, выявлять ошибки, 

подчёркивать лучшие моменты выступления. 

 

Содержание программы. 

1. Певческое дыхание 

2. Музыкально-ритмическое воспитание 

3. Работа над звуковедением 

4. Певческая установка 

5. Работа над мелодией 

6. Работа над дикцией и артикуляцией 

7. Сценическая  культура 

8. Художественный образ 

9. Большая работа над репертуаром 

10. Сценическое движение 

11. Подготовка к концертам 

12. Вокальная работа 

13. Ансамбль 

14. История искусства  

15. Основы актерского мастерства 

Ожидаемые результаты: 

1.Сформированные базовые вокальные навыки  

2. Высокая чистота интонирования 

3. Развитое чувство ритма 

4. Развитый музыкальный и вокальный сух 

5.  Регулярное посещение как индивидуальных, так и групповых занятий 

6. Полное раскрытие вокального и творческого потенциала ребенка 

7. Любовь к природе, семье, родному краю 
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Организация контроля и аттестации 

     Для проверки усвоенного материала проводятся контроль и аттестация. В ходе 

аттестации определяются результаты и достижения ребенка за каждые полгода. 

Итоговая аттестация - по завершении программы обучения. Текущий контроль 

осуществляется по завершению изученных тем в конце первой и третьей 

четвертей. Участие в конкурсах и выступление на концертах может засчитываться 

как аттестация.  
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3. КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

 

1. Продолжительность 2025-2026 учебного года 

Продолжительность учебного года: 52 недели, включая: 

36 недель (с 01.09.2025г. по 31.05.2026 г.) согласно календарному плану учебных 

занятий по дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе; 

16 недель- с 01.06.2026г. по 31.08.2026 г., согласно плану воспитательных 

мероприятий по реализации программы, не предусмотренных расписанием, 

включая каникулярные периоды (за исключением периода государственного 

отпуска педагога) 

 

2. Срок и проведения каникул: 

осенние с 27.10.2025 по 04.11.2025 – 8дней 

зимние  с 25.12.25 по 07.01.2025 – 14 дней 

весенние с 22.03.2026 по 29.03.2026 – 8 дней 

летние каникулы с 01.06.2026 по 31.08.2026- 91 день 

 

3. Организационный период комплектования 

С 01.09.2025 по15.09.2025 г. для групп 1 года обучения при наличии вакансий 

 

4. Режим обучения учащихся в соответствии с комплектованием 

группа количество 

учебных  

часов в 

неделю 

количество 

учебных 

недель 

количество  

учебных 

часов в год, 

включая 

контроль и 

аттестацию  

продолжительность 

занятий 

 

даты 

аттестации 

 1, 2  

полугодие 

даты 

текущего 

контроля 

Группа 

1.1 

3 36 108 1х 45 мин. х 3 раза 

в неделю; 

25.12.2025 

18.05.2026 

10.11.2025 

19.03.2026 

Группа 

1.2. 

3 36 108 1х 45 мин. х 3 раза 

в неделю; 

24.12.2025 

18.05.2026 

10.11.2025 

18.03.2026 

Группа 

2.1 

3 36 108 1х 45 мин. х 3 раза 

в неделю; 

24.12.2025 

18.05.2026 

10.11.2025 

18.03.2026 

Группа 

3.1 

3 36 108 1х 45 мин. х 3 раза 

в неделю; 

24.12.2025 

18.05.2026 

10.11.2025 

18.03.2026 

ИТОГО 12 36 432 

 

5.Выходные дни в связи с общегосударственными праздниками (нерабочими 

праздничными днями в Российской Федерации) являются: 

1,2,3,4,5,6 и 8 января – новогодние каникулы; 

7 января – Рождество Христово; 

23 февраля – День защитника Отечества; 

8 марта – Международный женский день; 

1 мая – Праздник Весны и Труда; 
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9 мая – День Победы; 

12 июня – День России; 

4 ноября – День народного единства. 

6. Корректировка календарного графика 

Корректировка календарного учебного графика производится в календарном плане 

для каждой группы. 

Основаниями для корректировки являются:  

- учет праздничных дней 

- больничный лист/учебный или административный отпуск педагога 

- перенос учебных периодов, сроков аттестации в связи с возникающими 

образовательными ситуациями  

- приказ по учреждению об изменениии в календарном график. 
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4. УЧЕБНЫЙ  ПЛАН 
 

1 год обучения 

№ РАЗДЕЛ /ТЕМЫ всего  

часов Теория Практика 

Контроль/ 

Аттестация 

Группа 1.1 

Группа 1.2  

1.  Певческое дыхание 6 2 4  

2.  Музыкально-ритмическое воспитание 4 2 2  

3.  Основы вокального мастерства  8 2 6  

4.  Певческая установка 6 2 4  

5.  Работа над мелодией 8 2 4 2 

6.  Работа над дикцией и артикуляцией 8 2 5 1 

7.  Сценическая  культура 8 2 6  

8.  Художественный образ 4 2 2  

9.  Большая работа над репертуаром 8 2 5 1 

10.  Сценическое движение 8 2 6  

11.  Подготовка к концертам 8 2 6  

12.  Вокальная работа 8 2 6  

13. А Ансамбль 8 2 6  

14.  Работа над звуковедением 8 2 6  

15.  Основы актерского мастерства  8 2 6  

16.  Итого по программе: 108 30 74 4 

 

2 год обучения 

№ РАЗДЕЛ /ТЕМЫ всего  

часов Теория Практика 

Контроль/ 

Аттестация 

Группа 2.1 

1.  Певческое дыхание 6 2 4  

2.  Музыкально-ритмическое воспитание 4 2 2  

3.  Работа над звуковедением 8 2 6  

4.  Певческая установка 6 2 4  

5.  Работа над мелодией 8 2 4 2 

6.  Работа над дикцией и артикуляцией 8 2 5 1 

7.  Сценическая  культура 8 2 6  

8.  Художественный образ 4 2 2  

9.  Большая работа над репертуаром 8 2 5 1 

10.  Сценическое движение 8 2 6  

11.  Подготовка к концертам 8 2 6  

12.  Вокальная работа 8 2 6  

13. А Ансамбль 8 2 6  

14.  История искусства  8 2 6  

15.  Основы актерского мастерства  8 2 6  

16.  Итого по программе: 108 30 74 4 

 

3 год обучения 

№ РАЗДЕЛ /ТЕМЫ всего  

часов Теория Практика 

Контроль/ 

Аттестация 

Группа 3.1 

1.  Певческое дыхание 6 2 4  

2.  Музыкально-ритмическое воспитание 4 2 2  

3.  Работа над звуковедением 8 2 6  

4.  Певческая установка 6 2 4  
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5.  Работа над мелодией 8 2 4 2 

6.  Работа над дикцией и артикуляцией 8 2 5 1 

7.  Сценическая  культура 8 2 6  

8.  Художественный образ 4 2 2  

9.  Большая работа над репертуаром 8 2 5 1 

10.  Сценическое движение 8 2 6  

11.  Подготовка к концертам 8 2 6  

12.  Вокальная работа 8 2 6  

13. А Ансамбль 8 2 6  

14.  История искусства  8 2 6  

15.  Основы актерского мастерства  8 2 6  

16.  Итого по программе: 108 30 74 4 

 

Формы контроля 

Устный опрос - (фронтальный и индивидуальный). 

Выставление оценки, суммирующие работу учащегося на контрольно-зачетном 

занятии по отдельным контрольным заданиям. 

Участие  в  конкурсах, концертах. 

 

Форма аттестации – контрольно-зачетное занятие, концертное выступление, 

участие в конкурсах, фестивалях, концертах, открытые занятия для родителей.  

Периодичность – 2 раза в год (по полугодиям). 

Система оценивания: зачетная.  
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5. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПЛАНА 

 

Вводное занятие – прослушивание, ознакомительная беседа об эстрадном 

вокале. Общее представление о видах и жанрах вокального искусства. С чего все 

начиналось. Русская и зарубежная эстрада. Эстрадное пение в наши дни. 

Инструктаж по технике безопасности и правилам поведения в здании ЦДТ, ДПК, 

в общественных местах 

 

Певческое дыхание  

Певческое дыхание — процесс, происходящий осознанно. Певческое дыхание 

отличается от жизненного выдохом, его большей продолжительностью  

Теория. Певец, кто это? Что такое пение. Диалог с учеником. Что такое 

певческое дыхание? Чем оно отличается от обычного? Какие типы дыхания 

бывают? Разбираем каждый тип на практике. Чувство опоры. Ощущение зевка 

Практика. Дыхательная гимнастика Стрельниковой, добавляем упражнения, 

которые нужно выполнять дома. Дыхательные упражнения, поем самые простые 

упражнения для голоса (диап.4ч) 

 

Музыкально-ритмическое воспитание. 

Теория. Ритм. Темп. 

Практика  Ритмические упражнения для голоса (диап.4ч). Ритмические 

упражнения для голоса (более сложные). 

Текущий контроль (1,2 года) 

 

Работа над звуковедением. 

Теория  Для чего нужны распевки. Дефекты вокализации 

Практика. Распевки на восходящее движение. Распевки на нисходящее 

движение. Распевки на скачкообразное движение мелодии, разбор с учеником 

подобранных песен. Подбор распевок на разные типы мелодии.  

 

Певческая установка. 

Практика Правильное положение головы, чувство опоры, распевки, работа над 

произведением. 

 

Работа над мелодией. 

Теория. Фразировка. 

Практика. Распевки, работа над песней: деление ее на фразы, расстановка 

дыхания. Манеры исполнения, на произведении пробуем несколько, ищем 

подходящую и удобную. Закрепление пройденного материала, следим за 
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недостатками, сразу пытаемся их устранить, песню поем без слов, на любой 

слог, добиваемся правильной манеры исполнения 

 

Работа над дикцией и артикуляцией 

Теория Артикуляция. Дикция. Что это такое? 

Практика  Учим скороговорки, читаем их на одном дыхании, в движении. 

Повторяем скороговорки, в таком же темпе проговариваем текст, четко 

выговариваем все согласные и окончания, распеваемся, поем со словами, не 

забывая про дыхание, фразы, нюансы, дома учим слова наизусть. Закрепление 

пройденного материала. 

 

Формирование сценической культуры 

Теория Микрофон. Как он работает? 

Практика Работа с микрофоном, пение под минусовку в микрофон. Игра на 

раскрепощение ученика. 

 

Закрепление полученных навыков 

Практика Опрос по пройденному материалу. Закрепление всего пройденного 

материала: пение на опоре, ощущение зевка, правильно сформированные 

гласные, выстроенные фразы, четкая дикция, внутренняя свободна, работа с 

микрофоном, пение наизусть. 

 

Знакомство с голосовым аппаратом 

Теория Устройство голосового аппарата. 

Практика Увлекательная игра «Голосовой аппарат». 

 

 Художественный образ 

Практика Работа над образом произведений, пытаемся осуществить 

поставленную задачу композитора. 

Контроль (2 год) 

 

Большая работа над репертуаром 

Теория Просмотр фильма-презентации Артист и большая сцена, обсуждение, 

выводы. 

Практика Репетиции на сцене клуба, выявление слабых сторон ученика. 

Отработка приобретенных навыков и умений. Подбор репертуара. 

 

Сценическое движение 

Практика Отработка репертуара с движением, помочь раскрепоститься, 

уверенно чувствовать себя на сцене, не бояться двигать самому. 
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Творчество и импровизация 

Теория. Что такое импровизация, как правильно импровизировать, как этому 

научиться 

Практика. Пробные упражнения на импровизацию. 

 

Подготовка к концертам 

Практика Выбор репертуара, анализ, разбор, распевки, работа над 

произведениями, работа над дыханием, фразами, выступление на концертах, 

анализ своего выступления. 

 

Вокальная работа 

Теория. Темп, метроритм, особенности, различия. Тембр, особенности окраски 

голоса. Тембр, особенности окраски голоса. Смотрим видео с выступлением 

своих сверстников, ищем плюсы и минусы, учимся здравой критике, 

распеваемся, работаем над репертуаром. 

Практика. Подбор нового репертуара, распевки на различные темпы. Анализ 

нового репертуара, пение вокализом, распевки кантиленные. Совмещение 

различных распевок (разные по темпу), работа над высокой позицией, 

разучивание репертуара. Работаем над увеличение диапазона, распевки 

становятся сложнее, продолжаем работать над репертуаром. Работа над 

произведениями, отработка вокальных навыков, участие в конкурсах, анализ 

своих выступлений. 

Контроль (3 год) 
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6. РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 
 

6.1.Учебно-тематический план 
 

1-го года обучения 

 

2 года обучения 

№ 

п/п 

Наименование тем Количество часов 

Всего 

часов 

Теория Практика Контроль / 

Аттестация 

1.  Вводный урок. Прослушивание 2 1 1  

2.  Знакомство с голосовым аппаратом.  Певческое 

дыхание 

2 1 1  

3.  Музыкально-ритмическое воспитание 2 1 1  

4.  Текущий контроль 1 0 0 1 

5.  Работа над звуковедением 6 2 4  

6.  Певческая установка. Работа с голосом: 

диапазон, интонация, модуляция 

4 2 2  

7.  Работа над мелодией 6 2 4  

8.  Подбор репертуара. Изучение песни у 

инструмента 

4 2 2  

9.  Промежуточная аттестация 1 0 0 1 

10.  Работа над дикцией и артикуляцией.  4 2 2  

11.  Работа над основами речевой культуры языка 

учащихся. 

6 2 4  

12.  Формирование сценической культуры 6 2 4  

13.  Художественный образ 6 2 4  

14.  Текущий контроль 1 0 0 1 

15.  Сценическое движение 8 2 6  

16.  Большая работа над репертуаром 8 2 6  

17.  Подготовка к концертам   8 2 6  

18.  Вокальная работа 8 2 6  

19.  Ансамбль. Сольное и хоровое пение 8 2 6  

20.  Основа вокального мастерства  8 2 6  

21.  Основы актерского мастерства  8 2 6  

22.  Аттестация  1 0 0 1 

 Всего 108 33 71 4 

№ 

п/п 

Наименование тем Количество часов 

Всего 

часов 

Теория Практика Контроль / 

Аттестация 

1.  Вводный урок. Прослушивание 2 1 1  

2.  Знакомство с голосовым аппаратом.  Певческое 

дыхание 

2 1 1  

3.  Музыкально-ритмическое воспитание 2 1 1  

4.  Текущий контроль 1 0 0 1 

5.  Работа над звуковедением 6 2 4  

6.  Певческая установка. Работа с голосом: 

диапазон, интонация, модуляция 

4 2 2  

7.  Работа над мелодией 6 2 4  

8.  Подбор репертуара. Изучение песни у 

инструмента 

4 2 2  
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3 года обучения 

 

9.  Промежуточная аттестация 1 0 0 1 

10.  Работа над дикцией и артикуляцией.  4 2 2  

11.  Работа над основами речевой культуры языка 

учащихся. 

6 2 4  

12.  Формирование сценической культуры 6 2 4  

13.  Художественный образ 6 2 4  

14.  Текущий контроль 1 0 0 1 

15.  Сценическое движение 8 2 6  

16.  Большая работа над репертуаром 8 2 6  

17.  Подготовка к концертам   8 2 6  

18.  Вокальная работа 8 2 6  

19.  Ансамбль. Сольное и хоровое пение 8 2 6  

20.  История искусства. Разбор музыкальных 

произведение и их авторов 

8 2 6  

21.  Основы актерского мастерства  8 2 6  

22.  Аттестация  1 0 0 1 

 Всего 108 33 71 4 

№ 

п/п 

Наименование тем Количество часов 

Всего 

часов 

Теория Практика Контроль / 

Аттестация 

1.  Вводный урок. Прослушивание 2 1 1  

2.  Знакомство с голосовым аппаратом.  Певческое 

дыхание 

2 1 1  

3.  Музыкально-ритмическое воспитание 2 1 1  

4.  Текущий контроль 1 0 0 1 

5.  Работа над звуковедением 6 2 4  

6.  Певческая установка. Работа с голосом: 

диапазон, интонация, модуляция 

4 2 2  

7.  Работа над мелодией 6 2 4  

8.  Подбор репертуара. Изучение песни у 

инструмента 

4 2 2  

9.  Промежуточная аттестация 1 0 0 1 

10.  Работа над дикцией и артикуляцией.  4 2 2  

11.  Работа над основами речевой культуры языка 

учащихся. 

6 2 4  

12.  Формирование сценической культуры 6 2 4  

13.  Художественный образ 6 2 4  

14.  Текущий контроль 1 0 0 1 

15.  Сценическое движение 8 2 6  

16.  Большая работа над репертуаром 8 2 6  

17.  Подготовка к концертам   8 2 6  

18.  Вокальная работа 8 2 6  

19.  Ансамбль. Сольное и хоровое пение 8 2 6  

20.  История искусства. Разбор музыкальных 

произведение и их авторов 

8 2 6  

21.  Основы актерского мастерства  8 2 6  

22.  Аттестация  1 0 0 1 

 Всего 108 33 71 4 
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6.2 Формы контроля 

Устный опрос (фронтальный и индивидуальный) 

Выставление оценки, суммирующие работу учащегося на контрольно-зачетном 

занятии по отдельным контрольным заданиям  

 Участие  в  конкурсах, концертах 

Форма аттестации – контрольно-зачетное занятие, концертное выступление, 

участие в конкурсах, фестивалях, концертах, открытые занятия для родителей.  

Периодичность – 2 раза в год (по полугодиям). 

Система оценивания: - зачетная система  

 

6.3. Планируемые результаты, способы фиксации и демонстрации 

результатов освоения программы учащимися 

В процессе обучения по данной программе развиваются музыкальность, 

эстетический вкус, музыкальная культура учащихся, эмоциональная 

отзывчивость на песни разного характера. Данная программа позволяет в 

условиях общеобразовательной школы через дополнительное образование 

расширить возможности образовательной области «Искусство»; она 

ориентирована на развитие творческого потенциала и музыкальных 

способностей школьников разных возрастных групп. 

Результатом обучения является формирование художественного вкуса, 

расширение и обогащение музыкального кругозора учащихся, что способствует 

повышению культурного уровня. 

К концу 1 года обучения дети должны знать и уметь:  

1. Знания: 

- физиологические особенности голосового аппарата; 

- особенности и возможности певческого голоса; 

- основные жанры песенного искусства; 

- некоторые основы нотной грамоты. 

2. Умения: 

- по требованию педагога слова – петь «мягко, нежно, легко»; 

- место дикции в исполнительской деятельности. 

3. Навыки: 

- правильно дышать: делать небольшой спокойный вдох, не поднимая плеч; 

- петь короткие фразы на одном дыхании; 

- в подвижных песнях делать быстрый вдох; 

- петь без сопровождения отдельные попевки и фразы из песен; 

- петь легким звуком, без напряжения; 

- петь выразительно, осмысленно. 

Дети 2 и 3 года обучения продолжают закрепление навыков и умений, 

подбирается новый, более усложненный репертуар, позволяющий реализовать 
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скрытые резервы обучаемого, начинается подготовительная разработка имиджа, 

которая позволяет ребятам, подготовится к более профессиональному 

исполнительскому мастерству. Постепенно происходит рождение учащегося как 

грамотного вокалиста - исполнителя, который уже сам подбирает себе 

репертуар, сам ставит цели и задачи при работе над песней, сам исправляет свои 

ошибки. Все это происходит совместно с руководителем, который отслеживая и 

умело направляя воспитанника, старается не вмешиваться в становление 

воспитанника грамотным вокалистом-исполнителем.  

К концу учебного года обучающиеся должны иметь:  

Знания: 

- жанры вокальной музыки; 

- певческую установку; 

- типы дыхания; 

- особенности средств музыкальной выразительности 

(темп, тембр, метроритм, динамика, регистр, мелодия, лад, гармония). 

- стилистические особенности произведений; 

- физиологические особенности голосового аппарата; 

- поведение певца до выхода на сцену и во время концерта; 

- реабилитация при простудных заболеваниях; 

- обоснованность сценического образа. 

Умения: 

- произведения различных жанров; 

- элементарные представления о работе резонаторов, выработку ощущения 

округленности, близости звука, его высокой вокальной позиции. 

- технику вокального исполнительства (певческое устойчивое дыхание на опоре, 

дикционные навыки, навыки четкой и ясной артикуляции, ровности звучания 

голоса на протяжении всего диапазона голоса); 

- художественную выразительности исполнения, работу над словом, раскрытием 

художественного содержания и выявлением стилистических особенностей 

произведения (фразировкой, нюансировкой, агогикой, приемами вхождения в 

музыкальный образ, сценической, мимической выразительностью) 

Навыки: 

- правильно дышать, делать небольшой спокойный вдох, не поднимая плеч; 

- точно повторить заданный звук; 

- в подвижных песнях делать быстрый вдох; 

- правильно показать самое красивое индивидуальное звучание голоса; 

- петь чисто и слаженно в унисон; 

- петь без сопровождения отдельные попевки и отрывки из песен; 

- использовать элементы ритмики и движения под музыку; 

- работать в сценическом образе. 
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- петь достаточно чистым по качеству звуком, легко, мягко, непринужденно; 

- петь на одном дыхании более длинные музыкальные фразы; 

- исполнять вокальные произведения выразительно, осмысленно; 

- принимать активное участие во всех концертах, фестивалях, конкурсах; 

- дать критическую оценку своему исполнению; 

- использовать элементы ритмики и движения под музыку; 

- работать в сценическом образе; 

- работать с профессиональной фонограммой «минус», 

-самостоятельно работать с иностранным текстом произведения, 

- правильно применять микрофон. 

-навыками исполнения произведений, с сопровождением, без сопровождения, 

под фонограмму; 

-основами пения (петь чисто, плавно, светло без напряжения; соблюдать 

певческую установку, правильно пользоваться певческим дыханием, отчётливо 

произносить слова в пении); 

- музыкальным слухом и чувством ритма; 

- навыком эмоционального выражения. 

Формы подведения итогов реализации программы. 

Диагностика результатов работы по программе связана с демонстрацией 

достижений обучающихся на отчётных концертах, конкурсах. 

Главный показатель – личностный рост каждого ребенка, его творческих 

способностей, усвоение музыкального материала, воспитание и развитие 

навыков творческой, самостоятельной работы, развитие умения творчески 

реализоваться на сцене, формирование эстетического вкуса. 

Подведение итогов реализации программы проводится путём организации 

выступлений различного уровня. 

 

6.4 Условия реализации программы 

МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКАЯ БАЗА 

№, название 

кабинета/помещение 

Площадь  18,90 м2 База 

ДПК «им.В.Ульянова» 

 ул.Черняховского, 4 

категория Название количество 

Мебель Стул ученический 11 шт. 

Стол преподавателя 1 шт. 

Шкаф для наглядных пособий 1  шт. 

Тумбочка для хранения материалов 

для работы 

1 шт. 

Фортепиано 1 шт. 

Информационно-методические ресурсы 

 

Оборудование, 

Стенд  с фотографиями выступления 

детей 

1 шт. 
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раздаточный материал 

 

Папки с методическими материалами 2 шт. 

Микрофон шнуровой 2 шт. 

Стойка под микрофон 2 шт. 

Музыкальный центр  1 шт. 

Флеш карта с музыкой 1 шт. 

Ноутбук  1 шт. 

Литература  1. Афанасенко Е.Х., Клюнева С.А., Коняшов А.И. Детский 

музыкальный театр.- Волгоград: Издательство «Учитель», 

2009. 
2. Белкина С.А. Учите детей петь. – М.: 1987. 
3. Кондратенко Н.Н. Музыка в школе. – М.: Творческий 

центр «Сфера», 2005 
4. Леонтьева Е.А. Музыкальный букварь. – Саратов: 

«Лицей»,2000 
5. Назарова Т.Н. Художественно-эстетическое воспитание в 

школе. – Волгоград: Издательство «Учитель», 2009 
6. Огородников Д.В. Методика комплексного музыкально-

певческого воспитания. М.: 1994 
7. Пекерская Е.М. Вокальный букварь.- М.: 1996 
8. Программа педагога дополнительного образования. 

Составитель Синявская Н.Н. – М.: 2001 
9. Программа педагога дополнительного образования. 

Составитель Губанкова Е.Н. – М.: 2002 
10. Программа педагога дополнительного образования. 

Составитель Усачева Н.П.-М.: 2008 
11. Сизова Л.Н. Теоретические основы методики 

музыкального воспитания. – М.: 1997 
12. Шакирова И.В. Музыка в сказке. – М.: «Лист», 2000 
13. Школяр Р. Теория и методика музыкального образования 

детей. – М.: 1998 
14. Юдина Е.И. Первые уроки музыки и творчества. – М.: 

1999 
15. Фридкин Г. Практическое руководство по музыкальной 

грамоте. – Москва: Издательство «Музыка» - 1982 
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7.ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ 
 

ТАБЛИЦА АНАЛИЗА  ПРОХОЖДЕНИЕ ПРОГРАММЫ  

(по каждой группе объединения) 

 

ТАБЛИЦА АНАЛИЗА ДВИЖЕНИЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 И СОХРАННОСТИ КОНТИНГЕНТА  

Группы 1.1 2.1 3.1 

На начало учебного года    

На конец I полугодия    

Выбыли в течение полугодия    

Прибыли в течение полугодия    

Сохранность контингента (в  %)    

 

ТАБЛИЦА УЧЁТА ДОСТИЖЕНИЙ  ОБУЧАЮЩИХСЯ 

название конкурса участники  

(объединение, учащиеся, руководитель) 
результат 

международные 

   

всероссийские 

   

региональные (областные) 

   

муниципальные (городские) 

   

районные 

   

 

УТОЧНЁННЫЙ СОЦИАЛЬНЫЙ ПАСПОРТ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

  ФИО ребёнка, год 

рождения 

Дети с ОВЗ (хронические заболевания)  

Дети-инвалиды (справка)  

Дети с особыми образовательными потребностями (особенности 

развития, поведения) 

 

Дети «Группы риска» (состоят на учёте ОДН  

Дети-сироты  

Дети опекаемые  

Дети из многодетных семей  

 

ТАБЛИЦА ФИКСИРОВАНИЯ РЕЗУЛЬТАТОВ  

УРОВНЯ ВОСПИТАННОСТИ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

Анализ  уровня  воспитанности  (на основании  оценки  уровня  отношений) 

Отношение к 

ценностям 

Уровни  отношений 

Примитивно-

поведенческий  (1) 

Эмоциональный (2) Мотивированно-

поведенческий  (3) 

Объединение/ 

год  обучения/группа 

Кол-во часов  

по программе 

Кол-во  

выполненных часов 

%  

прохождения 

1.1    

2.1    

3.1    
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 чел.  чел.  чел. 

Отношение к 

человеку 

Усвоение 

элементарных 

норм 

общежития, 

дисциплина и 

этикет 

 Эмоциональная 

сопричастность 

 Поведение, 

построенное на 

убеждении значимости 

смысла этой 

деятельности 

 

Отношение к 

обществу 

Отсутствие 

правонарушений 

и злостных 

нарушений 

 Умение 

проявлять 

интерес, умение 

переживать 

успех 

 Общественная 

активность и 

инициатива 

 

Отношение к 

труду 

Выполнение 

трудовых 

обязанностей 

 Трудолюбие  Участие в общественно 

полезной деятельности 

 

Отношение к 

знаниям 

Выполнение 

учебных 

обязанностей 

 Познавательный 

интерес 

 Самообразование, 

самосовершенствование 

 

Отношение к 

прекрасному 

Умение 

замечать и 

различать 

прекрасное 

 Стремление к 

общению с 

прекрасным 

 Самостоятельное 

общение с прекрасным 

 

Отношение к 

себе 

Умение 

защитить себя  

 Умение 

оценивать свои 

достоинства 

 Самореализация и 

самоанализ 

 

 

Протокол 

о проведении промежуточной аттестации/ аттестации по итогам освоения программы 

в ________________учебном  году 

 

N 

п/п 

Фамилия 

имя 

обучающегося 

Отметка согласно 

критериям  

аттестации по 

программе 

(балл/зачёт/уровень ) 

Перевод отметки в 

уровень: 

Низкий-1 

Средний-2 

Высокий-3 

Особые отметки/ 

предложения 

комиссии 

     

     

Итого     Низкий___________%    Средний__________%    Высокий__________% 

По результатам промежуточной/ итоговой аттестации  закончили ______этап ___ год (а) 

обучения  по дополнительной образовательной  программе «_____»____ обучающихся. 

Рекомендовано к переводу на следующую ступень  обучения/к выпуску __ обучающихся 

Рекомендовано продолжить обучение по индивидуальному маршруту/программе______ 

___________________________________________________________________________ 

Председатель:____________(роспись)__________________________________ФИ.О, 

должность 

Члены аттестационной комиссии:_____________________________________________ 

 

ИТОГОВЫЙ МОНИТОРИНГ КАЧЕСТВА РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ  

№ 

п/п 

Группа/ 

обучающийся 

уровень: 

1 низкий, 2 средний, 3 высокий,  
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Результаты 

обучения 

Результаты развития Достижения 

1.  1.1. 1_______% 

2________% 

3________% 

1_______% 

2________% 

3________% 

1_______% 

2________% 

3________% 

2.  1.2. 

 

1_______% 

2________% 

3________% 

1_______% 

2________% 

3________% 

1_______% 

2________% 

3________% 

Среднестатистический 

показатель в группе по 

каждому из трёх разделов:  

(сумму «1» делим на 

количество учеников, затем 

сумму всех «2», затем «3» 

% каждого из 

уровней  по разделу 

«Обучение» 

1_______% 

2________% 

3________% 

% каждого из уровней  

по разделу «Развитие» 

 

1_______% 

2________% 

3________% 

% каждого из 

уровней  по 

разделу 

«Достижение» 

1_______% 

2________% 

3________% 
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8.МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ 

Музыка - один из видов искусства, язык звуков и интонаций.  

Пение - это исполнение музыки голосом и одна из форм эстетического 

воспитания.  

В кружке «Эстрадный вокал» могут заниматься дети всех возрастов при 

наличии у них достаточно выраженных голосовых данных, музыкального слуха, 

музыкальной памяти, чувства ритма и желания заниматься сольным и вокальным 

пением.  

При зачислении ребёнок исполняет песню, которую хорошо знает. 

Музыкальные данные учащихся фиксируются в «Таблице роста» и на их основе 

составляется индивидуальная работа с каждым учащимся.  

Весь педагогический процесс проникнут не только целями вокального и 

музыкального развития детей, но и общим воспитательным задачам.   

Педагог поддерживать тесную связь с родителями. Большое значение в 

работе имеют беседы, направленные на расширение музыкального кругозора 

учащихся (о музыке, композиторах, анализ музыкальных и литературных 

текстов, сведения о поэтах, прослушивание звукозаписей профессиональных 

певцов). 

Педагог учитывает специфику и природу развития детского голоса, 

особенности возрастной физиологии и психологии ребёнка. Голоса детей в 

процессе развития можно разделить на 3 основные группы: голоса чисто детские 

(1-й год обучения); голоса формирующиеся (2 – й год обучения); голоса 

сформировавшиеся (3 - й год обучения) 

Голоса 1-й группы характеризуются мягким голосовым звучанием, 

воспитание голоса в этом возрасте сводится к поддержанию легкого звучания и 

охране детей от крикливого пения. Обычный диапазон голосов у обучающихся 

этого возраста: До - 1 и Ре - 2. 

Голоса 2-й группы в стадии формирования, зависят от психологического 

развития детей, их физического роста, в частности их гортани. Этот период 

характеризуется большей плотностью и яркостью звучания голосов. Диапазон 

этой группы простирается от Си - До - 1 до Фа - 2. Занятия с мальчиками 

необходимо строить так, что бы не испортить голосовые связки, т.к. в этом 

возрасте происходит мутация голоса. 

Голоса 3-й группы уже сформировались, у мальчиков закончился период 

мутации, голос становится ниже, приобретает теплое, бархатное звучание; у 

девочек голоса становятся подвижнее, голос ровнее. Диапазон этой группы от 

До малой до Ми 1 у мальчиков, от Си малой до Соль 2.  

В процессе занятий формируются основные вокальные навыки, 

искореняются дефекты речи, развивается музыкальный слух, интонация, чувство 

ритма.  
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При обучении пению значительная роль принадлежит репертуару, который 

должен соответствовать возрастным и индивидуальным особенностям учащихся. 

Правильно подобранный репертуар не только успешно развивает музыкально 

певческие способности детей, но и содействует их эстетическому развитию, а 

так же высоких нравственных качеств. Нужно разумно сочетать произведения 

различной сложности. При подборе репертуара важно придерживаться и 

жанрового разнообразия: героика, романтика, лирика, патриотизм и др. 

 

Отличительные особенности при работе с учащимися являются вокальные 

методики: 

1. Постановка корпуса  

2. Устройство голосового аппарата. 

3. Певческая установка – правильное положения корпуса, ног, головы поющего. 

4. Распевание. 

5. Дыхание: 

       а) ключичное – при вдохе поднимаются плечи, что создаёт зажатость мышц 

шеи и плеч; 

       б) грудное дыхание – работают межрёберные мышцы и диафрагма, 

диафрагма опускается, межрёберные мышцы расширяются; 

       в) брюшное дыхание – участвуют мышцы диафрагмы и брюшного пресса; 

       г) смешанное дыхание –грудобрюшное, где работают мышцы как грудной, 

так и брюшной полости и диафрагмы. 

6. Опора звука – взаимосвязь певческого дыхания с работой голосового и 

артикуляционного аппарата. 

7. Позиция звука: 

       а) высокая позиция – звук лёгкий, полётный, интонационно чистый, голос 

менее утомляется; 

       б) низкая позиция – быстрая утомляемость голоса, фальшь. 

8. Атака звука: 

       а) твердая атака; 

       б) мягкая атака; 

       в) придыхательная атака. 

9. Артикуляция. 

10. Резонаторы: 

       а) головной резонатор – входят полость рта, гайморовы и лобные пазухи; 

       б) грудной резонатор – трахея, бронхи и лёгкие. 

11. Тембр – индивидуальная окраска голоса. 

12. Народная манера пения. 

13. Регистр: 

       а) грудной регистр; 
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       б) головной регистр. 

14. Диапазон голоса – объём звуков от нижней до верхней ноты. 

15. Единая манера звукообразования.  

16. Гигиена певца. 
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notly.ru/programmi/ear — Программы для развития и тренировки слуха, ритма, 

музыкальной теории. 

https://musescore.org/ru - Нотный редактор  

notes.tarakanov.net — Нотный архив Бориса Тараканова. 

  

https://d-seminar.ru/
https://babysongs.ru/
https://chudesenka.ru/5622-volshebnaya-mechta.html
http://www.ladstudio.org/
https://vk.com/away.php?to=http%3A%2F%2Fdontcrack.com&utf=1
https://vk.com/away.php?to=http%3A%2F%2Fnotly.ru%2Fprogrammi%2Fear&utf=1
https://musescore.org/ru
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10. ПРИЛОЖЕНИЕ: 

 

10.1. Календарный план учебных занятий по программе 
 

1 год обучения 

 Группа 1.1 

№ 

(занятия) 

Дата 

(число 

месяц) 

Количество 

часов 

Тема Тип  

(теория, 

 практика, 

контроль,  

аттестация) 

Коррект 

ировка  

1.  01.09 1 Прослушивание Теория  

2.  03.09 1 Вводный урок Практика  

3.  04.09 1 Знакомство с голосовым 

аппаратом 

Теория  

4.  08.09 1 Певческое дыхание Практика  

5.  10.09 1 Музыкально- ритмическое 

воспитание  

Теория  

6.  11.09 1 Обучение самостоятельному 

держанию темпа 

Практика     

7.  15.09 1 Работа над зуковедением  Теория    

8.  17.09 1 Разучивание распевок Теория  

9.  18.09 1 Разучивание распевок Практика  

10.  22.09 1 Работа над звуковедением Практика  

11.  24.09 1 Разучивание мелодии под 

музыкальное сопровождение 

Практика  

12.  25.09 1 Разучивание мелодии под 

музыкальное сопровождение 

Практика  

13.  29.09 1 Певческая установка Теория   

14.  01.10 1 Работа с голосом: диапазон, 

интонация, модуляция  

Теория   

15.  02.10 1 Обучение использованию 

грудного и диафрагмального 

дыхания 

Практика  

16.  06.10 1 Разучивание мелодии под 

музыкальное сопровождение 

Практика  

17.  08.10 1 Работа над мелодией  Теория  

18.  09.10 1 Работа с голосом. Основные 

знания о вокале 

Теория  

19.  13.10 

 

1 Развитие дыхания и 

правильной артикуляции. 

Практика  

20.  15.10 1 Разучивание мелодии 

произведения под счет 

Практика  

21.  16.10 1 Разучивание мелодии 

произведения под счет  

Практика  

22.  20.10 1 Развитие диапазона голоса, 

интонации  

Практика  

23.  22.10     1 Подбор репертуара . 

Изучение песни у 

инструмента  

Теория  

24.  23.10 1 Основные знания о Теория  
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модуляции и переносе 

мелодии вверх или вниз на 

тональность 

25.  03.11 1 Разучивание мелодии под 

музыкальное сопровождение 

Практика  

26.  05.11 1 Разучивание мелодии под 

музыкальное сопровождение 

Практика   

27.  06.11 1 Работа над дикцией и 

артикуляцией 

Теория  

28.  10.11 1 Текущий контроль Контроль  

29.  12.11 1 Разучивание попевок и 

скороговорок  

Теория  

30.  13.11 1 Исполнение попевок   Практика  

31.  17.11 1 Исполнение  попевок Практика  

32.  19.11 1 Работа над основами речевой 

культуры  учащихся  

Теория  

33.  20.11 1 Изучение правильности 

исполнение букв О и А при 

пении 

Теория  

34.  24.11 1 Разучивание скороговорок и 

попевок 

Практика  

35.  26.11 1 Упражнения для разогрева 

голосового аппарата 

Практика  

36.  27.11 1 Культура и техника речи 

(произношение гласных 

звуков) 

Практика  

37.  01.12 1 Пение по ролям вокальной 

партии 

Практика  

38.  03.12 1 Формирование сценической 

культуры 

Теория  

39.  04.12 1 Обучение как держаться на 

сцене 

Теория  

40.  08.12 1 Развитие фантазии и 

воображения 

Практика  

41.  10.12 1 Исполнение  песен с 

эмоциями 

Практика  

42.  11.12 1 Исполнение песен с эмоциями Практика  

43.  15.12 1 Исполнение  песен с 

эмоциями 

Практика  

44.  17.12 1 Художественный образ Теория   

45.  18.12 1 Развитие фантазии и 

воображения 

Теория  

46.  22.12 1 Творческая работа над песней Практика  

47.  24.12 1 Творческая работа над песней Практика  

48.  25.12 1 Промежуточная аттестация Аттестация  

49.  12.01 1 Творческая работа над песней Практика  

50.  14.01 1 Творческая работа над песней Практика  

51.  15.01 1 Сценическое движение Теория  

52.  19.01 1 Основы сценического 

движения 

Теория  

53.  21.01 1 Образ и движение  во время 

пения 

Практика  
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54.  22.01 1 Постановка хореографии во 

время исполнения 

произведения 

Практика  

55.  26.01 1 Исполнение элементов 

хореографии  

Практика  

56.  28.01 1 Постановка 

хореографического рисунка    

Практика  

57.  29.01 1 Постановка 

хореографического рисунка    

Практика  

58.  02.02 1 Исполнение хореографии Практика  

59.  04.02 1 Большая работа над 

репертуаром  

Теория  

60.  05.02 1 Работа над песней с 

использованием фонограммы 

Теория  

61.  09.02 1 Парное и сольное исполнение 

произведения  

Практика  

62.  11.02 1 Пение под фонограмму Практика  

63.  12.02 

 

1 Пение под фонограмму Практика  

64.  16.02 1 А-капельное исполнение 

произведения  

Практика  

65.  18.02 1 А-капельное исполнение 

произведения 

Практика  

66.  19.02 1 А-капельное исполнение 

произведения 

Практика  

67.  24.02 1 Ансамбль. Сольное и хоровое 

пение  

Теория  

68.  26.02 1 Различие ансамбля и хора. 

Обучение разным техникам 

пения. 

Теория   

69.  02.03 1 Обучение навыку держать 

партию в ансамбле  

Практика  

70.  04.03  1 Сольные партии в ансамбле Практика  

71.  05.03 1 Сольные партии в ансамбле Практика  

72.  09.03 1 Понятие цепное дыхание и 

как его брать в ансамбле 

Практика  

73.  11.03 1 Исполнение ансамблевый 

произведений  

Практика  

74.  12.03 1 Исполнение ансамблевый 

произведений 

Практика  

75.  16.03 1 Основа вокального 

мастерства   

 Теория   

76.  18.03 1 Дыхание. Резонаторы. Точка 

опоры звука. 

Теория  

77.  19.03 1 Текущий контроль Контроль  

78.  30.03 1  Дыхание. Резонаторы. Точка 

опоры звука. 

Практика  

79.  01.03 1 Работа с голосом: диапазон, 

интонация, модуляция 

Практика     

80.  02.04 

 

1 Работа с голосом: диапазон, 

интонация, модуляция 

Практика  

81.  06.04 1 Работа с голосом: диапазон, Практика  
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интонация, модуляция 

82.  08.04 1 Изучение песни у 

инструмента. Понятие 

основной темы. 

Практика  

83.  09.04 1 Изучение песни у 

инструмента. Понятие 

основной темы. 

Практика  

84.  13.04 1 Основы актёрского 

мастерства 

Теория   

85.  15.04 1 Изучение актерских этюдов  Теория  

86.  16.04 1 Отработка актерских этюдов  Практика  

87.  20.04 1 Отработка актерских этюдов Практика  

88.  22.04 1 Отработка актерских этюдов Практика  

89.  23.04 1 Упражнения на взаимосвязь  Практика  

90.  27.04 1 Упражнения на взаимосвязь Практика  

91.  29.04 1 Упражнения на взаимосвязь Практика  

92.  30.04 1 Подготовка к концертам Теория   

93.  04.05 1 Подготовка к концертам Теория   

94.  06.05 1 Отработка номера Практика  

95.  07.05 1 Ансамблевое  и сольное 

исполнение на сцене 

Практика  

96.  11.05 1 Репетиция на сцене Практика  

97.  13.05 1 Репетиция на сцене Практика  

98.  14.05 1 Репетиция на сцене Практика  

99.  18.05 1 Аттестация Аттестация   

100.  20.05 1 Подбор репертуара на 

следующий год 

Практика  

101.  21.05 1 Вокальная работа Практика  

102.  25.05 1 Вокальная работа  Практика  

103.   1 Организационная и 

воспитательная работа 

  

Итого 108 часов     

 

 Группа 1.2 

№ 

(занятия) 

Дата 

(число 

месяц) 

Количество 

часов 

Тема Тип  

(теория, 

 практика, 

контроль,  

аттестация) 

Коррект 

ировка  

104.  01.09 1 Прослушивание Теория  

105.  03.09 1 Вводный урок Практика  

106.  04.09 1 Знакомство с голосовым 

аппаратом 

Теория  

107.  08.09 1 Певческое дыхание Практика  

108.  10.09 1 Музыкально- ритмическое 

воспитание  

Теория  

109.  11.09 1 Обучение самостоятельному 

держанию темпа 

Практика     

110.  15.09 1 Работа над зуковедением  Теория    

111.  17.09 1 Разучивание распевок Теория  

112.  18.09 1 Разучивание распевок Практика  

113.  22.09 1 Работа над звуковедением Практика  
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114.  24.09 1 Разучивание мелодии под 

музыкальное сопровождение 

Практика  

115.  25.09 1 Разучивание мелодии под 

музыкальное сопровождение 

Практика  

116.  29.09 1 Певческая установка Теория   

117.  01.10 1 Работа с голосом: диапазон, 

интонация, модуляция  

Теория   

118.  02.10 1 Обучение использованию 

грудного и диафрагмального 

дыхания 

Практика  

119.  06.10 1 Разучивание мелодии под 

музыкальное сопровождение 

Практика  

120.  08.10 1 Работа над мелодией  Теория  

121.  09.10 1 Работа с голосом. Основные 

знания о вокале 

Теория  

122.  13.10 1 Развитие дыхания и 

правильной артикуляции. 

Практика  

123.  15.10 1 Разучивание мелодии 

произведения под счет 

Практика  

124.  16.10 1 Разучивание мелодии 

произведения под счет  

Практика  

125.  20.10 1 Развитие диапазона голоса, 

интонации  

Практика  

126.  22.10     1 Подбор репертуара . 

Изучение песни у 

инструмента  

Теория  

127.  23.10 1 Основные знания о 

модуляции и переносе 

мелодии вверх или вниз на 

тональность 

Теория  

128.  03.11 1 Разучивание мелодии под 

музыкальное сопровождение 

Практика  

129.  05.11 1 Разучивание мелодии под 

музыкальное сопровождение 

Практика   

130.  06.11 1 Работа над дикцией и 

артикуляцией 

Теория  

131.  10.11 1 Текущий контроль Контроль  

132.  12.11 1 Разучивание попевок и 

скороговорок  

Теория  

133.  13.11 1 Исполнение попевок   Практика  

134.  17.11 1 Исполнение  попевок Практика  

135.  19.11 1 Работа над основами речевой 

культуры  учащихся  

Теория  

136.  20.11 

 

1 Изучение правильности 

исполнение букв О и А при 

пении 

Теория  

137.  24.11 1 Разучивание скороговорок и 

попевок 

Практика  

138.  26.11 1 Упражнения для разогрева 

голосового аппарата 

Практика  

139.  27.11 1 Культура и техника речи 

(произношение гласных 

Практика  
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звуков) 

140.  01.12 1 Пение по ролям вокальной 

партии 

Практика  

141.  03.12 1 Формирование сценической 

культуры 

Теория  

142.  04.12 1 Обучение как держаться на 

сцене 

Теория  

143.  08.12 1 Развитие фантазии и 

воображения 

Практика  

144.  10.12 1 Исполнение  песен с 

эмоциями 

Практика  

145.  11.12 1 Исполнение песен с эмоциями Практика  

146.  15.12 1 Исполнение  песен с 

эмоциями 

Практика  

147.  17.12 1 Художественный образ Теория   

148.  18.12 1 Развитие фантазии и 

воображения 

Теория  

149.  22.12 1 Творческая работа над песней Практика  

150.  24.12 1 Творческая работа над песней Практика  

151.  25.12 1 Промежуточная аттестация Аттестация  

152.  12.01 1 Творческая работа над песней Практика  

153.  14.01 1 Творческая работа над песней Практика  

154.  15.01 1 Сценическое движение Теория  

155.  19.01 1 Основы сценического 

движения 

Теория  

156.  21.01 1 Образ и движение  во время 

пения 

Практика  

157.  22.01 1 Постановка хореографии во 

время исполнения 

произведения 

Практика  

158.  26.01 1 Исполнение элементов 

хореографии  

Практика  

159.  28.01 1 Постановка 

хореографического рисунка    

Практика  

160.  29.01 1 Постановка 

хореографического рисунка    

Практика  

161.  02.02 1 Исполнение хореографии Практика  

162.  04.02 1 Большая работа над 

репертуаром  

Теория  

163.  05.02 1 Работа над песней с 

использованием фонограммы 

Теория  

164.  09.02 1 Парное и сольное исполнение 

произведения  

Практика  

165.  11.02 1 Пение под фонограмму Практика  

166.  12.02 1 Пение под фонограмму Практика  

167.  16.02 1 А-капельное исполнение 

произведения  

Практика  

168.  18.02 1 А-капельное исполнение 

произведения 

Практика  

169.  19.02 1 А-капельное исполнение 

произведения 

Практика  

170.  24.02 1 Ансамбль. Сольное и хоровое Теория  
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пение  

171.  26.02 1 Различие ансамбля и хора. 

Обучение разным техникам 

пения. 

Теория   

172.  02.03 1 Обучение навыку держать 

партию в ансамбле  

Практика  

173.  04.03  1 Сольные партии в ансамбле Практика  

174.  05.03 1 Сольные партии в ансамбле Практика  

175.  09.03 1 Понятие цепное дыхание и 

как его брать в ансамбле 

Практика  

176.  11.03 1 Исполнение ансамблевый 

произведений  

Практика  

177.  12.03 1 Исполнение ансамблевый 

произведений 

Практика  

178.  16.03 1 Основа вокального 

мастерства   

 Теория   

179.  18.03 1 Дыхание. Резонаторы. Точка 

опоры звука. 

Теория  

180.  19.03 1 Текущий контроль Контроль  

181.  30.03 1  Дыхание. Резонаторы. Точка 

опоры звука. 

Практика  

182.  01.03 1 Работа с голосом: диапазон, 

интонация, модуляция 

Практика     

183.  02.04 

 

1 Работа с голосом: диапазон, 

интонация, модуляция 

Практика  

184.  06.04 1 Работа с голосом: диапазон, 

интонация, модуляция 

Практика  

185.  08.04 1 Изучение песни у 

инструмента. Понятие 

основной темы. 

Практика  

186.  09.04 1 Изучение песни у 

инструмента. Понятие 

основной темы. 

Практика  

187.  13.04 1 Основы актёрского 

мастерства 

Теория   

188.  15.04 1 Изучение актерских этюдов  Теория  

189.  16.04 1 Отработка актерских этюдов  Практика  

190.  20.04 1 Отработка актерских этюдов Практика  

191.  22.04 1 Отработка актерских этюдов Практика  

192.  23.04 1 Упражнения на взаимосвязь  Практика  

193.  27.04 1 Упражнения на взаимосвязь Практика  

194.  29.04 1 Упражнения на взаимосвязь Практика  

195.  30.04 1 Подготовка к концертам Теория   

196.  04.05 1 Подготовка к концертам Теория   

197.  06.05 1 Отработка номера Практика  

198.  07.05 1 Ансамблевое  и сольное 

исполнение на сцене 

Практика  

199.  11.05 1 Репетиция на сцене Практика  

200.  13.05 1 Репетиция на сцене Практика  

201.  14.05 1 Репетиция на сцене Практика  

202.  18.05 1 Аттестация Аттестация   

203.  20.05 1 Подбор репертуара на Практика  
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следующий год 

204.  21.05 1 Вокальная работа Практика  

205.  25.05 1 Вокальная работа  Практика  

206.   1 Организационная и 

воспитательная работа 

  

Итого 108 часов     

 

2 год обучения  

№ 

занятия 

Дата 

(число 

месяц) 

Количество 

часов 

Тема Тип  

(теория,  

практика, 

контроль, 

аттестация) 

Корректировка  

1.  1.09 1 Прослушивание Теория  

2.  02.09 1 Вводный урок Практика  

3.  03.09 1 Знакомство с голосовым 

аппаратом 

Теория  

4.  08.09 1 Певческое дыхание Практика  

5.  09.09 1 Музыкально- 

ритмическое воспитание  

Теория  

6.  10.09 1 Обучение 

самостоятельному 

держанию темпа 

Практика     

7.  15.09 1 Работа над 

зуковедением  

Теория    

8.  16.09 1 Разучивание распевок Теория  

9.  17.09 1 Разучивание распевок Практика  

10.  22.09 1 Работа над 

звуковедением 

Практика  

11.  23.09 1 Разучивание мелодии 

под музыкальное 

сопровождение 

Практика  

12.  24.09 1 Разучивание мелодии 

под музыкальное 

сопровождение 

Практика  

13.  29.09 1 Певческая установка        Теория   

14.  30.09 1 Работа с голосом: 

диапазон, интонация, 

модуляция  

Теория   

15.  01.10 1 Обучение 

использованию грудного 

и диафрагмального 

дыхания 

Практика  

16.  06.10 1 Разучивание мелодии 

под музыкальное 

сопровождение 

Практика  

17.  07.10 1 Работа над мелодией  Теория  

18.  08.10 1 Работа с голосом. 

Основные знания о 

вокале 

Теория  

19.  13.10 1 Развитие дыхания и 

правильной 

Практика  
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артикуляции. 

20.  14.10 1 Разучивание мелодии 

произведения под счет 

Практика  

21.  15.10 1 Разучивание мелодии 

произведения под счет  

Практика  

22.  20.10 1 Развитие диапазона 

голоса, интонации  

 

Практика  

23.  21.10     1 Подбор репертуара . 

Изучение песни у 

инструмента  

Теория  

24.  22.10 

 

1 Основные знания о 

модуляции и переносе 

мелодии вверх или вниз 

на тональность 

Теория  

25.  03.11 1 Разучивание мелодии 

под музыкальное 

сопровождение 

Практика  

26.  04.11 1 Разучивание мелодии 

под музыкальное 

сопровождение 

Практика   

27.  05.11 1 Работа над дикцией и 

артикуляцией 

Теория  

28.  10.11 1 Текущий контроль Контроль  

29.  11.11 1 Разучивание попевок и 

скороговорок  

Теория  

30.  12.11 1 Пропевание попевок  Практика  

31.  17.11 1 Пропевание попевок Практика  

32.  18.11 1 Работа над основами 

речевой культуры  

учащихся  

Теория  

33.  19.11 

 

1 Изучение правильности 

исполнение букв О и А 

при пении 

Теория  

34.  24.11 1 Разучивание 

скороговорок и попевок 

Практика  

35.  25.11 1 Упражнения для 

разогрева голосового 

аппарата 

Практика  

36.  26.11 1 Культура и техника речи 

(произношение гласных 

звуков) 

Практика  

37.  01.12 1 Пение по ролям 

вокальной партии 

Практика  

38.  02.12 1 Формирование 

сценической культуры 

Теория  

39.  03.12 1 Обучение как держаться 

на сцене 

Теория  

40.  08.12 1 Развитие фантазии и 

воображения 

Практика  

41.  09.12 1 Исполнение песен с 

эмоциями 

Практика  
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42.  10.12 1 Исполнение  песен с 

эмоциями 

Практика  

43.  15.12 1 Исполнение песен с 

эмоциями 

Практика  

44.  16.12 1 Художественный образ Теория   

45.  17.12 1 Развитие фантазии и 

воображения 

Теория  

46.  22.12 1 Творческая работа над 

песней 

Практика  

47.  23.12 1 Творческая работа над 

песней 

Практика  

48.  24.12 1 Промежуточная 

аттестация 

Аттестация  

49.  12.01 1 Творческая работа над 

песней 

Практика  

50.  13.01 1 Творческая работа над 

песней 

Практика  

51.  14.01 1 Сценическое движение Теория  

52.  19.01 1 Основы сценического 

движения 

Теория  

53.  20.01 1 Образ и движение  во 

время пения 

Практика  

54.  21.01 1 Постановка хореографии 

во время исполнения 

произведения 

Практика  

55.  26.01 1 Исполнение элементов 

хореографии  

Практика  

56.  27.01 1 Постановка 

хореографического 

рисунка    

Практика  

57.  28.01 1 Постановка 

хореографического 

рисунка    

Практика  

58.  02.02 1 Исполнение 

хореографии 

Практика  

59.  03.02 1 Большая работа над 

репертуаром  

Теория  

60.  04.02 1 Работа над песней с 

использованием 

фонограммы 

Теория  

61.  09.02 1 Парное и сольное 

исполнение 

произведения  

Практика  

62.  10.02 1 Пение под фонограмму Практика  

63.  11.02 1 Пение под фонограмму Практика  

64.  16.02 1 А-капельное исполнение 

произведения  

Практика  

65.  17.02 1 А-капельное исполнение 

произведения 

Практика  

66.  18.02 1 А-капельное исполнение 

произведения 

Практика  

67.  24.02 1 Ансамбль. Сольное и Теория  
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хоровое пение  

68.  25.02 1 Различие ансамбля и 

хора. Обучение разным 

техникам пения. 

Теория   

69.  02.03 1 Обучение навыку 

держать партию в 

ансамбле  

Практика  

70.  03.03  1 Сольные партии в 

ансамбле 

Практика  

71.   04.03 1 Сольные партии в 

ансамбле 

Практика  

72.  09.03 1 Понятие цепное дыхание 

и как его брать в 

ансамбле 

Практика  

73.  10.03 1 Исполнение 

ансамблевый 

произведений  

Практика  

74.  11.03 1 Исполнение 

ансамблевый 

произведений 

Практика  

75.  16.03 1 История искусства  Теория   

76.  17.03 1 Разбор музыкальных 

произведений и их 

авторов  

Теория  

77.  18.03 1 Текущий контроль Контроль  

78.  30.03 1 Музыкальные 

кроссворды  

Практика  

79.  31.03 1 Вокальные термины Практика     

80.  01.04 

 

1 Вокальные термины Практика  

81.  06.04 1 Музыкальные 

викторины 

Практика  

82.  07.04 1 Музыкальные 

викторины 

Практика  

83.  08.04 1 Музыкальные 

викторины 

Практика  

84.  13.04 1 Основы актёрского 

мастерства 

Теория   

85.  14.04 1 Изучение актерских 

этюдов  

Теория  

86.  15.04 1 Отработка актерских 

этюдов  

Практика  

87.  20.04 1 Отработка актерских 

этюдов 

Практика  

88.  21.04 1 Отработка актерских 

этюдов 

Практика  

89.  22.04 1 Упражнения на 

взаимосвязь  

Практика  

90.  27.04 1 Упражнения на 

взаимосвязь 

Практика  

91.  28.04 1 Упражнения на 

взаимосвязь 

Практика  
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92.  29.04 1 Подготовка к концертам Теория   

93.  04.05 1 Подготовка к концертам Теория   

94.  05.05 1 Отработка номера Практика  

95.  06.05 1 Ансамблевое  и сольное 

исполнение на сцене 

Практика  

96.  11.05 1 Репетиция на сцене Практика  

97.  12.05 1 Репетиция на сцене Практика  

98.  13.05 1 Репетиция на сцене Практика  

99.  18.05 1 Аттестация Аттестация   

100.  19.05 1 Подбор репертуара на 

следующий год 

Практика  

101.  20.05 1 Вокальная работа Практика  

102.  25.05 1 Вокальная работа  Практика  

  1 Организационная и 

воспитательная работа 

  

Итого 108 часов     

 

3 год обучения 

№ 

занятия 

Дата 

(число 

месяц) 

Количество 

часов 

Тема Тип  

(теория,  

практика, 

контроль, 

аттестация) 

Корректировка  

1.  01.09 1 Прослушивание  

Теория 
 

2.  02.09 1 Вводный урок Практика  

3.  03.09 1 Знакомство с голосовым 

аппаратом 

Теория  

4.  08.09 1 Певческое дыхание Практика  

5.  09.09 1 Музыкально- 

ритмическое воспитание  

Теория  

6.  10.09 1 Обучение 

самостоятельному 

держанию темпа 

Практика     

7.  15.09 1 Работа над 

зуковедением  

Теория    

8.  16.09 1 Разучивание распевок Теория  

9.  17.09 1 Разучивание распевок Практика  

10.  22.09 1 Работа над 

звуковедением 

Практика  

11.  23.09 1 Разучивание мелодии 

под музыкальное 

сопровождение 

Практика  

12.  24.09 1 Разучивание мелодии 

под музыкальное 

сопровождение 

Практика  

13.  29.09 1 Певческая установка        Теория   

14.  30.09 1 Работа с голосом: 

диапазон, интонация, 

модуляция  

Теория   

15.  01.10 1 Обучение 

использованию грудного 

Практика  
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и диафрагмального 

дыхания 

16.  06.10 1 Разучивание мелодии 

под музыкальное 

сопровождение 

Практика  

17.  07.10 1 Работа над мелодией  Теория  

18.  08.10 1 Работа с голосом. 

Основные знания о 

вокале 

Теория  

19.  13.10 1 Развитие дыхания и 

правильной 

артикуляции. 

Практика  

20.  14.10 1 Разучивание мелодии 

произведения под счет 

Практика  

21.  15.10 1 Разучивание мелодии 

произведения под счет  

Практика  

22.  20.10 1 Развитие диапазона 

голоса, интонации  

 

Практика  

23.  21.10     1 Подбор репертуара . 

Изучение песни у 

инструмента  

Теория  

24.  22.10 

 

1 Основные знания о 

модуляции и переносе 

мелодии вверх или вниз 

на тональность 

Теория  

25.  03.11 1 Разучивание мелодии 

под музыкальное 

сопровождение 

Практика  

26.  04.11 1 Разучивание мелодии 

под музыкальное 

сопровождение 

Практика   

27.  05.11 1 Работа над дикцией и 

артикуляцией 

Теория  

28.  10.11 1 Текущий контроль Контроль  

29.  11.11 1 Разучивание попевок и 

скороговорок  

Теория  

30.  12.11 1 Пропевание попевок  Практика  

31.  17.11 1 Пропевание попевок Практика  

32.  18.11 1 Работа над основами 

речевой культуры  

учащихся  

Теория  

33.  19.11 

 

1 Изучение правильности 

исполнение букв О и А 

при пении 

Теория  

34.  24.11 1 Разучивание 

скороговорок и попевок 

Практика  

35.  25.11 1 Упражнения для 

разогрева голосового 

аппарата 

Практика  

36.  26.11 1 Культура и техника речи 

(произношение гласных 

звуков) 

Практика  
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37.  01.12 1 Пение по ролям 

вокальной партии 

Практика  

38.  02.12 1 Формирование 

сценической культуры 

Теория  

39.  03.12 1 Обучение как держаться 

на сцене 

Теория  

40.  08.12 1 Развитие фантазии и 

воображения 

Практика  

41.  09.12 1 Пропевание песен с 

эмоциями 

Практика  

42.  10.12 1 Пропевание песен с 

эмоциями 

Практика  

43.  15.12 1 Пропевание песен с 

эмоциями 

Практика  

44.  16.12 1 Художественный образ Теория   

45.  17.12 1 Развитие фантазии и 

воображения 

Теория  

46.  22.12 1 Творческая работа над 

песней 

Практика  

47.  23.12 1 Творческая работа над 

песней 

Практика  

48.  24.12 1 Промежуточная 

аттестация 

Аттестация  

49.  12.01 1 Творческая работа над 

песней 

Практика  

50.  13.01 1 Творческая работа над 

песней 

Практика  

51.  14.01 1 Сценическое движение Теория  

52.  19.01 1 Основы сценического 

движения 

Теория  

53.  20.01 1 Образ и движение  во 

время пения 

Практика  

54.  21.01 1 Постановка хореографии 

во время исполнения 

произведения 

Практика  

55.  26.01 1 Исполнение элементов 

хореографии  

Практика  

56.  27.01 1 Постановка 

хореографического 

рисунка    

Практика  

57.  28.01 1 Постановка 

хореографического 

рисунка    

Практика  

58.  02.02 1 Исполнение 

хореографии 

Практика  

59.  03.02 1 Большая работа над 

репертуаром  

Теория  

60.  04.02 1 Работа над песней с 

использованием 

фонограммы 

Теория  

61.  09.02 1 Парное и сольное 

исполнение 

Практика  
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произведения  

62.  10.02 1 Пение под фонограмму Практика  

63.  11.02 

 

1 Пение под фонограмму Практика  

64.  16.02 1 А-капельное исполнение 

произведения  

Практика  

65.  17.02 1 А-капельное исполнение 

произведения 

Практика  

66.  18.02 1 А-капельное исполнение 

произведения 

Практика  

67.  24.02 1 Ансамбль. Сольное и 

хоровое пение  

Теория  

68.  25.02 1 Различие ансамбля и 

хора. Обучение разным 

техникам пения. 

Теория   

69.  02.03 1 Обучение навыку 

держать партию в 

ансамбле  

Практика  

70.  03.03  1 Сольные партии в 

ансамбле 

Практика  

71.   04.03 1 Сольные партии в 

ансамбле 

Практика  

72.  09.03 1 Понятие цепное дыхание 

и как его брать в 

ансамбле 

Практика  

73.  10.03 1 Исполнение 

ансамблевый 

произведений  

Практика  

74.  11.03 1 Исполнение 

ансамблевый 

произведений 

Практика  

75.  16.03 1 История искусства 

 

 Теория   

76.  17.03 1 Разбор музыкальных 

произведений и их 

авторов  

Теория  

77.  18.03 1 Текущий контроль Контроль  

78.  30.03 1 Музыкальные 

кроссворды  

Практика  

79.  31.03 1 Вокальные термины Практика     

80.  01.04 

 

1 Вокальные термины Практика  

81.  06.04 1 Музыкальные 

викторины 

Практика  

82.  07.04 1 Музыкальные 

викторины 

Практика  

83.  08.04 1 Музыкальные 

викторины 

Практика  

84.  13.04 1 Основы актёрского 

мастерства 

Теория   

85.  14.04 1 Изучение актерских 

этюдов  

Теория  
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86.  15.04 1 Отработка актерских 

этюдов  

Практика  

87.  20.04 1 Отработка актерских 

этюдов 

Практика  

88.  21.04 1 Отработка актерских 

этюдов 

Практика  

89.  22.04 1 Упражнения на 

взаимосвязь  

Практика  

90.  27.04 1 Упражнения на 

взаимосвязь 

Практика  

91.  28.04 1 Упражнения на 

взаимосвязь 

Практика  

92.  29.04 1 Подготовка к концертам Теория   

93.  04.05 1 Подготовка к концертам Теория   

94.  05.05 1 Отработка номера Практика  

95.  06.05 1 Ансамблевое  и сольное 

исполнение на сцене 

Практика  

96.  11.05 1 Репетиция на сцене Практика  

97.  12.05 1 Репетиция на сцене Практика  

98.  13.05 1 Репетиция на сцене Практика  

99.  18.05 1 Аттестация Аттестация   

100.  19.05 1 Подбор репертуара на 

следующий год 

Практика  

101.  20.05 1 Вокальная работа Практика  

102.  25.05 1 Вокальная работа  Практика  

103- 108  1 Организационная и 

воспитательная работа 

  

Итого 108 часов     

 

10.2 РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ВОСПИТАНИЯ 

Воспитательная деятельность в МБУ ДО «Центр детского творчества 

Московского района» реализуется в соответствии с приоритетами 

государственной политики в сфере воспитания, зафиксированными в Стратегии 

развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года. 

 Приоритетной задачей Российской Федерации в сфере воспитания детей 

является развитие высоконравственной личности, разделяющей российские 

традиционные духовные ценности, обладающей актуальными знаниями и 

умениями, способной реализовать свой потенциал в условиях современного 

общества, готовой к мирному созиданию и защите Родины.  

Цель и особенности организуемого воспитательного процесса. 

Обучение музыке имеет огромный воспитательный и развивающий 

потенциал: он приобщает обучающихся к образцам мировой и родной культуры, 

включает их в диалог культур (формирование межкультурной коммуникации), 

развивает средствами вокала.  

Также формируется нравственный облик ребенка, так как затрагиваются и 

обсуждаются проблемы, позволяющие формировать навыки критического 
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мышления, позволяющие соотнести свои взгляды с нормами общественной 

морали, правилами поведения в той или иной ситуации.  

Цель воспитания: становление и развитие качеств личности на основе 

нравственных ценностей, направленное на формирование активной жизненной 

позиции, приобщение к культуре и основам здорового образа жизни.  

Воспитательная работа в рамках программы «Ветер вдохновения» направлена 

на: воспитание  

- уважения и интереса к мировой культуре;  

- основ культуры общения; 

- интерес к учебной деятельности и формированию познавательной и 

поисковой активности;  

¬ - потребности в практическом использовании полученных знаний и навыков  

в различных сферах деятельности;  

- формирование и развитие коммуникативных способностей обучающихся, 

умения эффективно взаимодействовать в коллективе.  

Воспитание в коллективе – это целенаправленный творческий процесс 

взаимодействия педагога и воспитанников. А также создание условий для 

позитивной адаптации и развития личности ребенка, социализации и интеграции 

воспитанника к нынешней и будущей жизни.  

Педагогу необходимо понимать взаимоотношения детей, создать атмосферу 

доверия и интереса, подбирать воспитывающее содержание занятий, обращаясь 

как к культуре и историческому наследию вокального искусства мира, так и 

своей страны.  

В осуществлении воспитательной работы используются различные формы 

методы и средства с учетом возраста детей, их специальной подготовки, уровня 

эмоциональной отзывчивости, коммуникативных и социальных навыков, 

наличия познавательного интереса.  

Основные направления программы по воспитательной работе:  

- духовно-нравственное, эстетическое воспитание  

- гражданско-патриотическое воспитание  

- спортивно-оздоровительно (приобщение к здоровому образу жизни)  

- работа с родителями  

- профилактика правонарушений, правовое воспитание  

Согласно вышеуказанных направлений планируются воспитательные 

мероприятия.  

Формы и содержание деятельности воспитательной работы  

В ходе реализации принципов и методов воспитания используются 

следующие формы работы:  
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Мероприятие – это событие, занятия, ситуации в коллективе, организованные 

для детей с целью непосредственного воспитательного воздействия на них. 

Характерные признаки такого типа форм являются созерцательно-

исполнительская позиция детей и организаторская роль взрослых.  

Социально-значимые дела (проекты)– это общая работа, важные события, 

осуществляемые и организуемые членами коллектива на пользу и на радость 

кому-либо, в том числе и самим себе.  

Игра – это воображаемая или реальная деятельность, целенаправленно 

организуемая в коллективе с целью обучения, отдыха и развлечения.  

Индивидуальные формы: беседа, консультация, обмен мнениями.  

Коллективные формы: конкурсы, концерты, походы.  

Часы общения - предназначены для повышения познавательного уровня 

учащихся, развивают и обогащают умственный кругозор.  

Продолжительность часов общения зависит от выбранного метода и 

тематической направленности.  

- беседы по этикету;  

- постановки театрализации;  

- собрания по решению текущих проблем,  

- дискуссии, тесты,  

- тренинги общения, для уверенности в себе, на снятие агрессии, на 

адаптацию в коллективе.  

Для эффективности работы воспитательной программы составляется 

характеристика групп коллектива. Учитывая характеристику каждой группы, 

педагог планирует и организует воспитательную работу в коллективе.  

Мероприятия, проводимые в группе, направлены на сплочение коллектива, 

развитие коммуникации и социализации, совершенствование познавательных 

интересов.  

В результате работы педагога по воспитанию обучающихся должны 

происходить изменения как уровня воспитанности каждого обучающегося, так и 

изменения характера отношений между участниками учебной группы. Группа 

должна выйти на новый уровень воспитания и обучения. Предполагается, что в 

результате проведения воспитательных мероприятий будет достигнут высокий 

уровень сплоченности коллектива, повышение интереса к творческим занятиям 

и коллективным делам, привлечение родителей к активному участию в работе 

объединения.  

Работа с родителями предполагает проведение родительских собраний, 

массовых мероприятий, открытых занятий, на которых родители имеют 

возможность не только наблюдать, но и принять участие в деятельности 

объединения. Педагог сообщает родителям об успехах и трудностях детей. 
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Открытые занятия и концерты позволяют родителям на практике ознакомиться с 

процессом обучения детей и уровнем освоения программы. 

Ожидаемый результат воспитания по программе «Ветер вдохновения» 

Стартовый уровень 1 год обучения Базовый уровень 2-3 год обучения 

 Умеет соблюдать правила поведения в 

коллективе; 

 Проявление осознанного уважения к 

товарищу 

 Имеет опыт участия в концертах, конкурсах и 

социально значимых мероприятиях. 

 Имеет устойчивый интерес к творческой 

деятельности. 

 Имеет устойчивый интерес к занятиями 

систематическим занятиям музыкой. 

 Формирование морально-волевых и 

нравственных качеств личности музыканта 

 Формирование активной жизненной позиции. 

Воспитательный результат 

Стартовый уровень 1год обучения Базовый уровень 2-3 год обучения 

 адаптация ребенка к условиям детско-

взрослой общности; 

 удовлетворенность ребенком своей 

деятельностью в объединении 

 деятельностью в объединении 

дополнительного образования, 

самореализация; 

 формирование ценностных ориентаций. 

 адаптация ребенка к условиям детско-

взрослой общности; 

 удовлетворенность ребенком своей 

деятельностью в объединении 

 деятельностью в объединении 

дополнительного образования, 

самореализация; 

 формирование ценностных ориентаций; 

 формирование мотивов к 

конструктивному взаимодействию и 

сотрудничеству со сверстниками и 

педагогами; 

 развитие социальных компетенций: 

автономности (способности делать выбор 

и 

 контролировать личную и общественную 

жизнь), ответственности (способности 

принимать ответственность за свои 

действия и их последствия); культуры 

целеполагания (умения ставить цели и их 

достигать, не ущемляя прав и свобод 

окружающих) 

 

План воспитательных мероприятий по реализации программы, 

включая каникулярный период 

Мероприятие Форма проведения Участники 

 

Сроки 

проведения 

Духовно-нравственное, эстетическое воспитание 

День единых действий Информационно-

просветительская акция. 

Дети, Сентябрь 
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«Навигатор детства» День открытых дверей родители 

«Семь нот» Викторина Дети, 

родители 

Октябрь 

 «Сценическое движение» Мастер класс Обучающиеся Октябрь 

День единых действий «День 

народного единства» 

Участие в проекте 

«Народный хор», при 

участии Первичного 

отделения Движение 

первых 

Обучающиеся Ноябрь 

День единых действий «С 

любовью и благодарностью…», 

посвященный Дню матери 

«Мероприятие ко Дню 

матери, при участии 

Первичного отделения 

Движение первых 

Дети, 

родители 

ноябрь 

Лекция-игра «Новогодние 

чудеса»   

Мероприятие, 

посвященное традициям 

объединения и клуба 

Обучающиеся декабрь 

«Мелодия – душа музыки» Мастер класс Обучающиеся декабрь 

КТД «Поздравляем наших 

мам» 

Мероприятие к 

международному дню 8 

Марта 

Дети, 

родители 

март 

 «Путь хорошего вокалиста» Лекция-игра  Дети, 

родители 

март 

Организация и проведение 

мероприятий, посвященных 

Дню защиты детей 

Праздник Дети, 

родители 

Май-июнь 

Участие в совместных проектах 

с библиотеками Московского 

района 

Посещение библиотек Обучающиеся По 

согласованию 

Гражданско-патриотическое воспитание 

День единых действий «День 

Защитника Отечества» 

Часы тематического 

общения, при участии 

Первичного отделения 

Движение первых 

Обучающиеся февраль 

Социально значимая акция, 

приуроченная к  Дню  

воссоединения Крыма с 

Россией 

Акция, при участии 

Первичного отделения 

Движение первых 

Обучающиеся Март 

День единых действий «День 

Победы» 

участие в концертах и 

мероприятиях  в рамках 

празднования Дня 

Победы, при участии 

Первичного отделения 

Движение первых 

Обучающиеся Апрель-май 

Участие во всероссийских 

акциях   

«Бессмертный полк» 

Онлайн 

Публикация материалов 

в социальной сети 

Обучающиеся Май 
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«Георгиевская ленточка» 

«Окна Победы» 

Спортивно-оздоровительное (приобщение к здоровому образу жизни) 

Час профилактики  

«Мы выбираем здоровье» 

Беседа по пропаганде 

здорового жизненного 

стиля, профилактике 

вредных привычек и 

зависимостей 

Обучающиеся Декабрь , 

Март 

Акция «Чистая книга» Участие в сборе 

подписей сторонников 

здорового образа жизни 

обучающиеся декабрь  

День единых действий «Будем 

здоровы!», приуроченный к 

Международному Дню 

здоровья 7 апреля 

Викторины, проекты, 

публикации, игры, при 

участии Первичного 

отделения Движение 

первых 

обучающиеся апрель 

Профилактика правонарушений, правовое воспитание 

Мероприятие в рамках декады 

«Права и обязанности 

несовершеннолетних» (в 

рамках правовой декады 

«Подросток, занятость и 

закон») 

Беседа Обучающиеся Октябрь 

 «Мы разные, но мы вместе» -

беседы об этике поведения, 

доброжелательном отношении 

к окружающим  

Беседы Обучающиеся октябрь  

Мероприятия в рамках 

Всемирного дня  психического 

здоровья  (о взаимоотношениях 

в коллективе, профилактика 

буллинга) 

Беседа Обучающиеся Сентябрь 

Цикл бесед «Безопасный 

маршрут» (Безопасность 

пешехода, соблюдение ПДД) 

Викторина, заполнение 

маршрутного листа 

«Дом-школа-кружок» 

Обучающиеся Сентябрь, 

Конец каждой 

четверти 

Единый урок Гражданской 

обороны  

Беседа, презентации Обучающиеся Март 

Организация летней занятости 

в рамках проекта «Дворовая 

практика» 

Организация занятости в 

летний период 

Дети, 

родители 

Июль-август 

Работа с родителями 

Организационное собрание в 

объединении 

Родительское собрание родители сентябрь 

Исследование социального 

заказа «Удовлетворенность 

родителей качеством 

Анкетирование родители май 
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образовательных услуг» 

Отчетный концерт  для 

родителей 

концерт Дети, 

родители 

май 

Олимпиады, соревнования, конкурсы 

Мероприятие Статус: 
Соревновательно

е Воспитательное/ 

Каникулы 

Участники: 

коллектив/ группа/ 

индивидуаль ное 

участие 

Планируем

ы е сроки: 

Месяц 

Дата 

проведен ия 

по 

факту 

Районный  и 
городской 
конкурс 

«Серебряный 
колокольчик» 

проектная 
линия «Душа 

России» 

 группа 
Индивидуально

е участие 
 

февраль 
март 

По 

положениям 

организаторо

в 

Внутриклубны
е соревнования 

соревновательное 
 

группа 
группа 
группа 

Ноябрь 
Февраль 
Апрель 

 

 

 

Конкурсы по 
направленност

и  

соревновательное Индивидуально
е участие 

В течение 
учебного 

года 

По 

положениям 

организаторо

в 

«Дружнее – 
сильнее» 

соревновательное группа 
Индивидуально

е участие 

октябрь каникулы 

Конкурс 
«Вокальные 
распевки» 

конкурсное группа 
Индивидуально

е участие 

Ноябрь   

Конкурс «Люблю 
свою Родину» 

конкурсное Индивидуально
е участие 

февраль  

 

Летние каникулы  

(кроме периода отпуска педагога) 

форма сроки база Организатор/ 

ответственный 

Индивидуальные занятия, консультации  июнь ЦДТ Педагог  

Реализация проекта «Территория успеха» июнь ЦДТ ЦДТ, СП «Отдел 

организационно-массовой и 

методической работы» 

Реализация проекта «Дворовая практика» июль По месту 

жительства 

Отдел культуры, спорта и 

молодёжной политики 

Работа игровых площадок август ДПК  

 

 


