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1. АННОТАЦИЯ  

Название 

программы 

Дополнительная общеобразовательная  общеразвивающая  программа   

«Школа  Роста» 

Название 

объединения 

«Школа Роста» 

Направленность Социально-гуманитарная 

Специализация 

 программы 

Социальная адаптация, профориентация 

Основания для 

разработки 

программы 

Необходимость оказания помощи в развитии и формировании 

осознанности у ребят подросткового возраста. 

Образовательная 

организация, 

адрес 

МБУ ДО «Центр  детского творчества Московского района», 

г. Н. Новгород,  ул. Коминтерна, д. 20А, 224-04-56;  

Место реализации  Образовательные организации Московского района по договору о 

сетевой реализации ДООП 

Составитель 

программы 

Обидор Ольга Григорьевна, педагог дополнительного образования 

Руководитель/ 

куратор 

программы 

Помелова Марина Валентиновна, директор МБУ ДО «ЦДТ 

Московского района» 

Цель программы Развитие навыков осознанности и управления собой, развитие «Я-

концепции» подростков, умений и навыков ведения здорового образа 

жизни, правильного выбора, принятия решений. 

Условия 

достижения цели 

и задач 

Создание условий для реализации приобретаемых знаний, умений и 

навыков в конкретных планах и действиях. Создание успешных 

жизненных проектов 

Официальный 

язык  

Русский 

Формы обучения  Заочная, групповая, мелко-групповая. Занятия проводятся заочно с 

применением  дистанционных образовательных технологий, 

Виды 

деятельности по 

программе 

Теоретические и практические занятия, коллективно-творческая и 

проектная деятельность.  

Модель 

программы, сроки 

реализации 

1 год, базовый уровень  

Количество часов по программе: 108 ч. 

Контроль 

(формы, 

периодичность)   

Входной контроль, текущий контроль - наблюдение, тестирование  

Аттестация 

(формы, 

периодичность)   

Промежуточная аттестация: 

по итогам 1 полугодия ( письменный зачет) 

Аттестация по итогам освоения программы: по окончании  года 

обучения по программе, защита проекта  «План Жизни» 

Условия участия 

в программе 

Добровольность, по заявлению детей, с согласия  родителей 
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2. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Школа 

Роста» имеет социально-гуманитарную направленность.  

 Программа разработана на основе действующих нормативно-правовых 

документов в сфере образования, с учетом специфики направленности программы: 

1 Федеральный Закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (в действующей редакции); 

2 Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам 

воспитания обучающихся»; 

3 Федеральный закон Российской Федерации от 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ 

«Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации»; Федеральный 

закон от 13 июля 2020 г. № 189-ФЗ «О государственном (муниципальном) 

социальном заказе на оказание государственных (муниципальных) услуг в 

социальной сфере»; 

4 Указ Президента Российской Федерации от 21 июля 2020 г. № 474 «О 

национальных целях развития Российской Федерации на период до 2030 года». 

5 Указ Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 «Об 

утверждении Основ государственной политики по сохранению и укреплению 

традиционных российских духовно-нравственных ценностей»; 

6 Указ Президента Российской Федерации от 24 декабря 2014 г. № 808 

«Об утверждении Основ государственной культурной политики» (в редакции от 25 

января 2023 г. № 35); 

7 Указ Президента Российской Федерации от 9 июля 2021 г. № 400 «О Стратегии 

национальной безопасности Российской Федерации»; 

8 Концепция развития дополнительного образования детей, утвержденная 

Распоряжением Правительства Российской Федерации от 4 сентября 2014 г. №1726-

р. р (ред. от 30.03.2020). 

9 Концепция развития творческих (креативных) индустрий и механизмов 

осуществления их государственной поддержки в крупных и крупнейших городских 

агломерациях до 2030 года, утвержденная распоряжением Правительства 

Российской Федерации от 20 сентября 2021 г. № 2613-р; 

10 Паспорт национального проекта «Образование», утвержденный на заседании 

президиума Совета при Президенте Российской Федерации по стратегическому 

развитию и национальным проектам (протокол от 24 декабря 2018 г. № 16). 

11 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27 июля 2022 

N629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

Деятельности по дополнительным общеобразовательным программам». 

12 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 03.09. 2019 г. № 
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467 «Об утверждении Целевой модели развития региональных систем 

дополнительного образования детей». 

13 Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 22 

сентября 2021 г. N 652 н «Об утверждении профессионального стандарта "Педагог 

дополнительного образования детей и взрослых». 

14 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

23.08.2017 г. № 816 "Об утверждении Порядка применения организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, 

дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных 

программ" 

15 Письмо Министерства просвещения РФ от 19 марта 2020 г. № ГД-39/04 "О 

направлении методических рекомендаций". Методические рекомендации по 

реализации образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования, образовательных программ среднего 

профессионального образования и дополнительных общеобразовательных программ 

с применением электронного обучения и дистанционных образовательных 

технологий. 

16 Письмо Министерства просвещения РФ от 7 мая 2020 г. № ВБ-976/04 “О 

реализации курсов внеурочной деятельности, программ воспитания и социализации, 

дополнительных общеразвивающих программ с использованием дистанционных 

образовательных технологий” 

17 Методические рекомендации по формированию механизмов обновления 

содержания, методов и технологий обучения в системе дополнительного 

образования детей (Письмо Министерства просвещения РФ от 29.09.2023 г. №АБ-

3935/06). 

18 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

сентября 2020 г. № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648- 

20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи". 

19  Распоряжение Правительства Нижегородской области от 30.10.2018 № 1135-р 

«О реализации мероприятий по внедрению целевой модели развития региональной 

системы дополнительного образования детей». 

20 Методические рекомендации по разработке (составлению) дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программы ГБОУ ДПО НИРО. 

21 Устав и нормативно-локальные акты МБУ ДО «ЦДТ Московского района» 

В соответствии с задачами возрастного развития одной из главных 

особенностей  подросткового возраста  является самосознание, открытие своего  Я.  

 Этот  период знаменуется тем, что в этот момент ребёнок  подвержен различным  

негативным влияниям, и  очень важен  навык осознанности, умение ответить на 

вопросы: что я делаю и цель моих действий. Для этого необходимо научиться лучше 

понимать себя и управлять своими действиями. 
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В этот период формируется осознание себя, Я – концепция  подростка, в 

которой присутствует реальное и идеальное представление о себе. Интерес к своему 

«Я» растёт, исходя из физиологических (рост, вес, внешность), социальных (роль, 

статус) изменений. Часто подростки задают себе вопрос: «Кто Я?», «Для чего Я 

живу?», пытаясь осмыслить, что происходит. Образ «Я» - не только самоописание, 

но это и самопредставление, установка, отношение к самому себе.  

Подростковый возраст – это новая социальная ситуация, когда возникает 

вопрос: каким способом к ней приспособиться? В период любого кризиса или 

резких жизненных изменений главной задачей становится выяснение своих новых 

возможностей и ограничений.  

Данная программа поможет подросткам сформировать навыки осознанности и 

управления собой, разобраться в том, как не оказаться на краю пропасти, как вести 

правильный здоровый образ жизни, как выбирать цели и достигать их, чтобы быть 

успешным. В программу включены анкеты и диагностики, которые помогут выявить 

проблемы, существующие на данном этапе развития детей. Тренинги   и 

упражнения, которые будут способствовать коррекции поведения и отношения к 

решению выявленных проблем, а также способствовать успешной адаптации и 

социализации в обществе. Программа   рассчитана на подростков   13-16 лет  (8-9 

класс). По окончании программы дети представляют свои  жизненные проекты 

Актуальность. В работе с подростками, в особенности с группами, одним из 

самых важных аспектов - создание специального пространства, где они могли бы 

отрабатывать все необходимые социальные навыки, экспериментировать, пробовать 

и ошибаться.  

Отличительные особенности. Данная программа предполагает не только 

усвоение теории, но и постоянное приобретение практического опыта  её 

применения в тренинговых и жизненных условиях  Программа является достаточно 

гибкой, так как в течение ее осуществления будут решаться, возникающие перед 

подростками задачи самоопределения и развития. 

Цель: Развитие навыков осознанности и управления собой, развитие «Я-

концепции» подростков, умений и навыков ведения здорового образа жизни, 

правильного выбора, принятия решений. 

Задачи: 

1. Обучающие:  

- дать знания об особенностях подросткового возраста; основах осознанности и 

формирования положительной «Я -концепции»; 

- создать условия для реализации приобретаемых знаний, умений и навыков в 

тренинговых и жизненных условиях; 

2. Развивающие: 

-предоставить возможность развития психологических основ личности, для 

успешной адаптации и социализации в обществе; 

3. Воспитательные: 
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- воспитывать ценностные основы нравственности, поведенческие нормы. 

Объём и сроки программы. Срок реализации программы – 1 год. Объём 

программы составляет 108 учебных часа.  

Уровень программы – базовый.  

Адресат программы. Возраст детей, участвующих в реализации программы: 

13 – 16 лет, учащиеся 8-9 классов школ Московского района. Программа 

реализуется на базе школы по договору о сетевой форме реализации ДООП. 

 Для старшего подросткового и юношеского возраста характерны глубокая 

рефлексия, развитое осознание собственной индивидуальности, формирование 

конкретных жизненных планов, готовность к самоопределению в профессии, 

установка на сознательное построение собственной жизни, постепенное врастание 

(вхождение) в различные сферы жизни и деятельности, развитие самосознания, 

активное формирование мировоззрения. 

 Учебная деятельность остается основным видом деятельности старшего 

школьника. Интерес к учению повышается. Ведущими мотивами становятся: 

самоопределение и подготовка к самостоятельной жизни; социальный – стать 

полноценным членом общества; учебный – интерес к содержанию и процессу 

учения. Избирательность познавательных интересов старшего школьника связана с 

жизненными планами. Для мотивационной сферы старшего школьника характерно 

сочетание и взаимопроникновение широких социальных мотивов и познавательных 

мотивов, заключенных в самом учебном процессе. Учебный процесс 

старшеклассники оценивают с точки зрения того, что он дает для их будущего, то 

есть смотрят на обучение в настоящем с позиции будущего; 

Режим занятий. Учебная нагрузка в течении всего года обучения составляет 3 

часа в неделю. Занятия проходят дистанционно два раза в неделю: один раз по два 

академических часа продолжительностью 30 минут с перерывом 15 минут и один 

раз один академический час продолжительностью 30 минут. Количество 

обучающихся в группе – 15-30 человек. 

Формы обучения. Заочная с применением ДОТ. Групповая, мелко - групповая. 

Данная ДООП реализовывается через дистанционные образовательные 

технологии с учетом требований к ДОТ. Основная форма организации учебной 

деятельности — групповая. Состав группы — постоянный. Обучающиеся 

занимаются два раза в неделю по одному и два академическому часу. 

Академический час – 30 минут. При реализации дистанционной формы обучения 

занятия проводятся по постоянному расписанию. 

При организации образовательного процесса с применением дистанционных 

образовательных технологий учитываются возрастные особенности обучающихся.  

При организации обучения с применением электронного обучения и 

дистанционных образовательных технологий обеспечивается регулярная 

дистанционная связь с обучающимися и родителями (законными представителями) 
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для информирования о ходе реализации дополнительной образовательной 

программы с использованием дистанционных образовательных технологий, 

электронного обучения, расписанием занятий. 

Электронное и дистанционное обучение, осуществляемое с помощью 

компьютерных телекоммуникаций, может иметь следующие способы передачи 

информации на занятиях в дополнительном образовании детей (ДОД):  Чат-занятия 

- учебные занятия, осуществляемые с использованием чат-технологий. Чат-занятия 

проводятся синхронно, то есть все участники имеют одновременный доступ к чату.  

Веб-занятия – дистанционные уроки, игры, творческие работы, практикумы и 

другие формы учебных занятий, проводимых с помощью средств 

телекоммуникаций и других возможностей Интернета. Также существуют формы 

дистанционного обучения, при котором учебные материалы высылаются 

обучающимся почтой. Мультимедийное представление учебной информации даёт 

возможность обучающемуся по своему усмотрению иллюстрировать изучаемый 

текст, сделав его более удобным для освоения. 

Дополнительная образовательная программа реализуется в следующих формах: 

- обучающие теоретические и практические занятия; 

- ситуационно-ролевые игры, сюжетно-ролевые игры, тренинги. 

- участие в социально-значимой деятельности. 

 

Содержание программы: 

1. Основы физиологии подростка  

2. Экология жизни 

3. Телесная осознанность 

4. Овладение навыками саморегуляции 

5. Формирование «Я-концепции» 

6. Основы эффективного общения 

7. Информационно-коммуникативные технологии 

8. Конфликтология 

9. Основы эффективного планирования 

10. Основы профессиональной ориентации 

11. Создание «Плана Жизни» 

 

Ожидаемые результаты: 

1.Обучающиеся получат теоретические и практические знания по организации 

здорового образа жизни; осознанности и управления собой 

2.Приобретут навыки постановки целей и планирования; 

3. Приобретут навыки общения, нравственного поведения; 

4. Итогом является создание программы жизни и усвоение Soft skills  
 

Soft skills («мягкие навыки») — это набор неспециализированных, но 

существенных для работы навыков, которые способствуют успешному участию в 



9 
 

трудовом процессе, положительно влияют на карьеру и производительность труда 

и являются надпрофессиональными, «сквозными», то есть не имеют связи с 

конкретной профессиональной областью. 
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3. КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК. 

 

3.1. Продолжительность 2025-2026  учебного года  

Продолжительность учебного года: 36 недели, включая: 

36 недель (с 01.09.2025г. по 31.05.2026г.) согласно календарному плану учебных 

занятий по дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе; 

12 недель -с 01.06.2026г. по 31.08.2026г., согласно  плану  воспитательных 

мероприятий по реализации программы, не предусмотренных расписанием, включая 

каникулярные периоды (за исключением периода государственного отпуска 

педагога) 

 

3.2. Сроки проведения каникул:  

осенние каникулы – с 25 октября по 04 ноября 2025 года; 

зимние каникулы – с 31 декабря 2025 года по 11 января 2026 года; 

весенние каникулы – с 21 марта по 29 марта 2026 года; 

летние каникулы-1 июня-31 августа 2026 года. 

дополнительные каникулы для 1-х классов – с 21 февраля по 28 февраля 2026 

года. 

 

3.3. Организационный период комплектования  

 с 01.09. по 15.09.2025 г. для групп 1 года обучения и групп второго и последующих 

годов при наличии  вакансий  

3.4. Режим обучения учащихся в соответствии с комплектованием 

Группа количество 

учебных  

часов в 

неделю 

количество 

учебных 

недель 

количество  

учебных 

часов в 

год, 

включая 

контроль и 

аттестацию  

продолжительность 

занятий 

 

даты 

аттестации 1 

полугодие 

24 

даты 

аттестации 

2-

полугодие 

25 

1.1.-1.6. 3 36 108 1ч*1р+2ч*1р, 15 

мин. перерыв 

/3ч в неделю 

20.12.26 25.05.26 

ВСЕГО 18 36 108  

 

3.5. Выходные дни в связи с общегосударственными праздниками (нерабочими 

праздничными днями в Российской Федерации) являются: 

1,2,3,4,5,6 и 8 января – новогодние каникулы; 

7 января – Рождество Христово; 

23 февраля – День защитника Отечества; 

8 марта – Международный женский день; 
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1 мая – Праздник Весны и Труда; 

9 мая – День Победы; 

12 июня – День России; 

4 ноября – День народного единства. 

 

3.6. корректировка календарного графика 

Корректировка календарного учебного графика производится в календарном плане 

для каждой группы. 

Основаниями для корректировки являются:  

-учет праздничных дней 

-больничный лист,/учебный или административный отпуск педагога 

-перенос учебных периодов, сроков аттестации в связи с возникающими 

образовательными ситуациями  

-приказ по учреждению об изменениии в календарном графике 
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4. УЧЕБНЫЙ  ПЛАН 

 

№ Наименование раздела Количество часов  

Всего Теория Практика Формы контроля, аттестации 

1 год обучения  

1. Вводное занятие 
3 1 2 

Вводный контроль, инструктаж 

тестирование, 

2. Основы физиологии 

подростка  

Экология жизни 

3 1 2 

тестирование, дневник наблюдений 

3. Телесная осознанность 6 2 4  Тестирование, дневник наблюдений. 

4. Овладение навыками 

саморегуляции 
12 4 8 

Тестирование, дневник  наблюдений 

5. Формирование «Я-

концепции» 
12 4 8 

Тестирование, наблюдение, 

упражнения с элементами тренинга 

6. Основы эффективного 

общения 
12 4 8 

Тестирование, дневник наблюдений, 

упражнения с элементами тренинга 

7. Основы ораторского 

искусства 12 4 8 

Тестирование, дневник 

наблюдений,упражнение с 

элементами тренинга 

8. Информационно-

коммуникативные 

технологии 

6 2 4 

Тестирование, дневник наблюдений, 

упражнения с элементами тренинга, 

деловая игра 

9. Конфликтология 

12  4 8 

Собеседование, письменный тест, 

защита письменной практической 

работы 

10. Основы эффективного 

планирования 12 4 8 

Тестирование, наблюдение, 

упражнения с элементами тренинга, 

практическая работа  

11. Основы профессиональной 

ориентации 

Создание «Плана Жизни» 

18 6 12 Тестирование  защита практической 

работы 

 Всего по программе 108 36       72  
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5. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПЛАНА 

 

№ Название раздела Содержание учебного плана 

Первый год обучения 

1. Вводное занятие «Школа 

Роста» 

• организационное собрание;  

• изучение понятий: «подросток», осознанность 

• тесты «Кто я?»,5 предложений о себе. 

•  Упражнения «Зеркало», упражнение «Водоросли, 

вода», «Осьминог» 

2. Основы физиологии 

подростка  

Экология жизни 

• основные физиологические особенности организма 

подростка; 

• анкетирование ,тестирование 

• Теория управления своим  телом 

• законы, регулирующие жизнь: 

• Экология тела, 

• Упражнения осознанности 

3. Телесная осознанность • изучение принципов « осознанности дыхания» 

• упражнения по осознанному дыханию: квадратное 

дыхание, замедленное дыхание 

• Как дышу, так и живу 

4. Овладение навыками 

саморегуляции 

• изучение принципов саморегуляции 

• осознанное внимание( упражнения квантовой 

психологии-«указательный палец», «осознание 

направленности внимания», «мои мысли». 

5. Формирование «Я-

концепции» 

• понятие Я-концепция. 

• Адекватная и неадекватная самооценка. 

• Выполнение практической работы «Пять вопросов обо 

мне» 

• занятия по теме «Вы – личность» (понятия: 

«личность», «воображение», «характер», 

«темперамент», «эмоции», «воля и 

самостоятельность», «решение проблем»). 

6. Основы эффективного 

общения  

• Основные принципы  эффективного общения 

• Как настроиться на собеседника(теория и практика) 

• Упражнения на развитие активного слушания 

• Наука задавать вопросы и отвечать на них. (теория и 

практика),дискуссия . 

• Ролевое общение Ролевая игра (Родители - дети) 

7 Основы ораторского 

искусства 
• Основные принципы  ораторского искусства 

• Как настроиться на аудиторию(теория и практика) 

• Упражнения на развитие ораторского искусства 

• Наука задавать вопросы и отвечать на них. (теория и 

практика),дискуссия . 

• Теория работы с аудиторией 

8. Информационно-

коммуникативные 

технологии  

• изучение понятия «информация», виды и источники 

информации; 

• поиск и обработка информации для социальных 
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проектов; 

• практическая работа «В мире полезной информации» 

• отличие  непосредственного общения и общения в 

социальных сетях. 

• Способы влияния на человека через социальные сети, 

сеть интеренет 

• обзор актуальных информационных групп в 

социальных сетях; 

• практическая работа «Я о себе любимом в соц. сетях» 

9. Конфликтология • изучение понятия «конфликтология». 

• Основные принципы и типы конфликтов 

• практическая работа «Если я в чужих ботинках»; 

• «Да здравствует конфликт!» 

10.. Основы эффективного 

планирования 
• Целеполагание и его роль в деятельности 

• Система целеполагания 

• Правила и способы постановки целей 

• Построение «Построение треугольника успешности» 

• Основы визуализации 

• Роль воображения и фантазии в целеполагании 

11. Основы профессиональной 

ориентации. Создание 

«Плана Жизни» 

• Система профориентации в России 

• основные типы профессий 

•   тестирование профориентационное.; 

• что такое «план Жизни»  

• гармония способностей, возможностей и желаний. 

12. Защита «Плана Жизни» • ключевые признаки «Плана Жизни» как проекта 

• виды проектов; 

• постановка проблемы проекта; 

• цель и задачи проекта, механизм реализации проекта; 

• тема проекта; 

• проект как предмет  

• жизненный цикл проекта; 

• этапы  проектирования ; 

• планирование и проектирование; 

• ожидаемый результат проекта. 
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6. РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

6.1. Учебно-тематический план  

 

1 год обучения ) 

№ занятия, 

тема 

Содержание 

теоретических и 

практических занятия 

Формы / методы занятий,  

формы контроля 

Теория Практика 

Вводное занятие Организационное 

собрание 

Теория. 

Понятие  подросток», 

«осознанность». 

Практика.. Первичное 

тестирование 

Методы: 

Игры на взаимодействие, 

упражнение, работа в 

группе. 

Контроль (входной) 

Вводный контроль, 

инструктаж 

1 2 

Основы физиологии 

подростка 

Экология жизни 

Теория 

Основы физиологии 

подросткового возраста 

Экология  жизни, 

основные принципы 

-утро и его основные 

практики; 

Режим дня, зачем он 

нужен 

 

Практика 

Расскажи мне о себе. 

Мои основные проблемы 

 

Мониторинг режима дня 

Полезное и бесполезное 

время 

Методы: 

Первичное тестирование, 

упражнения для создания 

группы 

Работа в группе и 

практическая работа 

1 

 

2 

 

 «Телесная 

осознанность»» 

Теория. 

Понятие осознанности 

-ощущения, 

Эмоции, 

Мысли 

Практика 

Осознание своих эмоций. 

Умения дать эмоциям и 

чувствам название 

Упражнения на принятие 

своей телесности. 

Методы: 

Презентация, работа в 

группе 

 

Методы:  

упражнения  на осознание  

тела, эмоций и чувств 

«Иноязыцех» 

1 2 

Теория 

Теория управления 

эмоциями. 

Оптимист и пессимист. 

Позитивное мышления 

практика 

практическая работа: мои 

Методы 

Презентация ,лекция, 

упражнения, 

практическая работа 

 

1 2 
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нравственные ценности и 

установки 

Овладение 

навыками 

саморегуляции 

Теория 

Понятие саморегуляции 

практика 

упражнения  на работу с 

гневом раздражением, 

тренировка умения 

:держать паузу 

Методы: 

Работа в группе, 

упражнения, 

практическая работа 

2 4 

Теория 

Направленное внимание 

Практика 

Упражнения на 

концентрацию внимания 

методы 

Работа в группе, 

упражнения, 

практическая работа 

2 4 

Формирование «Я-

концепции» 

 

Теория 

Понятие личности, 

характера, темперамента 

Практика 

Выполнение 

практической работы 

«Кто я» 

Методы: 

Практикум, 

работа в группе 

 

2 

 

4 

теория 

Теории способностей 

,воля 

Практика 

Упражнения на развитие 

памяти,внимания 

,логического мышления 

Методы: 

практикум, упражнения, 

групповая работа 

1 2 

Теория 

Я -концепция ,адекватная 

и неадекватная 

самооценка 

Практика 

Выполнение 

практической работы –

опроса. 

Методы 

Презентация,беседа,работа 

в группе,практическая 

работа-опро 

методы 

упражнения, 

лекция,групповая работа 

 

1 2 

Основы 

эффективного 

общения 

теория 

основы невербального 

общения 

методы 

Тестирование, наблюдение, 

упражнения с элементами 

тренинга, практическая 

работа 

1 2 

Практика 

Представиться без слов 

«Ассоциации», 

«испорченный телефон» 

Теория 

Основы эффективного 

слушания 

методы 

упражнения, лекция, 

групповая работа 

1 2 

Практика 

Упражнения «Глаза в 

глаза», «Колокол», 

«Слепой» 

Теория 

Совершенствование 

умений  эффективного 

общения 

методы 

упражнения, 

лекция, групповая работа 

1 2 
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Практика 

упражнения 

«Простыми словами» о 

сложном. 

Кратко и ясно 

Теория 

Основы диалога 

Практика 

Деловая  игра 

«Режиссер» 

Методы: 

Объяснение, упражнение 

 

Методы: 

Деловая игра 

1 2 

Практика 

Основы актерского 

мастерства, выбор 

амплуа. «Компоненты 

поведения: интонация, 

мимика, жесты», 

«Проявление характера 

персонажа в общении», 

«Импровизация» 

Основы 

ораторского 

искусства 

Теория 

Понятие ораторского 

искусства 

Практика 

Основные принципы  

ораторского искусства 

 

Методы 

Упражнения с элементами 

тренинга, лекция 

1 2 

Теория 

Взаимодействие с 

аудиторией невербальное 

Практика 

Принципы невербального 

взаимодействия с 

аудиторией 

,сценография 

Методы 

Упражнения с элементами 

тренинга, лекция 

1 2 

Теория 

Построение 

выступления,основные 

принципы работы с 

текстом 

Практика 

Принципы   речевого 

вербального 

взаимодействия  

Методы 

Упражнения с элементами 

тренинга, лекция 

1 2 

Теория  

Основы 

самопрецентации 

Практика 

Самопрезентация 

Методы 

Деловая игра «Я уверен,что 

я подхожу.» 

1 2 

Информационно-

коммуникативные 

технологии 

теория 

Основные отличия 

общения в социальных 

сетях от общения в 

«реале» 

Методы: 

Сравнительный анализ. 

Лекция. Анкетирование 

1 2 
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практика 

сравнительная 

характеристика 

аккаунтов в социальных 

сетях 

Теория 

«Этика и культура 

общения и обмена 

информацией в сети 

интенет. 

Методы: 

Лекция, упражнения, 

социально-

психологический тренинг 

 3 

Практика 

«Правила общения», 

упражнения по работе с 

информацией.: 

Конфликтология Теория 

Понятие конфликта, 

виды конфликта, 

конфликты «Искусство 

спора», «Виды 

конфликтов», 

Практика 

Игра «Мир-театр» 

Методы: 

Лекция, работа с 

методической и 

справочной литературой, 

работа в группах, 

практикум, упражнения 

1 2 

Теория 

и пути их разрешения. 

«Барьеры в общении», 

Практика 

Самопрезентация и 

уважение  к партнеру. 

Методы: 

Лекция, просмотр 

видеоматериалов 

Работа в группах. 

1 2 

теория 

«Стили разрешения 

конфликтов» Да 

здравствует конфликт 

Практика 

Упражнение 

«Эмерсивный театр» 

Методы: 

Социально-

коммуникативный тренинг  

с привлечением 

специалиста 

 

2 4 

Основы 

эффективного 

планирования 

Теория 

Основы целеполагания, 

система целеполагания 

практика 

Проведение 

тестирования 

Работа с треугольником 

успешности 

Методы: 

Групповая работа, 

практическая работа 

«Треугольник успешности» 

1 2 

Теория 

Визуализация, ее 

значение при 

планировании, 

умение видеть будущее 

Практика 

Упражнения по 

визуализации, 

Методы: 

Групповая работа, лекция, 

упражнения 

1 2 

Теория 

Соответствие ресурсов 

личности – планам. 

Как добиться гармонии 

Методы: 

Объяснение, презентация, 

работа с источниками, 

пособиями 

2 4 
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Практика 

Практическая работа: 

эссе «Что я знаю о ссебе» 

 

Основы 

профессиональной 

ориентации. 

Создание «Плана 

Жизни» 

Практика 

Проведение 

тестирования по 

профориентации 

Методы: 

Тестирование.обработка 

результатов 

 6 

Практика 

Схема создания «Плана 

Жизни», практическая 

работа 

Методы 

Беседа ,практическая 

работа 

1 5 

Защита проектов 

«План Жизни» 

 6 

 

6.2. Формы текущего контроля и аттестации 

 

Контроль  

• Входной контроль: 1-я четверть(наблюдение, тестирование) 

• Текущий контроль: 2 четверть, 3 четверть,4 четверть (творческие задания, 

проекты) 

Промежуточная аттестация: 

• по итогам 1 полугодия, (собеседование, письменный тест) 

• по итогам 2 полугодия (защита «Плана Жизни») 

Аттестация по итогам освоения программы: по окончании  года обучения по 

программе. 

Система оценки качества  реализации  программы определяется единой 

системой  мониторинга с фиксацией результатов обучения  и других показателей в 

мониторинговой карте, позволяющей определить уровни освоения программы 

каждым учащимся по направлениям: 

Области мониторинга Показатели Форма, метод  Периодичность 

Образовательная 

область программы 

Уровень освоения, 

согласно критериям 

мониторинговой 

карты 

Проведение промежуточной 

и годовой аттестации в 

форме зачёта, 

собеседования, 

практического занятия, 

участия в мероприятии 

По итогам 

1 полугодия, по 

итогам  года 

Мотивация, активность 

 

Определение 

мотивационных 

основ в освоении 

программы, уровня 

мотивации, степени 

активности 

Педагогическое 

наблюдение, динамика 

уровня мотивации, степени 

участия в практической 

деятельности 

Входная, 

промежуточная, 

годовая 

диагностика 

Творчество Уровень творческой 

активности, 

демонстрация 

творческих 

достижений 

Фиксирование 

количественных и 

качественных показателей 

по факту результатов 

творческих достижений 

По итогам 1 

полугодия, по 

итогам года / 

ежегодно 

Предпрофессиональная  

подготовка 

Уровень проявления 

специальных знаний, 

Наблюдение, фиксирование 

результатов проявления 

По итогам 1 

полугодия, по 
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6.3. Планируемые результаты, способы фиксации и демонстрации 

результатов освоения программы учащимися 

 

Раздел / критерий Планируемые результаты 
Формы и способы 

фиксации результатов 

Формы 

предъявления 

и демонстрации 

результатов 

Результаты обучения и личностного развития по программе 

«Основы физиологии 

подростка» «Экология 

жизни» 

Проявление умений и 

качеств  здорового образа 

жизни. экология сознания 

Метод кейса (ситуация 

выбора), материал 

анкетирования и 

тестирования, дневник 

наблюдения. 

Формирование и 

проявление в 

жизни 

Навыков здорового 

образа жизни 

,ведение 

дневника 

наблюдений.  

Телесная 

осознанность 

Знание основ 

самоуправленческой 

деятельности  

Организационно-

деятельностная  

игра, метод кейсов,  

практикум, тренинг. 

Успешное 

освоение навыков 

по осознанию, 

ощущений, эмоций 

и мыслей ,ведение 

дневника 

наблюдений 

Овладение навыками 

саморегуляции  

Знание навыков 

саморегуляции. 

«Я управляю собой»-

практическая 

работа(создание 

правил собственной 

жизни на основе 

саморегуляции) 

Аналитическая 

справка, отчёт. 

Формирование «Я 

концепции» 

 

Знание понятий 

:личность,, характер, 

темперамент, «Я -

концепция» и условия ее 

формирования 

 Практикум, 

тестирование, дневник 

наблюдений 

 

Практическая 

работа, осознание 

своей «Я -

концепции» 

 

Основы эффективного 

общения 

Знание основных навыков 

и правил эффективного 

общения 

Деловая игра, 

практика, 

тестирование 

Дневник 

наблюдений, 

практическая 

работа. 

 

умений, навыков потребностей  в освоении 

дополнительных знаний, 

умений, навыков, 

результатов участия в 

конкурсах, проектах, 

направленных на поддержку 

талантливой  молодёжи 

итогам года / 

ежегодно 
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Основы  ораторского 

искусства 

Знание основных 

принципов общения с 

аудиторией, знание 

особенностей выступления 

перед аудиторией. 

Деловая игра, 

практика, 

тестирование 

Дневник 

наблюдений, 

практическая 

работа. 

 

 Информационно-

коммуникативные 

технологии 

Умение создать 

востребованный медиа--

продукт, умение работать 

с информационными 

ресурсами 

Практикум, 

тестирование 

Практическая 

работа 

«Сравнительная 

характеристика 

аккаунтов в 

социальных сетях» 

Раздел 

«Конфликтология»  

 

Социальная 

направленность 

деятельности, виды и 

способы разрешения 

ценностных отношений к 

жизни, людям, себе  

Тестирование ,тренинг Дневник 

наблюдений, 

практическая 

работа. 

Основы эффективного 

планирования  

Знание основных 

принципов и законов 

планирования.  

Применение разных 

видов и техник 

планирования.  

 

Дневник 

наблюдений, 

создание основы 

для проекта «План 

Жизни» 

Основы 

профессиональной 

ориентации. Создание 

проента «План 

Жизни» 

Знание основ 

профориентации 

Тестирование Создание и защита 

проекта «План 

Жизни» 

Результаты творческих достижений 

Личностный и 

творческий рост  

 

Потребность в творческом 

и личностном росте, 

стремление к 

эффективному результату  

Умение творчески 

подходить к 

осознанию 

личностных 

параметров 

Создание проекта 

«План Жизни» 

 
6.4. Условия реализации программы 

КАДРОВЫЕ РЕСУРСЫ 

ФИО педагога Стаж Привлеченные кадры, 

 партнеры 

Обидор Ольга 

Григорьевна 

49 лет МБОУ «Школа №66 им. Ю.А.Гагарина» 

МАОУ «Школа № 70 с УИОП» 

МАОУ «Школа № 118 с УИОП» 

МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКАЯ БАЗА 

№ кабинета,  

название/помещение 

Площадь База/ адрес адрес 

Кабинеты   30 кв м МБОУ «Школа №66 им. 

Ю.А.Гагарина» 
Ул. Чаадаева 2А 

 Возможны занятия на базе  других 

образовательных учреждений Московского 

района по договору о сетевой форме 

реализации ДООП 

 

категория Наименование количество 
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Мебель Стул ученический 18 шт. 

Стул преподавателя 1 шт. 

Компьютер 1 

Принтер 1 

Технические 

средства 

Мультимедийный проектор 1 

Экран 1 

Web-камера 1 

Стерео-колонка 1 

Оборудование, 

раздаточный 

материал 

Реквизит для проведения деловых игр  

Реквизит к проведению упражнений 15 

ИНФОРМАЦИОННО-МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕСУРСЫ 

Методическая 

литература 

1. Байков Ю.Н. Диагностика социальной компетентности. Результаты 

апробации диагностического комплекса / Ю.Н. Бойков, Д.Е. Егоров // 

Журнал прикладной психологии. – 2002. – №6. – С. 12–24. 

 2. Бейлина Н.С. Сущность понятия «социальная компетентность» / Н.С. 

Бейлина // Вестник Череповецкого государственного университета. – 

2011. – № 3. 

 3. Беспалова Г.М. Диагностика компетентностей учащихся / Г.М. 

Беспалова // Справочник классного руководителя. – 2009. – № 1. – 44–54 с. 

43  

4. Болотов В.А. Компетентностная модель: от идеи к образовательной 

парадигме / В.А. Болотов, В.В. Сериков // Педагогика. – 2003. – №10. – С. 

8–14. 

 5. Боярский Е.А. Компетенции: от дифференциации к интеграции / Е.А. 

Боярский, С.М. Коломиец // Высшее образование сегодня. – 2007. – № 1. – 

С. 8–11.  

6. Габелая И.В. Показатели социальной компетентности у подростков / 

И.В. Габелая // Вестник ЮУрГУ. Серия «Психология». – 2013. – № 3. – С. 

116–118.  

7. Гиенко Л.Н. Деятельность социального педагога по формированию 

социальной компетентности подростков в общеобразовательном 

учреждении / Л.Н. Гиенко // Сибирский педагогический журнал. – 2008. – 

№8. – С. 298–303.  

8. Гиенко Л.Н. Социальная компетентность подростков и их социализация 

/ JI.Н. Гиенко // Молодежь – Барнаулу: материалы науч.-практ. конф. – 

Барнаул, 2005. – С. 53–55.  

9. Зимняя И.А. Ключевые компетенции: новая парадигма образования / 

И.А. Зимняя // Лучшие страницы педагогической прессы. – 2003. – № 17. – 

С. 3–10.  

10. Иванов Л.М. Применение нидерландской модели повышения 

социальной компетенции подростков / Л.М. Иванов, Е.В. Конева // 

Вестник психологической и социально-реабилитационной работы. – 2001. 

– № 2. – С. 30–76. 

11. Иванов Д.А. Компетентности и компетентностный подход в 

современном образовании / Д.А. Иванов. – М.: Чистые пруды, 2007. – 32 с.  

12. Куприянова Е.В. Воспитание социальной компетентности школьников 

/ Е.В. Куприянова // Наука и школа. – 2006. – № 6. – С. 30–36. 

13. Лукина А.К. Проектирование пространства развития подростка в 

современных условиях / А.К. Лукина // Педагогика. – 2002. – № 1. – С. 23–

27. 44  

14. Лукьянова И.И. Базовые потребности возраста как основа развития 

социальной компетенции у подростков / И.И. Лукьянова // 
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Психологическая наука и образование. – 2001. – № 4. – С. 41–47. 

15. Мясников В. Компетенции и педагогические измерения / В. Мясников 

// Народное образование. – 2006. – № 9. – С. 147–151.  

16. Новикова Л.И. Компетенции и компетентность одно и то же? / Л.И. 

Новикова // Преподаватель. XXI век. – 2005. – № 1. – С. 49–51. 

17. Олиференко Л.Я. Повышение самооценки и развитие социальных 

навыков у детей и подростков / Л.Я. Олифиренко // Социальная 

педагогика. – 2005. – № 1. – С. 58–60. 

 18. Подольский О.А. Моральная компетентность подростка: поиск новых 

возможностей исследования / О.А. Подольский // Психология и школа. – 

2005. – № 1. – С. 133–139.  

19. Равен Дж. Компетентность в современном обществе. Выявление, 

развитие и реализация. Пер. с анг. / Дж. Равен. – М., 2002. – 120 с.  

20. Садокова А.В. Влияние индивидуальных характеристик 

эмоционально-личностной сферы на особенности развития моральной 

компетентности в подростковом возрасте / А.В. Садокова. – М., 2001. – 

260 с. 

 21. Самсонова Т.И. Социальная компетентность подростков и технология 

ее формирования / Т.И. Самсонова. – СПб., 2006. – 193 с.  

24. Слот В. Нидерландская модель социальной помощи детям и 

подросткам, ориентированная на социальную компетенцию / В. Слот, X. 

Спанярд // Вестник психологической и социально-реабилитационной 

работы. – 2000. – № 1. – С. 30–45. 45 

 25. Тихомиров Ю.А. Теория компетенции / Ю.А. Тихомиров. – М.: 

Издание г-на Тихомирова М.Ю., 2005. – 355 с.  

26. Хуторской А.В. Ключевые компетенции как компонент личностно-

ориентированной парадигмы образования / А.В. Хуторской // Народное 

образование. – 2003. – № 2. – С. 58–64. 

 27. Шадура А. Сеть, в которой мы живем / А. Шадура // Школьный 

психолог. – 2004. – № 20. – С. 14–17. 

28. Шакурова М.В. Социальное воспитание в школе: учебное пособие для 

студентов вузов / М.В. Шакурова. – М.: Академия, 2004. – 270 с. 

29. Шептенко П.А. Методика и технологии работы социального педагога / 

П.А. Шептенко, Г.А. Воронина. – М., 2007. – 208 с. 

30. Ярулов А.А. Формирование культуры социальной компетентности 

школьников / А.А. Ярулов // Школьные технологии. – 2005. 

31. Т. М. Жирова «Твоя жизнь – твой выбор. Развитие ценностей здорового 

образа жизни школьников (психолого-педагогические рекомендации)». - 

Издательство «Панорама», Волгоград, 2006.  

Дидактический 

материал 

Учебные фильмы 

Тематические видеоролики 

Презентации  

Медиатека  «Чучело»,Мосфильм,1983 

«КостяНика. Время лета.» Россия,2006 

«Светлячок», Россия ,2021 

 «Хороший мальчик»,Россия,2006 

 «Нормальный только «Я», Россия,2022 
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7. ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ 

 

Таблица 1 

АНАЛИЗ ПРОХОЖДЕНИЕ ПРОГРАММЫ 
Объединение/год 

обучения/группа 

Кол-во часов по 

программе 

Кол-во выполненных 

часов 

% 

прохождения 

1.1    

2.1    

 

Таблица 2 

АНАЛИЗ ДВИЖЕНИЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ И СОХРАННОСТИ 

КОНТИНГЕНТА 

№ групп  1.1 2.1 

На начало учебного года    

На конец полугодия    

Выбыли в течение полугодия    

Прибыли в течение полугодия    

Сохранность контингента в %)    

 

ТАБЛИЦА УЧЁТА ДОСТИЖЕНИЙ  ОБУЧАЮЩИХСЯ 
 

МОНИТОРИНГОВЫЕ КАРТЫ ПО УРОВНЯМ ОБУЧЕНИЯ 
 

Фамилия, имя обучающегося: 

№ Раздел Теоретические 

знания 

Практические 

навыки 

Творческая 

активность 

Самостоятельность Результативность 

1.       

2.       
 

ИТОГОВЫЙ МОНИТОРИНГ КАЧЕСТВА РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ  

объединение__________________________ группа________ 
 

№ 

п/п 

Группа/ 

Обучающийся 

уровень: 1 низкий, 2 средний, 3 высокий 

Результаты 

обучения 

Результаты 

развития 

Достижения 

  1.  

 

1________% 

2________% 

3________% 

1________% 

2________% 

3________% 

1________% 

2________% 

3________% 

название конкурса участники (объединение, обучающиеся, 

руководитель) 

результат 

Международные 

   

Всероссийские 

   

региональные (областные) 

   

муниципальные (городские) 

   

Районные 
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    2.  

 

1________% 

2________% 

3________% 

1________% 

2________% 

3________% 

1________% 

2________% 

3________% 

Среднестатистический 

показатель в группе по 

каждому из трёх разделов:  

(сумму «1» делим на 

количество учеников, затем 

сумму всех «2», затем «3») 

% каждого из 

уровней   

по разделу  

«Обучение» 

1________% 

2________% 

3________% 

% каждого из 

уровней   

по разделу  

«Развитие» 

1________% 

2________% 

3________% 

% каждого из 

уровней  по разделу 

«Достижение» 

1________% 

2________% 

3________% 

Средний % по объединению сдаёт  руководитель структурного подразделения 

Средний показатель в 

объединении по каждому из трёх 

разделов:  

сумма % по каждому из уровней 

разделить на количество групп 

1________% 

2________% 

3________% 

1________% 

2________% 

3________% 

1________% 

2________% 

3________% 

 

ТАБЛИЦА ФИКСИРОВАНИЯ РЕЗУЛЬТАТОВ  

УРОВНЯ ВОСПИТАННОСТИ ОБУЧАЮЩИХСЯ 
 

Отношение 

к ценностям 

Уровни  отношений 

Примитивно-

поведенческий  (1) 
Эмоциональный (2) 

Мотивированно-

поведенческий  (3) 

 чел.  чел.  чел. 

Отношение к 

человеку 

Усвоение 

элементарных 

норм общежития, 

дисциплина и 

этикет 

 

Эмоциональная 

сопричастность 

 
Поведение, построенное 

на убеждении 

значимости смысла этой 

деятельности 

 

Отношение к 

обществу 

Отсутствие 

правонарушений 

и злостных 

нарушений 

 Умение 

проявлять 

интерес, умение 

переживать 

успех 

 

Общественная 

активность и инициатива 

 

Отношение к 

труду 

Выполнение 

трудовых 

обязанностей 

 

Трудолюбие 

 
Участие в общественно 

полезной деятельности 

 

Отношение к 

знаниям 

Выполнение 

учебных 

обязанностей 

 
Познавательный 

интерес 

 
Самообразование, 

самосовершенствование 

 

Отношение к 

прекрасному 

Умение замечать 

и различать 

прекрасное 

 Стремление к 

общению с 

прекрасным 

 
Самостоятельное 

общение с прекрасным 

 

Отношение к 

себе 

Умение защитить 

себя  

 Умение 

оценивать свои 

достоинства 

 

 
Самореализация и 

самоанализ 

 

 

 

 

 



26 
 

8. МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ 

 

Особенности организации образовательного процесса: форма обучения очная, 

очно-заочная, заочная с применением дистанционных и электронных ресурсов.,  

Методы обучения: словесный, наглядный практический; объяснительно-

иллюстративный, репродуктивный, проблемный; игровой, дискуссионный, 

проектный.  

Методы воспитания: убеждение, поощрение, упражнение, стимулирование, 

мотивация, доверие. 

Формы организации образовательного процесса: групповая, мелко-групповая. 

Основания для углублённого уровня программы:  

-установление факта проявления у обучающихся (не менее 50%), освоивших 

базовые программы высокого уровня результатов освоения образовательной 

области программы, высоких творческих достижений, потребностей в освоении 

дополнительных предпрофессиональных компетентностей; 

Основания для обучения по программе «Одарённые дети»:  

-участие в проектной, исследовательской деятельности, конкурсах, 

направленных на поддержку талантливой и одарённой молодёжи может являться 

основанием для разработки индивидуального образовательного маршрута по 

программе «Одарённые дети» (отдельная программа) или по индивидуальному 

учебному плану (в рамках программы). 

Основания для обучения по адаптивной программе (отдельная программа) или 

индивидуальный учебный план в рамках программы): 

-медицинское заключение с установлением категории: инвалидность, ОВЗ; 

установление факта категории детей с особыми образовательными потребностями. 

Индивидуальные и мелкогрупповые формы обучения могут быть применимы в 

той или иной программе, они должны быть обоснованы и педагогически 

целесообразны. 

Формы организации учебного занятия: акция, беседа, встреча с интересными 

людьми, диспут, защита проектов, игра, конкурс, конференция, круглый стол, 

лекция, мастер-класс, «мозговой штурм», наблюдение, открытое занятие, праздник, 

практическое занятие, представление, презентация, семинар, творческая мастерская, 

тренинг, шоу, экзамен. 

Педагогические технологии - технология группового обучения, технология 

коллективного взаимообучения, технология программированного обучения, 

технология модульного обучения, технология разноуровневого обучения, 

технология развивающего обучения, технология проблемного обучения, технология 

проектной деятельности, технология игровой деятельности, коммуникативная 

технология обучения, технология коллективной творческой деятельности, 

технология портфолио, здоровье - сберегающая технология, технология - дебаты и 

др. 
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1-й год обучения 

Название раздела, 

темы 

Форма 

занятий 

Методы 

организации 

занятий, 

технологии 

Дидактически

е материалы 

Техническое 

и 

материально

е оснащение 

Формы 

подведения 

итогов 

Вводное занятие беседа, 

презентация 

наглядный, 

словесный, 

технология 

группового и 

проблемного 

обучения, игры 

на 

взаимодействи

е 

книги, 

пособия, 

дневник 

наблюдений 

компьютер 

(ноутбук) 

беседа, 

рефлексия 

«Основы 

физиологии 

подростка. 

Экология жизни» 

беседа, 

презентация 

наглядный, 

словесный, 

технология 

развивающего 

обучения, 

психологически

е упражнения  

книги, 

пособия, 

презентация, 

готовые 

работы 

компьютер 

(ноутбук) 

беседа, 

рефлексия 

дневник 

наблюдений 

Телесная 

осознанность 

беседа, 

презентация 

наглядный, 

словесный, 

психологически

е упражнения 

книги, 

пособия, 

презентация, 

тесты 

компьютер 

(ноутбук) 

беседа, 

рефлексия, 

дневник 

наблюдений 

«Овладение 

навыками 

саморегуляции» 

беседа, 

презентация 

наглядный, 

словесный, 

технология 

коллективного 

взаимообучени

я 

книги, 

пособия, 

презентация,  

тесты 

компьютер 

(ноутбук) 

беседа, 

рефлексия, 

дневник 

наблюдений 

 

Аттестация беседа, 

презентация, 

практическо

е занятие 

наглядный, 

словесный, 

технология 

группового и 

проблемного 

обучения 

книги, 

пособия, 

презентация, 

готовые 

работы 

компьютер 

(ноутбук) 

беседа, 

рефлексия, 

практическая 

работа 

Формирование 

«Я-концепции» 

беседа, 

презентация 

наглядный, 

словесный, 

технология 

развивающего 

обучения, 

тестирование 

книги, 

пособия, 

презентация, 

готовые 

работы 

компьютер 

(ноутбук) 

беседа, 

рефлексия, 

дневник 

наблюдений 

«Основы 

эффективного 

общения» 

беседа, 

презентация 

игровой, 

дискуссионный

, проектный, 

технология 

группового и 

проблемного 

обучения, 

упражнения на 

взаимодействи

е 

книги, 

пособия, 

презентация, 

готовые 

работы 

компьютер 

(ноутбук) 

беседа, 

рефлексия 
дневник 

наблюдений 
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Основы 

ораторского 

искусства 

беседа, 

презентация 

игровой, 

дискуссионный

, проектный, 

технология 

группового и 

проблемного 

обучения, 

упражнения на 

взаимодействи

е 

книги, 

пособия, 

презентация, 

готовые 

работы 

Компьютер 

(ноутбук) 

беседа, 

рефлексия 
дневник 

наблюдений, 

деловая игра 

 Информационно-

коммуникативны

е технологии 

беседа, 

презентация 

наглядный, 

словесный, 

практический, 

сравнительный 

анализ 

книги, 

пособия, 

презентация, 

готовые 

работы 

компьютер 

(ноутбук) 

беседа, 

рефлексия, 

дневник 

наблюдения 

Конфликтология беседа, 

презентация, 

практическо

е занятие 

наглядный, 

словесный, 

технология 

группового и 

проблемного 

обучения 

книги, 

пособия, 

презентация, 

готовые 

работы 

компьютер 

(ноутбук) 

беседа, 

рефлексия, 

дневник 

наблюдения 

Основы 

эффективного 

планирования 

беседа, 

презентация, 

практическо

е занятие 

наглядный, 

словесный, 

технология 

группового и 

проблемного 

обучения 

книги, 

пособия, 

презентация, 

готовые 

работы 

компьютер 

(ноутбук) 

беседа, 

рефлексия, 

дневник 

наблюдений 

Основы 

профессионально

й ориентации 

беседа, 

презентация, 

практическо

е занятие 

Тестирование, 

технологии 

группового 

проблемного 

обучения 

книги, тесты, 

презентация, 

готовые 

работы 

компьютер 

(ноутбук) 

беседа, 

рефлексия, 

практическая 

работа 

(тестирование

) 

Защита проектов 

«План Жизни» 

Презентации

, беседа 

Технологии 

группового 

проблемного 

обучения 

Презентации, 

готовые 

работы 

компьютер 

(ноутбук), 

экран 

Беседа, 

рефлексия 
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17. Олиференко Л.Я. Повышение самооценки и развитие социальных навыков у 

детей и подростков / Л.Я. Олифиренко // Социальная педагогика. – 2005. – № 1. – С. 

58–60. 18. Подольский О.А. Моральная компетентность подростка: поиск новых 

возможностей исследования / О.А. Подольский // Психология и школа. – 2005. – №1. 

– С. 133–139.  

19. Равен Дж. Компетентность в современном обществе. Выявление, развитие и 

реализация. Пер. с анг. / Дж. Равен. – М., 2002. – 120 с.  

20. Садокова А.В. Влияние индивидуальных характеристик эмоционально-

личностной сферы на особенности развития моральной компетентности в 

подростковом возрасте / А.В. Садокова. – М., 2001. – 260 с. 

21. Самсонова Т.И. Социальная компетентность подростков и технология ее 

формирования / Т.И. Самсонова. – СПб., 2006. – 193 с.  

22. Свиридов А.Н. Социальная компетентность учащихся и ее диагностика / А.Н. 

Свиридов, Н.В. Колпакова / Практическое пособие. – Баранаул: Из-во АКИПКРО, 

2007. – 200 с. 

23. Селевко Г. Компетентности и их классификация / Г. Селевко // Народное 

образование. – 2004. – № 4. – С. 138–142.  
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24. Слот В. Нидерландская модель социальной помощи детям и подросткам, 

ориентированная на социальную компетенцию / В. Слот, X. Спанярд // Вестник 

психологической и социально-реабилитационной работы. – 2000. – № 1. – С. 30–45.  

25. Тихомиров Ю.А. Теория компетенции / Ю.А. Тихомиров. – М.: Издание г-на 

Тихомирова М.Ю., 2005. – 355 с.  

26. Хуторской А.В. Ключевые компетенции как компонент личностно-

ориентированной парадигмы образования / А.В. Хуторской // Народное 

образование. – 2003. – № 2. – С. 58–64. 

27. Шадура А. Сеть, в которой мы живем / Школьный психолог. – 2004. – № 20. – С. 

14–17. 

28. Шакурова М.В. Социальное воспитание в школе: учебное пособие для студентов 

вузов / М.В. Шакурова. – М.: Академия, 2004. – 270 с. 

29. Шептенко П.А. Методика и технологии работы социального педагога / П.А. 

Шептенко, Г.А. Воронина. – М., 2007. – 208 с. 

30. Ярулов А.А. Формирование культуры социальной компетентности школьников / 

Школьные технологии. – 2005. 

31. Т. М. Жирова «Твоя жизнь – твой выбор. Развитие ценностей здорового образа 

жизни школьников (психолого-педагогические рекомендации)». - Издательство 

«Панорама», Волгоград, 2006.  

 

Рекомендуемая обучающимся: 

1.Ди Снайдер «Курс выживания для подростков», «Горизонт»;1995 – 224 с. 

2 Томас Армстронг “Ты можешь больше, чем ты думаешь” Россия, изд. «Миф»,2021 

– 208 с.  

3.Мария Суркова «От 14 и старше. Советы и лайфхаки» Россия,2017 – 192 с. 

4.Айджа Майрон «Почему Я», Россия ,изд.   «Миф»,2016 -  204 с. 

5.Барбара Шер «Отказываюсь выбирать» Россия ,изд.   «Миф»,2023 -  432 с. 

6.М.ДЖ.Райан «Меняем привычки» » Россия ,изд.   «Миф»,2023 – 236 с. 

7.Кен Ватанабе «Учимся решать проблемы» изд.Companion Group,2010 – 258 с. 

8.Владимир Антонец «Простые вопросы». Россия, изд. «Манн, Иванов, Фербер» 

2020. – 304 с. 

9.Ирина Чеснова «Как стать взрослым», Россия ,изд.АСТ,2023 – 208 с. 

10. Владислав Яровицкий «Мой первый учебник по психологии», Россия ,изд. 

«Феникс»,2014 – 256 с. 

11.Владимир Железников «Чучело», Россия, изд «Детская литература,2020 – 224 с. 

 

Интернет-ресурсы 

Manprogress.com – сайт о саморазвитии и самореализации. Есть бесплатные 

сервисы: органайзеры, планировщики, трекеры. 

Уроки легенд – онлайн-курсы известных людей по направлениям: актерское 

мастерство, бизнес, мотивация, личный бренд и пиар, музыка, медиа, журналистика, 

https://manprogress.com/
https://go.redav.online/5ba7687251d50020?erid=LdtCKMhRR&m=1
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фотография, красота и дизайн, спорт, написание книг, искусство. Полезный сайт по 

саморазвитию и самосовершенствованию. 

Викиум – онлайн-тренажеры для улучшения мышления, внимания, памяти. В основе 

тренажеров – методики нейропсихологов. Есть статистика тренировок. 

Brainapps.ru – ежедневные тренировки для развития производительности мозга и 

познавательных функций. Программа разработана при участии ученых МГУ имени 

М.В. Ломоносова. 

Фитнес для мозга – интересные, познавательные и вдохновляющие статьи. 

Skillbox.ru – онлайн-курсы в формате видеозаписей и домашних заданий, которые 

проверяют кураторы. Сайт подходит для самообразования и приобретения нужных 

навыков в области инвестиций, менеджмента, управления временем, саморазвития и 

личностного роста. Есть бесплатные курсы на русском языке. 

 

https://go.redav.online/b917ca84106e61c0?erid=LdtCKS4c7&m=1
https://brainapps.ru/
https://fit4brain.com/
https://go.redav.online/16b15f639216a710?erid=LdtCKHfVR&m=1
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10.ПРИЛОЖЕНИЕ: 

10.1 Календарно-тематический план 

№ 

занятия 

Тема Теория Практика Кор-ка 

1 Вводное занятие 1 2  

2 Основы физиологии подростка 

Экология жизни 

1 2  

3  «Телесная осознанность»» 1 2  

4 «Телесная осознанность»» 1 2  

5,6 Овладение навыками саморегуляции 2 4  

7,8 Овладение навыками саморегуляции 2 4  

9,10 Формирование «Я-концепции» 2 4  

11 Формирование «Я-концепции» 1 2  

12 Формирование «Я-концепции» 1 2  

13 Основы эффективного общения 1 2  

14 Основы эффективного общения 1 2  

15 Основы эффективного общения 1 2  

16 Основы эффективного общения 1 2  

17 Основы ораторского искусства 1 2  

18 Основы ораторского искусства 1 2  

19 Основы ораторского искусства 1 2  

20 Основы ораторского искусства 1 2  

21 Информационно-коммуникативные технологии 1 2  

22 Информационно-коммуникативные технологии  3  

23 Конфликтология 1 2  

24 Конфликтология 1 2  

25,26 Конфликтология 2 4  

27 Основы эффективного планирования 1 2  

28 Основы эффективного планирования 1 2  

29,30 Основы эффективного планирования 2 4  

31,32 Основы профессиональной ориентации. Создание 

«Плана Жизни» 

 6  

33,34 Основы профессиональной ориентации. Создание 

«Плана Жизни» 

1 5  

35,36 Основы профессиональной ориентации. Создание 

«Плана Жизни» 

 6  

 

10.2 РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ВОСПИТАНИЯ 

 

Воспитательная деятельность в МБУ ДО «Центр детского творчества 

Московского района» реализуется в соответствии с приоритетами государственной 

политики в сфере воспитания, зафиксированными в Стратегии развития воспитания 

в Российской Федерации на период до 2025 года. 
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Приоритетной задачей Российской Федерации в сфере воспитания детей 

является развитие высоконравственной личности, разделяющей российские 

традиционные духовные ценности, обладающей актуальными знаниями и умениями, 

способной реализовать свой потенциал в условиях современного общества, готовой 

к мирному созиданию и защите Родины. 

Цель и особенности организуемого воспитательного процесса. 

Обучение навыкам осознанности и управления собой, правильного выбора, 

принятия решений имеет огромный воспитательный и развивающий потенциал. 

Также формируется нравственный облик ребенка, так как затрагиваются и 

обсуждаются проблемы, позволяющие формировать навыки критического 

мышления, позволяющие соотнести свои взгляды с нормами общественной морали, 

правилами поведения в той или иной ситуации. 

Цель воспитания: становление и развитие качеств личности на основе 

нравственных ценностей, направленное на формирование активной жизненной 

позиции, приобщение к культуре и основам здорового образа жизни. 

Воспитательная работа в рамках программы направлена на воспитание 

- уважения и интереса к мировой культуре; 

- основ культуры общения; 

- интерес к учебной деятельности и формированию познавательной и поисковой 

активности; 

¬ потребности в практическом использовании полученных знаний и навыков в 

различных сферах деятельности; 

- формирование и развитие коммуникативных способностей обучающихся, 

умения эффективно взаимодействовать в коллективе. 

Воспитание в коллективе – это целенаправленный творческий процесс 

взаимодействия педагога и воспитанников. А также создание условий для 

позитивной адаптации и развития личности ребенка, социализации и интеграции 

воспитанника к нынешней и будущей жизни. 

Педагогу необходимо понимать взаимоотношения детей, создать атмосферу 

доверия и интереса, подбирать воспитывающее содержание занятий. 

В осуществлении воспитательной работы используются различные формы 

методы и средства с учетом возраста детей, их специальной подготовки, уровня 

эмоциональной отзывчивости, коммуникативных и социальных навыков, наличия 

познавательного интереса. 

Основные направления программы по воспитательной работе: 

- духовно-нравственное, эстетическое воспитание 

- гражданско-патриотическое воспитание 

- спортивно-оздоровительно (приобщение к здоровому образу жизни) 

- работа с родителями 

- профилактика правонарушений, правовое воспитание 

Согласно вышеуказанных направлений планируются воспитательные мероприятия. 



36 
 

 

Формы и содержание деятельности воспитательной работы 

В ходе реализации принципов и методов воспитания используются 

следующие формы работы: 

Мероприятие – это событие, занятия, ситуации в коллективе, организованные для 

детей с целью непосредственного воспитательного воздействия на них. Характерные 

признаки такого типа форм являются созерцательно- исполнительская позиция 

детей и организаторская роль взрослых. 

Социально-значимые дела (проекты) – это общая работа, важные события, 

осуществляемые и организуемые членами коллектива на пользу и на радость кому-

либо, в том числе и самим себе. 

Игра – это воображаемая или реальная деятельность, целенаправленно организуемая 

в коллективе с целью обучения, отдыха и развлечения. 

Индивидуальные формы: беседа, консультация, обмен мнениями. 

Коллективные формы: конкурсы, концерты, походы. 

Часы общения - предназначены для повышения познавательного уровня учащихся, 

развивают и обогащают умственный кругозор. 

Продолжительность часов общения зависит от выбранного метода и тематической 

направленности. 

- беседы по этикету; 

- постановки, театрализации; 

- собрания по решению текущих проблем, 

- дискуссии, тесты, 

- тренинги общения, для уверенности в себе, на снятие агрессии, на адаптацию 

в коллективе. 

Для эффективности работы воспитательной программы составляется 

характеристика групп коллектива. Учитывая характеристику каждой группы, 

педагог планирует и организует воспитательную работу в коллективе. 

Мероприятия, проводимые в группе, направлены на сплочение коллектива, 

развитие коммуникации и социализации, совершенствование познавательных 

интересов. 

В результате работы педагога по воспитанию обучающихся должны 

происходить изменения как уровня воспитанности каждого обучающегося, так и 

изменения характера отношений между участниками учебной группы. Группа 

должна выйти на новый уровень воспитания и обучения. Предполагается, что в 

результате проведения воспитательных мероприятий будет достигнут высокий 

уровень сплоченности коллектива, повышение интереса к творческим занятиям и 

коллективным делам, привлечение родителей к активному участию в работе 

объединения. 
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Работа с родителями предполагает проведение родительских собраний, массовых 

мероприятий, открытых занятий, на которых родители имеют возможность не 

только наблюдать, но и принять участие в деятельности объединения. Педагог 

сообщает родителям об успехах и трудностях детей. 

Ожидаемый результат воспитания по программе 

• Умеет соблюдать правила поведения в коллективе; 

• Проявление осознанного уважения к товарищу 

Воспитательный результат 

• адаптация ребенка к условиям детско- взрослой общности 

• удовлетворенность ребенком своей деятельностью в объединении 

дополнительного образования, самореализация; 

• формирование ценностных ориентаций 

План воспитательных мероприятий по реализации программы, 

включая каникулярный период 

Мероприятие Форма проведения Участники Сроки 
проведения 

Духовно-нравственное, эстетическое воспитание 

День единых действий 

«Навигатор детства» 

Информационно- 

просветительская акция. 

День открытых дверей 

Дети, 

родители 

Сентябрь 

День единых действий «День 
народного единства» 

Участие в проекте при 
участии Первичного 
отделения Движение 

первых 

Обучающиеся Ноябрь 

День единых действий «С 

любовью и благодарностью…», 

посвященный Дню матери 

«Мероприятие ко Дню 

матери, при участии 

Первичного отделения 

Движение первых 

Дети, 

родители 

ноябрь 

Организация и проведение 

мероприятий, посвященных 
Дню защиты детей 

Праздник Дети, 

родители 

Май-июнь 

Гражданско-патриотическое воспитание 

День единых действий «День 

Защитника Отечества» 

Часы тематического 

общения, при участии 

Первичного отделения 
Движение первых 

Обучающиеся февраль 

Социально значимая акция, 

приуроченная к Дню 

воссоединения Крыма с 
Россией 

Акция, при участии 

Первичного отделения 

Движение первых 

Обучающиеся Март 

День единых действий «День 

Победы» 

участие в концертах и 

мероприятиях в рамках 

празднования Дня 

Победы, при участии 

Первичного отделения 

Движение первых 

Обучающиеся Апрель-май 
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Участие во всероссийских 

акциях 

«Бессмертный полк» 

«Георгиевская ленточка» 
«Окна Победы» 

Онлайн 

Публикация материалов 

в социальной сети 

Обучающиеся Май 

Спортивно-оздоровительное (приобщение к здоровому образу жизни) 

Час профилактики 

«Мы выбираем здоровье» 
Беседа по пропаганде 

здорового жизненного 

стиля, профилактике 

вредных привычек и 

зависимостей 

Обучающиеся Декабрь , 

Март 

Акция «Чистая книга» Участие в сборе 

подписей сторонников 
здорового образа жизни 

обучающиеся декабрь 

День единых действий «Будем 

здоровы!», приуроченный к 

Международному Дню 
здоровья 7 апреля 

Викторины, проекты, 

публикации, игры, при 

участии Первичного 
отделения Движение 

первых 

обучающиеся апрель 

Профилактика правонарушений, правовое воспитание 

Мероприятие в рамках декады 

«Права и обязанности 

несовершеннолетних» (в 

рамках правовой декады 

«Подросток, занятость и 

закон») 

Беседа Обучающиеся Октябрь 

«Мы разные, но мы вместе» - 

беседы об этике поведения, 

доброжелательном отношении 
к окружающим 

Беседы Обучающиеся октябрь 

Мероприятия в рамках 

Всемирного дня психического 

здоровья (о взаимоотношениях 

в коллективе, профилактика 
буллинга) 

Беседа Обучающиеся Сентябрь 

Цикл бесед «Безопасный 

маршрут» (Безопасность 
пешехода, соблюдение ПДД) 

Викторина, заполнение 

маршрутного листа 
«Дом-школа-кружок» 

Обучающиеся Сентябрь, 

Конец каждой 
четверти 

Единый урок Гражданской 
Обороны 

Беседа, презентации Обучающиеся Март 

Организация летней занятости в 

рамках проекта «Дворовая 
практика» 

Организация занятости в 

летний период 

Дети, 

родители 

Июль-август 

Работа с родителями 

Организационное собрание в 
объединении 

Родительское собрание родители сентябрь 

Исследование социального 

заказа «Удовлетворенность 

родителей качеством 
образовательных услуг» 

Анкетирование родители май 

 


