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1. АННОТАЦИЯ К ПРОГРАММЕ 

 

Полное название программы Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая  

программа   «Первый темп. Волейбол»» 

Направленность Физкультурно-спортивная  

Специализация программы Физическая культура и спорт, обучение командной игре в 

Волейбол 

Основания для разработки 

программы 

Желание обучающихся получать опыт в спортивной 

командной деятельности; необходимость приобретения 

обучающимися данного опыта в специально организованных 

условиях образовательного пространства; социальный заказ 

родителей и общеобразовательных учреждений района. 

Организация, 

предоставившая программу 

МБУ ДО «ЦДТ Московского района»,  г. Нижний Новгород,  

ул. Коминтерна, д.20А, 224-04-56 

Место реализации  

 

МБУ ДО «ЦДТ Московского района». Реализуется на базе 

образовательных организаций Московского района 

подоговору о сетевой форме реализации ДООП. 

Составитель программы Лапин Александр Викторович, педагог дополнительного 

образования 

Руководитель программы Помелова Марина Валентиновна, директор МБУ ДО «ЦДТ 

Московского района». 

Цель программы Знакомство ребенка с одним из самых массовых и доступных 

видов спорта – волейболом. 

Условия  достижения цели и 

задач 

Создание условий для реализации приобретаемых знаний, 

умений и навыков,  ситуации успешности в  командной игре,   

наличие ресурсного обеспечения, включая волейбольную 

площадку. 

Формы обучения, виды 

деятельности по программе 

Очная; групповые занятия, теоретическая и практическая 

деятельность, воспитательные мероприятия, участия в 

соревнованиях. 

Сроки реализации,  

уровень программы 

3 года. Базовый уровень. 

Официальный язык  Русский. 

География участников Учащиеся МБОУ «Школа №146» и МБОУ «Школа №93». 

Формы контроля, 

аттестации 

Входной, текущий итоговый контроль, промежуточная 

аттестация, аттестация по итогам освоения программы. 

Условия участия в 

программе 

Добровольное желание детей, по заявлению 

родителей/законных представителей; наличие медицинской 

справки. 

Комплектование на текущий 

учебный год 

1 группа – 12 человек, из них: 

1-ый год обучения – группа 1.1–12 чел. 

1.2-12 чел. 

1.5-12 чел. 

1.6-12 чел. 



4 

2. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Дополнительная образовательная общеразвивающая программа «Парящий 

мяч. Волейбол» базового уровня имеет физкультурно-спортивную 

направленность (командные игры, волейбол). 

Программа разработана на основе действующих нормативно-правовых 

документов в сфере образования, с учетом специфики направленности программы: 

1 Федеральный Закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (в действующей редакции);  

2 Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам 

воспитания обучающихся»;  

3 Федеральный закон Российской Федерации от 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ «Об 

основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации»; Федеральный 

закон от 13 июля 2020 г. № 189-ФЗ «О государственном (муниципальном) 

социальном заказе на оказание государственных (муниципальных) услуг в 

социальной сфере»;  

4 Указ Президента Российской Федерации от 21 июля 2020 г. № 474 «О 

национальных целях развития Российской Федерации на период до 2030 года».  

5 Указ Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 «Об 

утверждении Основ государственной политики по сохранению и укреплению 

традиционных российских духовно-нравственных ценностей»;  

6 Указ Президента Российской Федерации от 24 декабря 2014 г. № 808 «Об 

утверждении Основ государственной культурной политики» (в редакции от 25 

января 2023 г. № 35);  

7 Указ Президента Российской Федерации от 9 июля 2021 г. № 400 «О Стратегии 

национальной безопасности Российской Федерации»;  

8 Концепция развития дополнительного образования детей, утвержденная 

Распоряжением Правительства Российской Федерации от 4 сентября 2014 г. 

№1726-р. р (ред. от 30.03.2020).  

9 Концепция развития творческих (креативных) индустрий и механизмов 

осуществления их государственной поддержки в крупных и крупнейших 

городских агломерациях до 2030 года, утвержденная распоряжением 

Правительства Российской Федерации от 20 сентября 2021 г. № 2613-р;  

10 Паспорт национального проекта «Образование», утвержденный на заседании 

президиума Совета при Президенте Российской Федерации по стратегическому 

развитию и национальным проектам (протокол от 24 декабря 2018 г. № 16).  
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11 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27 июля 2022 

N629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам».  

12 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 03.09. 2019 г. № 

467 «Об утверждении Целевой модели развития региональных систем 

дополнительного образования детей».  

13 Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 22 

сентября 2021 г. N 652 н «Об утверждении профессионального стандарта 

"Педагог дополнительного образования детей и взрослых».  

14 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

23.08.2017 г. № 816 "Об утверждении Порядка применения организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, 

дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных 

программ"  

15 Письмо Министерства просвещения РФ от 19 марта 2020 г. № ГД-39/04 "О 

направлении методических рекомендаций". Методические рекомендации по 

реализации образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования, образовательных программ среднего 

профессионального образования и дополнительных общеобразовательных 

программ с применением электронного обучения и дистанционных 

образовательных технологий.  

16 Письмо Министерства просвещения РФ от 7 мая 2020 г. № ВБ-976/04 “О 

реализации курсов внеурочной деятельности, программ воспитания и 

социализации, дополнительных общеразвивающих программ с использованием 

дистанционных образовательных технологий”  

17 Методические рекомендации по формированию механизмов обновления 

содержания, методов и технологий обучения в системе дополнительного 

образования детей (Письмо Министерства просвещения РФ от 29.09.2023 г. 

№АБ-3935/06). 

18 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

сентября 2020 г. № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи". 

19 Распоряжение Правительства Нижегородской области от 30.10.2018 № 1135-р 

«О реализации мероприятий по внедрению целевой модели развития 

региональной системы дополнительного образования детей».  

20 Методические рекомендации по разработке (составлению) дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программы ГБОУ ДПО НИРО.  

21 Устав и нормативно-локальные акты МБУ ДО «ЦДТ Московского района» 
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Актуальность программы исходит из необходимости приобщать детей к 

регулярным занятиям физической культурой и спортом. В наше время улучшить 

здоровье детей возможно только научив их вести здоровый образ жизни.  

Увлечение спортом — удел преимущественно молодёжи. Именно для неё 

характерно стремление к соревнованию, азарт и жажда победы. Эти свойства 

человеческой личности лучше всего реализуются в спортивных играх, особенно в 

волейболе, популярность которого не может сравниться ни с каким видом спорта в 

нашей стране. Доступность этой игры, простота инвентаря и оборудования, 

огромная эмоциональность, разнообразие игровых ситуаций, необходимость 

проявления в них большой воли и мужества делают волейбол важным средством 

физического воспитания. 

Новизна и отличие данной программы, заключается в том, что она направлена 

укрепление здоровья детей. Основное внимание в программе уделено общей 

физической подготовке учащихся, т.к. занятия проводятся на базе образовательного 

учреждения по договору о сетевой форме реализации ДООП. В неё добавлены 

разделы общефизической и специальной подготовки учащихся для более полного их 

физического развития. 

Педагогическая целесообразность определяется необходимостью 

предоставления детям максимально полной возможности удовлетворения своих 

потребностей в командной игре с целью продолжения занятий. 

  

Цель программы Формирование устойчивого интереса к физической культуре и 

спортом через регулярные занятия волейболом 

 Задачи: 

Образовательные: 

- Обучить техническим и тактическим основам приемов игры в волейбол; 

-  Обучить умениям и навыкам командной игры в волейбол; 

Развивающие: 

- Развивать силу, ловкость, координацию движений, быстроту реакции; 

- Развивать желание участвовать в соревнованиях, проводимых в течение года. 

Воспитательные: 

- Воспитывать упорство, трудолюбие, настойчивость в достижении цели, чувства 

товарищества и патриотизма.  

- Воспитывать интерес к волейболу. 
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Объём и срок реализации. Программа рассчитана на 3 года обучения. 

Каждый год обучения – 108 часов. Общее количество часов по программе – 324. 

Уровень программы – базовая По окончании обучения обучающийся имеет 

возможность продолжить занятия по ДООП «Парящий мяч» углубленного уровня. 

Адресат программы. Программа разработана для детей от 8 лет. Это возраст 

активного развития физических и познавательных способностей ребенка, дети 

начинают в своем мышлении постепенно освобождаться от влияния родителей, 

становится важнее общения со сверстниками. Для детей 8–10 лет важно развивать 

не только физическую силу, но и психологические качества, такие как уверенность в 

себе и желание достигать целей. Игровые виды спорта помогают детям сохранять 

интерес к тренировкам, соревновательный компонент стимулирует волю к победе, 

учит справляться со стрессом и находить решение проблем, не сдаваться 

Набор в группу не требует специального отбора, принимаются все желающие 

при наличии заявления о зачислении в учреждение, согласно установленного в 

учреждении образца и документа, удостоверяющего личность и с разрешения врача-

педиатра (предоставление медицинской справки о допуске к занятиям). 

Режим занятий – три раза в неделю по 1 академическому 

продолжительностью 45 минут.  

Формы обучения. Очная. Групповая. Формы организации учебного занятия: 

лекция, практическое занятие (тренировка) открытое занятие, соревнования. 

При реализации дистанционной формы обучения занятия проводятся по 

специальному расписанию. При организации образовательного процесса с 

применением дистанционных образовательных технологий учитываются возрастные 

особенности обучающихся. При планировании учебной деятельности с младшим 

школьным возрастом в условиях обучения с применением электронного обучения и 

дистанционных образовательных технологий, следует:  

- определить степень участия родителей в сопровождении младшего 

школьника;  

- предложить такие формы работы и виды деятельности, с которыми ребенок 

может справиться самостоятельно; 

- руководствоваться требованиями СанПиН. 

При организации обучения с применением электронного обучения и 

дистанционных образовательных технологий обеспечивается регулярная 

дистанционная связь с обучающимися и родителями (законными представителями) 

для информирования о ходе реализации дополнительной образовательной 

программы с использованием дистанционных образовательных технологий, 

электронного обучения, расписанием занятий. Электронное и дистанционное 

обучение, осуществляемое с помощью компьютерных телекоммуникаций, может 

иметь следующие способы передачи информации на занятиях в дополнительном 
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образовании детей (ДОД): Чат-занятия - учебные занятия, осуществляемые с 

использованием чат технологий. 

Основные формы занятий на всех этапах подготовки это: 

 рассказ 

 разбор 

 описание 

 объяснение 

 указание 

 команды и распоряжения 

 показ упражнений и 

техники 

 использование учебных 

наглядных пособий 

 видеофильмы, DVD, 

сайты 

 жестикуляция 

 метод упражнений 

 целостный метод 

 игровой метод 

 соревновательный 

метод 

 метод разучивания 

по частям 

 

Содержание программы 

 Общая физическая подготовка 

 Специальная физическая подготовка 

 Технико-тактическая подготовка 

 Теоретическая подготовка 

Распределение нагрузки в программе: 

1 год обучения 

 50  объёма всей нагрузки составляет ОФП,  

 40  — технико-тактическая подготовка, 

 10  — контрольные испытания и теория. 

2 год обучения 

 40  объёма всей нагрузки составляет ОФП,  

 50  — технико-тактическая подготовка,  

 10  — контрольные испытания и теория. 

3 год обучения 

 40  объёма всей нагрузки составляет ОФП,  

 50  — технико-тактическая подготовка,  

 10  — контрольные испытания и теория. 

Ожидаемые результаты 

При завершении прохождения данной программы учащийся должен овладеть 

базовыми знаниями, умениями и навыками (познакомиться с элементами 

волейбольной техники, получить разностороннее физическое развитие)  
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Реализация программы поможет воспитать в детях не только спортсменов, но 

и хороших трудолюбивых людей с чувством ответственности перед коллективом, с 

решимостью в достижении поставленных целей. 

В процессе обучения 2 раза в год (декабрь, май) каждый учащийся сдаёт 

промежуточные и контрольные тесты. Результаты тестов заносятся в 

индивидуальные таблицы и на основании этих результатов выстраиваются графики, 

где наглядно показан рост физической и технической подготовки учащихся. 

Данная программа адаптирована к работе в спортивной секции “Волейбол” в 

учреждениях дополнительного образования. 
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3. КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК на 2025-2026 учебный год 

3.1 Продолжительность 2025-2026 учебного года  

    Продолжительность учебного года: 52 недели, включая: 

36 недель (с 01.09.2025г. по 31.05.2026г.) согласно календарному плану учебных 

занятий по дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе; 

16 недель - с 01.06.2026г. по 31.08.2026г., согласно плану воспитательных 

мероприятий по реализации программы, не предусмотренных расписанием, включая 

каникулярные периоды (за исключением периода государственного отпуска 

педагога) 

3.2. Сроки проведения каникул:  

осенние с 28.10.2025 по 04.11.2026 - 8 дней 

зимние  с 30.12.2025 по 12.01.2026 – 14 дней 

весенние с 24.03.2026 по 31.03.2026 – 8 дней 

летние  с 01.06.2026 по 31.08.2026 – 91 день 

3.3. Организационный период комплектования  

 с 01.09. по 15.09.2024 г. для групп 1 года обучения и групп второго и последующих 

годов при наличии вакансий  

 

3.4. Режим обучения учащихся в соответствии с комплектованием 

группа количество 

учебных 

часов в 

неделю 

количество 

учебных 

недель 

Количество 

учебных 

часов в год, 

включая 

контроль и 

аттестацию  

продолжительность 

занятий 

 

даты 

аттестации 

 1 

полугодие 

даты 

аттестации  

2 

полугодие 

1.1 3 36  108 1ч. х 3 раза в 

неделю / 3 часа в 

неделю 

20.12.2025 11.05.2026 

1.2 3 36  108 1ч. х 3 раза в 

неделю / 3 часа в 

неделю 

20.12.2025 11.05.2026 

2.1 3 36 108 1ч. х 3 раза в 

неделю / 3 часа в 

неделю 

20.12.2025 11.05.2026 

3.1 3 36 108 1ч. х 3 раза в 

неделю / 3 часа в 

неделю 

20.12.2025 11.05.2026 

ИТОГО 12 36 432 

 

5. Выходные дни в связи с общегосударственными праздниками (нерабочими 

праздничными днями в Российской Федерации) являются: 

1,2,3,4,5,6 и 8 января – новогодние каникулы; 

7 января – Рождество Христово; 
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23 февраля – День защитника Отечества; 

8 марта – Международный женский день; 

1 мая – Праздник Весны и Труда; 

9 мая – День Победы; 

12 июня – День России; 

4 ноября – День народного единства. 

 

6. корректировка календарного графика 
Корректировка календарного учебного графика производится в календарном плане 

для каждой группы. 

Основаниями для корректировки являются:  

-учет праздничных дней 

-больничный лист/учебный или административный отпуск педагога 

-перенос учебных периодов, сроков аттестации в связи с возникающими 

образовательными ситуациями  

-приказ по учреждению об изменениии в календарном графике 
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4.УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

 

№               Разделы 

подготовки 

Распределение учебной нагрузки (ч) 

По годам обучения 

1 год 

обучения 

2 год 

обучения 

3 год 

обучения 

1.  Общая физическая 

подготовка  
18 15 15 

2.  Специальная физическая 

подготовка 
18 15 15 

3.  Технико-тактическая 

подготовка 
65 71 71 

4.  Теоретическая подготовка 
3 3 3 

5.  Контрольные нормативы 
4 4 4 

 Общее кол-во часов 108 108 108 
 

 

 



 
 

5.СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПЛАНА 

 

Целью занятий на спортивно-оздоровительном этапе подготовки является 

физическое образование с ориентацией на оздоровительную направленность 

учебного процесса. 

Основными направлениями деятельности по ходу реализации этапа являются: 

 укрепление здоровья и закаливание организма; 

 развитие интереса к систематическим занятиям; 

 обеспечение всесторонней физической подготовки с преимущественным 

развитием быстроты, ловкости и координации движений; 

 овладение основами технических приёмов и основам индивидуальной, 

групповой и командной тактики игры в волейбол; 

 освоение процесса игры в соответствии с правилами волейбола; 

 изучение теоретических сведений; 

 формирование культуры здорового и безопасного образа жизни. 

 

Раздел 1. 

Общая физическая подготовка (развитие быстроты, ловкости, координации, 

силы, гибкости) 

Теория. Техника выполнения упражнений 

Практика 

Строевые упражнения. Понятие о строе и командах.  Шеренга, колонна, 

фланг, интервал, дистанции, направляющий, замыкающий. Перемена направления 

движения строя. Обозначение шага на месте. Переход с шага на бег и с бега на шаг. 

Изменение скорости движения.  

Гимнастические упражнения без предметов. Упражнения для рук и плечевого 

пояса. Сгибания и разгибания, вращения, махи, отведения и приведения, рывки. 

Упражнения выполняются на месте и в движении. 

Упражнения для мышц шеи: наклоны, вращения и повороты головы в 

различных направлениях. 

Упражнения для туловища. Упражнения на формирование правильной осанки. 

15 различных исходных положений – наклоны, повороты, вращения туловища. В 

положении лёжа – поднимание и опускание ног, круговые движения одной и обеими 

ногами, поднимание и опускание туловища. 

Упражнения для ног: различные маховые движения ногами, приседания на 

обеих ногах и на одной ноге, выпады, выпады с дополнительными пружинящими 

движениями. 

Гимнастические упражнения с предметами. Упражнения с мячами – 

поднимание, опускание, наклоны, повороты, перебрасывания с одной руки на 

другую перед собой. Над головой, за спиной, броски и ловля мяча. Упражнения на 

месте (стоя, сидя, лёжа) и в движении.  
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Упражнения с малыми мячами – броски и ловля мячей после подбрасывания 

вверх, удара о землю, в стену. Ловля мячей на месте, в прыжке, в движении. 

Акробатические упражнения. Кувырки вперёд в группировке из упора присев, 

основной стойки. Перекаты и перевороты. 

Подвижные игры и эстафеты. Игры с мячом, бегом, прыжками, метанием, на 

внимание, координацию: «Гонка мячей», «Салки» («Пятнашки»), «Невод», «Метко в 

цель», «Подвижная цель», «Мяч среднему», «Охотники и утка», «Перестрелка», 

«Перетягивание через черту», «Вызывай смену», «Ловцы», «Борьба за мяч», «Мяч 

ловцу», «Перетягивание каната», «Катающаяся мишень», «Вышибалы» и т. д. 

Эстафеты встречные и круговые с преодолением полосы препятствий из 

гимнастических снарядов, переноской, расстановкой и собиранием предметов, 

метанием в цель, бросками и ловлей мяча, прыжками и бегом в различных 

сочетаниях перечисленных элементов. 

Легкоатлетические упражнения. Бег на 30,100, м. 

Прыжки в длину с места и с разбега. 

Метание малого мяча на дальность и в цель 

Контроль Наблюдение. Выполнение контрольных нормативов. Соревнования 

внутри секции 

 

Раздел 2. 

Специальная физическая подготовка 

Теория. Техника выполнения упражнений 

Практика 

Упражнения для развития быстроты: 

Упражнения для развития стартовой скорости. По сигналу (преимущественно 

зрительному) рывки на 5-10 м из различных исходных положений: стоя лицом, 

боком и спиной к стартовой линии, из приседа, широкого выпада, сидя, лёжа, 

медленного бега, подпрыгивания или бега на месте. Эстафеты с элементами старта. 

Подвижные игры типа «День и ночь», «Вызов», «Вызов номеров», «Рывок за 

мячом» и т. д. 

Стартовые рывки к мячу с последующим ударом по воротам. 

Упражнения для развития координационных способностей. Проходка верхней 

и нижней передачи вдоль сетки. Бег змейкой между расставленными в различном 

положении стойками; неподвижными или медленно передвигающимися 

партнёрами. Подвижные игры типа «Салки по кругу», «Сумей догнать» и т. д. 

Упражнения для развития скорости переключения от одного действия к 

другому. Поочерёдная верхняя и нижняя передача. Бег быстрым изменением 

способа передвижения (например, быстрый переход с обычного бега на бег спиной 

вперёд и т. п.). 
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Бег с изменением направления (до 180 градусов). «Челночный бег»: 2 10, 4 5, 

4 10,2 15 и т.п.  

Упражнения для развития скоростно-силовых качеств. Приседания с 

последующим быстрым выпрямлением. Подскоки и прыжки после приседа. Прыжки 

на одной и обеих ногах с продвижением, с преодолением препятствий. Прыжки 

через барьер толчком одной и двумя ногами. Подвижные игры типа «Челнок», 

«Прыжковая эстафета» и т. д. 

Упражнения для развития ловкости .Прыжки вверх с поворотом и имитацией 

нападающего удара. Кувырки вперёд и назад, в сторону через правое и левое плечо. 

Парные и групповые упражнения с передачей мяча 

Контроль Наблюдение. Выполнение контрольных нормативов. Соревнования 

внутри секции 

 

Раздел 3. 

Технико-тактическая подготовка. 

Теория. Техника выполнения упражнений 

Практика 

Техническая подготовка 

Основные упражнения представляют собой упражнения по технике и тактике и 

собственно игру в волейбол, т.е. то специфическое, что отличает волейбол от других 

видов спорта и составляет его сущность. 

Цель упражнений по технике: совершенствовать тот или технический приём 

преимущественно в индивидуальном порядке, а также с помощью партнёров. 

Отдельные упражнения направлены на совершенствование технике в условиях, 

способствующих формированию тактических умений. 

Упражнения по тактике призваны научить занимающихся индивидуальным и 

коллективным тактическим действиям, принятым в волейболе. 

2. Вспомогательные упражнения служат для лучшего овладения основными 

упражнениями и для разносторонней подготовки занимающихся. Вспомогательные 

упражнения разделяются на общеразвивающие и специальные. 

Задача общеразвивающих упражнений состоит в разносторонней физической 

подготовке занимающихся. Они компенсируют также одностороннее влияние 

специальных упражнений и упражнений по технике и тактике, развивающих в 

основном навыки и качества, необходимые для игры в волейбол. При проведении 

общеразвивающих упражнений используются средства гимнастики, акробатики, 

лёгкой атлетики, спортивных и подвижных игр. 

3. Специальные упражнения призваны ускорить и облегчить обучение тактическим и 

техническим приёмам волейбола и овладение игровыми навыками. Они делятся на 
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подготовительные, главная задача которых заключается в развитии специальных 

физических способностей, и подводящие, непосредственно направленные на 

овладение структурой технических приёмов. В группу подводящих упражнений 

входят имитационные (выполнение технических приёмов без мяча). 

Тактическая подготовка. 

Тактика игры - это целесообразные, согласованные действия игроков, направленные 

на достижения победы в соревнованиях. 

Обучение тактике и совершенствование в ней основываются на привалах и 

положениях образования двигательных навыков. 

Ведущее место в тактической подготовке занимают упражнения по тактике 

(индивидуальные, групповые, командные), двусторонние, контрольные, календарные 

игры, теория тактики волейбола, а также подготовленные упражнения для развития 

быстроты реакции и перемещения, ориентировки, подвижные и спортивные игры, 

упражнения на переключение внимания и др. 

Методы тактической подготовки те же, что и при решении задач технической 

подготовки, но с учётом специфики тактики. При показе необходимо использовать 

макеты площадки, фильмы, схемы, плакаты, видеофильмы и др. При изучении 

тактических действий и их совершенствовании применять определённые ориентиры, 

сигналы. 

Тактическая подготовка должна быть органически связана с физической, 

технической, волевой и теоретической подготовками. 

Главное средство обучения и совершенствования тактики игры - многократное 

выполнение упражнений, действий, элементов.
9 

Освоение и совершенствование волейболистами тактических действий должно идти в 

следующей последовательности (организация упражнений): 

 Без сопротивления партнёров; 

 С пассивным сопротивлением; 

 С активным, управляемым сопротивлением; 

 В соревновательной форме с партнёрами по команде; 

 В соревновательной форме с противником; 

Период начального обучения тактике условно можно разделить на четыре этапа: 

1 этап - главное внимание уделять развитию специальных качеств, необходимых для 

реализации тактических действий в игре - быстроты сложных реакций, быстроты 

отдельных движений и действий, ориентировки, быстроты перемещений, 

наблюдательность, переключение с одних действий на другие (основу тренировки 

составляю задания в ответ на зрительные и слуховые сигналы); 

2 этап - формирование тактических умений в процессе обучения техническим 

приёмам (выполнение упражнений по заданию, по сигналу, на точность); 
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3 этап - обучение индивидуальным тактическим действиям с помощью упражнений 

по тактике (создание условий, при которых игроки должны выбирать действия в 

зависимости от направления и траектории полёта мяча, от действия нападающих или 

защитников и др.); 

4 этап - изучение групповых тактических действий и на этой основе освоение 

командных тактических действий с помощью подготовительных, подводящих 

упражнений и упражнений по технике и тактике игры. 

Контроль Наблюдение. Выполнение контрольных нормативов. Соревнования 

внутри секции 

 

Раздел 4. 

Теоретическая подготовка 

Темы: 

1. Основы техники безопасности на занятиях.  

2. Понятие о физической культуре и спорте, спортивная тренировка. 

3. Инвентарь и оборудование, хранение и уход за ним. 

4. Основы техники волейбола. 

5. Основные сведения о строении и функциях организма человека. 

6. Личная гигиена (гигиенические требования к одежде, обуви, местам занятий: 

правила личной гигиены, режим дня, сна, отдыха; уход за телом, полостью 

рта: правила поведения и безопасности при выполнении физических 

упражнений; основные правила закаливания).  

Контроль Опрос.  
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6. РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

 

6.1.Учебно-тематический план 

1 год обучения  

Содержание Тем. 

план 

Месяцы 

сент окт нояб дек янв фев март апр май 

Теория: Тематические занятия 3 0,5  0,5 0,5  0,5  0,5 0,5 

Практика:  ОФП и СФП 36  

1. Развитие быстроты 9 1,5 0,5 1,5 0,5 1 1 1 1,5 0,5 

2. Развитие силы и гибкости 6 0,5 0,5 1 1,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

3. Развитие ловкости и 

координации 
9 1,5 1,5 1,5 1 0,5 0,5 0,5 1 1 

4. Развитие скорости 5 0,5 0,5 1 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

5. ОРУ 7 1 0,5 1 1 0,5 0,5 0,5 1 1 

      ТЕХНИКА и ТАКТИКА  29  

1.    верхняя передача 5 1 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

1. нижняя передача 6 1 1 0,5 0,5 1 0,5 0,5 0,5 0,5 

2. подача 6 0,5 1 0,5 0,5 1 1 0,5 0,5 0,5 

3. приём подачи 3    0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

4. игровые упражнения 45 4 7 4 5 4 5 5 6 5 

     КОНТРОЛЬНЫЕ 

НОРМАТИВЫ 
4  1  1   1  1 

ИТОГО: 108 12 14 12 13 10 11 11 13 12 

2 год обучения  

Содержание Тем. 

план 

Месяцы 

сент окт нояб дек янв фев март апр май 

Теория: Тематические занятия 3 0,5 0,5  0,5  0,5  0,5 0,5 

Практика:    ОФП и СФП 30  

1. Развитие быстроты 7 1 0,5 1 1,5 0,5 0,5 0,5 1 05 

2. Развитие силы и гибкости 5 0,5 1 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

3. Развитие ловкости и координации 8 1 1 1 1 0,5 0,5 0,5 1,5 1 

4. Развитие скорости 5 0,5 0,5 1 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

5. ОРУ 5 1 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

         ТЕХНИКА и ТАКТИКА  35  

1.      верхняя передача в зоны 5 1 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

5. нижняя передача в зоны 7 1 1 1 0,5 1 0,5 0,5 1 0,5 

6. тактические подачи по заданию 6 1 0,5 0,5 0,5 0,5 1 0,5 1 0,5 

7. приём тактической подачи  4  0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

8. индивидуальные тактические действия 

(ИТД), игровые упражнения 
49 5,5 5,5 5,5 5,5 4 5,5 6,5 5,5 5,5 

       КОНТРОЛЬНЫЕ НОРМАТИВЫ 4  1  1   1  1 
ИТОГО: 108 13 13 12 13 9 11 12 13 12 

3 год обучения  

Содержание Тем. 

план 

Месяцы 

сент окт нояб дек янв фев март апр май 

Теория: Тематические занятия 3 0,5 0,5  0,5  0,5  0,5 0,5 

Практика:    ОФП и СФП 30  
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6. Развитие быстроты 7 1 0,5 1 1,5 0,5 0,5 0,5 1 05 

7. Развитие силы и гибкости 5 0,5 1 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

8. Развитие ловкости и координации 8 1 1 1 1 0,5 0,5 0,5 1,5 1 

9. Развитие скорости 5 0,5 0,5 1 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

10. ОРУ 5 1 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

         ТЕХНИКА и ТАКТИКА  35  

1.      верхняя передача в зоны 5 1 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

9. нижняя передача в зоны 7 1 1 1 0,5 1 0,5 0,5 1 0,5 

10. тактические подачи по заданию 6 1 0,5 0,5 0,5 0,5 1 0,5 1 0,5 

11. приём тактической подачи  4  0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

12. индивидуальные тактические действия 

(ИТД), игровые упражнения 
49 5,5 5,5 5,5 5,5 4 5,5 6,5 5,5 5,5 

       КОНТРОЛЬНЫЕ НОРМАТИВЫ 4  1  1   1  1 
ИТОГО: 108 13 13 12 13 9 11 12 13 12 

 

6.2 Формы текущего контроля и аттестации 
Педагогический контроль и оценка подготовленности волейболистов 

предполагает следующие виды контроля: 

 этапный; 

 текущий; 

 оперативный. 

С помощью этапного контроля определяются изменения состояния 

занимающихся под влиянием относительно длительного периода тренировочных 

воздействий и определяется стратегия на последующий период занятий. 

Текущий контроль даёт возможность оценить состояние занимающихся в 

течении дня. 

Оперативный контроль позволяет оценить состояние занимающихся в 

процессе тренировочных занятий и осуществить оперативную коррекцию 

тренировочного воздействия. 

В качестве контроля и оценки подготовленности юных волейболистов на 

практике принято использовать педагогические наблюдения и тестирование.  

Метод наблюдения применяется в качестве оперативного контроля. В 

процессе работы с волейболистами педагоги осуществляют свои наблюдения 

постоянно. Это даёт им возможность создать целостное представление как об 

учебной группе в целом, так и ясное представление о каждом обучающемся.  

Промежуточная аттестация по программе проводится два раза в год – в конце 

каждого полугодия в форме контрольного практического или открытого занятия для 

родителей. 

 

6.3 Планируемые результаты освоения программы 

Планируемый результат реализации спортивно-оздоровительного этапа 

 Формирование знаний, умений, навыков в избранном виде спорта; 
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 Вовлечение занимающихся в систему регулярных занятий; 

 Повышение уровня общефизической подготовленности спортсмена (прирост 

показателей ОФП при сдаче контрольных нормативов). 

Для оценки эффективности реализации этого модуля используются 

следующие критерии: 

 состояние здоровья занимающегося; 

 стабильность состава занимающихся, регулярность посещения ими занятий; 

 гармоничное развитие занимающихся; 

 уровень освоения основ знаний в области гигиены и первой медицинской 

помощи, а также овладение теоретическими основами физической культуры и 

навыков самоконтроля. 

Год 

обучения 
Планируемые результаты 

Формы и способы  

Фиксации 

 результатов 

Формы предъявления  

и демонстрации  

образовательных  

результатов 

1 

Знать правила соревнований, 

технику выполнения элементов 

Уметь выполнять элементы и 

использовать знания, 

Показывать свои умения и навыки 

Видеозапись, 

протокол 

соревнований, 

фото, диплом, 

медаль, кубок 

Участие в 

соревнованиях, победа в 

соревновании,   

2 

Знать правила соревнований, 

технику выполнения элементов 

Уметь выполнять элементы и 

использовать знания, 

Показывать свои умения и навыки, 

уметь использовать их, научить 

других. 

Видеозапись, 

протокол 

соревнований, 

фото, диплом, 

медаль, кубок 

Участие в 

соревнованиях, победа в 

соревновании,   

3 

Выполнять правила соревнований, 

технику выполнения элементов 

Выполнять элементы и использовать 

знания, 

использовать свои умения и навыки, 

уметь научить других. 

Видеозапись, 

протокол 

соревнований, 

фото, диплом, 

медаль, кубок 

Участие в 

соревнованиях, победа в 

соревновании,   

 

6.4 Условия реализации программы 

 

Материально-технические условия 

 Комплект индивидуальной экипировки волейболиста (спортивная 

соревновательная форма); 

 Комплект волейбольных мячей (на команду); 

 Волейбольная сетка; 

 Скакалки; 

 Насосы для накачки мячей; 

 “фишки” для челночного бега; 
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 Барьеры малые; 

 Набивные мячи; 

 Гимнастические маты; 

 Шведские стенки; 

Материально-технические условия 
Кадровые ресурсы 

ФИО педагога стаж категория 
Привлеченные кадры, 

партнеры 

Лапин Александр 

Викторович 
2 первая  

Материально-техническая база 
№,название кабинета, 

помещение 
площадь база адрес 

Спортивный зал 

238 кв.м 1 кабинет 

Программа 

реализуется на базе 

ОУ Московского 

района по договору о 

сетевой реализации 

ДООП 

 Спортивный зал 12 10 м.; 

 Закрытое плоскостное сооружение для волейбола с разметкой 

игровой зоны; 

Оборудование, 

раздаточный материал 

 Комплект индивидуальной экипировки волейболиста (спортивная 

соревновательная форма); 

 Комплект волейбольных мячей (на команду); 

 Волейбольная сетка; 

 Скакалки; 

 Насосы для накачки мячей; 

 “фишки” для челночного бега; 

 Барьеры малые; 

 Набивные мячи; 

 Гимнастические маты; 

 Шведские стенки 

 Борцовский ковер «Ласточкин хвост» 

Информационно-методические ресурсы 

Интернет-ресурсы 

Сайт международной федерации волейбола  

Сайт Всероссийской федерации волейбола  

Сайт Европейской конфедерации волейбола 

Дидактический материал Правила соревнований по волейболу 

Медиатека 
Видеоматериалы о технических и тактических приёмах в волейболе; 

 Видеоматериалы о развитии двигательных качеств. 

 

http://www.fivb.ch/
http://www.volley.ru/
http://www.cev.lu/
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7.ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ 

КОНТРОЛЬНЫЕ ИЗМЕРИТЕЛЬНЫЕ ИСПЫТАНИЯ ДЛЯ УЧАЩИХСЯ СПОРТИВНО-

ОЗДОРОВИТЕЛЬНОГО ЭТАПА 

“___”____________20___г. 

ФИО__________________________________________________________ 

Возраст________________________________________________________ 

ФИО ТРЕНЕРА_________________________________________  
 

№ Контрольные упражнения результат мальчики девочки 

1 Бег 30 м (с)  5,9-6,9 6,2-7,2 

2 Челночный бег 3Х10 м(с)  9,2-10,4 9,7-10,9 

3 Прыжок в длину с места (см)  115-140 110-135 

4 Метание теннисного мяча в цель (кол-во попаданий)  2-4 2-4 

5 Бег 30 м с ведением мяча (с)  6,7-6,6 6,8-6,6 

6 Верхняя и нижняя передача над собой  12-15 10-12 

7 Прыжок в высоту с разбега   180-210 160-180 

 

ТАБЛИЦА АНАЛИЗА  ПРОХОЖДЕНИЕ ПРОГРАММЫ 

(по каждой группе объединения) 

Объединение/ 

год обучения/группа 
Кол-во часов по 

программе 

Кол-во 

выполненных 

часов 

% 

прохождения 

1.1 108   

1.2 108   

1.5 108   

1.6 108   

 

ТАБЛИЦА АНАЛИЗА ДВИЖЕНИЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ И СОХРАННОСТИ КОНТИНГЕНТА 

(по каждой группе) 

группы 1.. 2.1 3.1 

На начало учебного года    

На конецI полугодия    

Выбыли в течение полугодия    

Прибыли в течение полугодия    

Сохранность контингента в  %    

 

ТАБЛИЦА УЧЁТА ДОСТИЖЕНИЙ  ОБУЧАЮЩИХСЯ 

название 

конкурса 

Участники 

(объединение, учащиеся, руководитель) 
результат 

международные 

   

всероссийские 

   

региональные (областные) 

   

муниципальные (городские) 

   

районные 
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ФИКСИРОВАНИЕ РЕЗУЛЬТАТОВ 

УРОВНЯ ВОСПИТАННОСТИ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

Анализ  уровня  воспитанности  (на основании  оценки  уровня  отношений) 

 

Примитивно-

поведенческий 

(1) 

Эмоциональный 

(2) 

Мотивированно-

поведенческий 

(3) 

 чел.  чел.  чел. 

Отношение к 

человеку 

Усвоение 

элементарных 

норм общежития, 

дисциплина и 

этикет 

 

Эмоциональная 

сопричастность 

 
Поведение, построенное 

на убеждении 

значимости смысла этой 

деятельности 

 

Отношение к 

обществу 

Отсутствие 

правонарушений 

и злостных 

нарушений 

 Умение 

проявлять 

интерес, умение 

переживать 

успех 

 

Общественная 

активность и инициатива 

 

Отношение к 

труду 

Выполнение 

трудовых 

обязанностей 

 

Трудолюбие 
 

Участие в общественно 

полезной деятельности 

 

Отношение к 

знаниям 

Выполнение 

учебных 

обязанностей 

 
Познавательный 

интерес 

 
Самообразование, 

самосовершенствование 

 

Отношение к 

прекрасному 

Умение замечать 

и различать 

прекрасное 

 Стремление к 

общению с 

прекрасным 

 
Самостоятельное 

общение с прекрасным 

 

Отношение к 

себе 

Умение защитить 

себя  

 Умение 

оценивать свои 

достоинства 

 
Самореализация и 

самоанализ 

 

 

Протокол 

о проведении промежуточной аттестации/ аттестации по итогам освоения программы 

в _________________учебном  году 

 

N 

п/п 

Фамилия 

имя 

обучающегося 

 

Отметка согласно 

критериям  аттестации 

по программе 

(балл/зачёт/уровень) 

Перевод отметки в 

уровень: 

Низкий-1 

Средний-2 

Высокий-3 

Особые отметки/ 

предложения 

комиссии 

     

     

Итого        Низкий___________%       Средний__________%          Высокий__________% 

 

По результатам промежуточной/итоговой аттестации закончили ______этап ________год (а) 

обучения  по дополнительной образовательной  программе «_____»__ __обучающихся. 

Рекомендовано к переводу на следующую ступень обучения к выпуску___________учащихся 

Рекомендовано продолжить обучение по индивидуальному маршруту/программе__________ 

Председатель:____________(роспись)______________________________ФИ.О, должность 

Члены аттестационной комиссии:_________________________________________________ 
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ИТОГОВЫЙ МОНИТОРИНГ КАЧЕСТВА РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

п Группа/ 

обучающийся 

уровень: 

1 низкий, 2 средний, 3 высокий, 

Результаты обучения Результаты развития Достижения 

  

1.1 

1_______% 

2________% 

3________% 

1_20______% 

2__40______% 

3___40_____% 

1_______% 

2________% 

3________% 

15.  

 

1_______% 

2________% 

3________% 

1_______% 

2________% 

3________% 

1_______% 

2________% 

3________% 

Среднестатистический 

показатель в группе по 

каждому из трёх разделов:  

(сумму «1» делим на 

количество учеников, затем 

сумму всех «2», затем «3» 

% каждого из 

уровней  по разделу 

«Обучение» 

1_______% 

2________% 

3________% 

% каждого из уровней  

по разделу «Развитие» 

 

1_______% 

2________% 

3________% 

% каждого из 

уровней  по 

разделу 

«Достижение» 

1_______% 

2________% 

3________% 

*Так заполняем для каждой группы, затем считаем средний процент каждого уровня по всему 

объединению:Сумму «1» делим на количество групп, затем сумму «2», «3» 

Средний % по объединению сдаёт  руководитель структурного подразделения 

Среднестатистический 

показатель в объединении по 

каждому из трёх разделов:  

сумма % по каждому из 

уровней разделить на 

количество групп 

1_______% 

2________% 

3________% 

1_______% 

2________% 

3________% 

1_______% 

2________% 

3________% 

 



25 
 

 

8. МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ 

Приём на обучение на программу физкультурно-спортивной направленности 

проводится на основании разрешения врача-педиатра (предоставление справки), 

наличия заявления о зачислении в учреждение, согласно установленного в 

учреждении образца и документа, удостоверяющего личность. 

Основными задачами реализации программы являются: 

1. формирование и развитие творческих и спортивных способностей 

обучающихся; 

2. формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, укрепление 

здоровья обучающихся; 

3. формирование навыков адаптации к жизни в обществе. 

Решение перечисленных задач осуществляется исходя их конкретных 

требований, учитывающих специализацию и квалификацию обучающихся. В основу 

отбора и систематизации материала положены принципы комплексности, 

преемственности и вариативности. 

Принцип комплексности выражен в теснейшей взаимосвязи всех сторон 

тренировочного процесса: теоретической, физической, технико-тактической и 

психологической подготовок. 

Принцип преемственности прослеживается в последовательности изложения 

теоретического материала в течение обучения, в углублении и расширении знаний 

по вопросам теории в соответствии с требованиями, в постепенном усложнении 

содержания тренировок, в росте объёмов тренировочных нагрузок, в единстве задач, 

средств и методов подготовки. 

Принцип вариативности даёт определённую свободу выбора средств и 

методов, в определении времени для подготовки обучающихся. Исходя из 

конкретных обстоятельств, при решении той или иной педагогической задачи 

педагоги могут вносить свои коррективы в построении тренировочных циклов, 

занятий, не нарушая общих подходов. 

 

Основными направлениями деятельности по ходу реализации этапа являются: 

 укрепление здоровья и закаливание организма; 

 привитие интереса к систематическим занятиям; 

 обеспечение всесторонней физической подготовки с преимущественным 

развитием быстроты, ловкости и координации движений; 

 овладение элементами технических приёмов и основами индивидуальной 

тактики игры в волейбол; 

 освоение процесса игры в соответствии с правилами волейбола; 

 изучение элементарных теоретических сведений; 
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 формирование культуры здорового и безопасного образа жизни. 

 

Организационно-педагогические условия распределения содержания. 

Организация учебно-тренировочного процесса в спортивной секции 

осуществляется на основе современной методики обучения и тренировки, освоения 

учащимися тренировочных и соревновательных нагрузок, достижения ими 

разностороннего физического развития.  

Решение задач, поставленные перед учащимися предусматривает выполнение 

учебного плана, переводных контрольных нормативов; систематическое проведение 

практических и теоретических занятий; регулярное участие в соревнованиях и 

контрольных играх; осуществление восстановительно-профилактических 

мероприятий; прохождение инструкторской и судейской практики; организацию 

систематической воспитательной работы; привитие юным волейболистам навыков 

соблюдения спортивной этики, дисциплины, преданности своему коллективу. 

  

Основные формы занятий 

 

 

Планирование учебно-тренировочного процесса 

Педагог-тренер по волейболу работает на основе следующих документов 

планирования: перспективный план (на несколько лет), годовой план (на учебный 

год), рабочий план (на каждый месяц и недельный цикл), конспект занятия (на 

каждую тренировку), индивидуальный план (на отдельного волейболиста).  

Перспективный план должен включать следующие основные разделы:  

Год 

обучения 

Возраст 

учащихся, лет 

Количество 

учащихся в 

группе 

Максимальное      

кол-во учебных 

часов в неделю 

Требования к спортивной 

подготовленности 

Спортивно-оздоровительный этап 

1 г.о 8-10 10-12 3 Прирост показателей по ОФП 

2 г.о. 9-11 10-12 3 Прирост показателей по ОФП 

3 г.о 10-12 10-12 3 Прирост показателей по ОФП 

Внеурочная форма 

Соревнование Домашнее задание 

Урочная форма 

Групповое занятие Теоретическое 

занятие 

Товарищеская 

игра 
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 краткая характеристика учебной группы; 

 цель и основные задачи на планируемый период; 

 этапы подготовки, их продолжительность, основная направленность процесса, 

тренировки на этапах; 

 основные соревнования; 

 спортивно-технические модельные характеристики по годам; 

 комплектование учебной группы; 

 педагогический и врачебный контроль. 

Перспективный план предусматривает постепенное повышение сложности 

решаемых задач и волнообразное увеличение объёма и интенсивности нагрузки, 

дифференцированное для различных возрастных групп. При этом возрастание 

спортивных нагрузок планируется с таким расчетом, чтобы каждый период 

следующего годичного цикла начинался и заканчивался на более высоком уровне 

чем соответствующий период предыдущего годичного цикла. 

Годовой план тренировки составляется для каждой учебной группы, исходя из 

круглогодичной подготовки и в соответствии с утвержденным режимом учебно-

тренировочной работы. В годовом плане детально излагается содержание 

тренировки с учетом поставленные задач, возраста занимающихся, их 

подготовленности, календаря соревнований, материальных условий, итогов 

реализации прошлогоднего плана и т.д. При планировании особенно важно 

учитывать режим учебы в общеобразовательной школе (динамику учебной 

нагрузки, экзамены, каникулы и т.д. 

Годовые планы конкретизируются составлением рабочих планов на каждый 

месяц. На основании месячных планов разрабатываются конспекты отдельных 

занятий(уроков). 

Основной формой тренировки являются тренировочные занятия. В 

тренировочном процессе с юными волейболистами применяют как комплексные, 

так и тематические занятия по физической, технической и тактической подготовке. 

В комплексной тренировке используются упражнения по физической, технической 

и тактической подготовке. 

Структура комплексных занятий сложнее, чем тематических. Это связано с 

тем, что в отличие от первых, где решается только одна основная задача, в 

комплексных ставятся две, три задачи. 

При составлении комплексных уроков не следует включать в занятие большое 

количество нового материала, так как это перегружает нервную систему. 

Ниже приводится примерная схема расположения материала в трех видах 

комплексных занятий. 



28 
 

 

I. Комплексное занятие, решающее задачи физической, технической и 

тактической подготовки 

Подготовительная часть 

1. Упражнения общей разминки.  

2. Упражнения специальной разминки.  

Основная часть 

1. Упражнения на координацию и ловкость (без мяча и с мячом). 

2. Упражнения на совершенствование технических приемов. 

3. Технико-тактические упражнения.  

4. Двухсторонняя игра.  

Заключительная часть 

1. Упражнения в расслаблении мышечного аппарата.  

 

II. Комплексное занятие, решающее задачи технической и физической 

подготовки. 

Подготовительная часть 

1. Общеразвивающие упражнения. 

2. Упражнения на ловкость и гибкость.  

Основная часть 

1. Изучение нового технического приёма.  

2. Упражнения, направленные на развитие быстроты.  

3. Совершенствование технико-тактических приемов в учебной игре. 

Заключительная часть 

1. Подвижная игра: "Охотники и утки». 

2. Упражнения в расслаблении мышечного аппарата  

 

III. Комплексное занятие, решающее задачи технической и тактической 

подготовки 

Подготовительная часть 

1. Различные беговые упражнения 

2. Упражнения с мячом в парах и малых группах.  

Основная часть 

1. изучение технических приемов 

2. Изучение индивидуальных и групповых тактических действий. 

3. Игровые упражнения  

Заключительная часть 

1. Медленный бег, ходьба, упражнения на внимание и равномерное дыхание.  
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Особенности организма и учебно-тренировочного процесса юных 

волейболистов 8-10 лет 

 Организация занятия, выбор форм, средств и методов обучения, дозирование 

нагрузки обусловлены особенностями развития организма юных волейболистов. 

Подготовка учащихся осуществляется строго в соответствии с их возрастными 

данными, которые включают в себя анатомические, физиологические и 

психологические особенности. 

В 8 лет наступает период интенсивного формирования двигательных навыков, 

в этом возрасте отмечается более совершенная координация движений, их 

экономичность, устранение лишних движений. Для этого имеются известные 

предпосылки: заметно изменяются пропорции тела, что создает устойчивость позы, 

развивается чувство равновесия, улучшается координация движений на основе 

совершенствования функций нервной системы и приобретенного опыта; 

увеличивается сила мышц. В ходьбе и беге наблюдается координация движений рук 

и ног. Прыжки совершаются с большей уверенностью, легкостью и мягкостью 

приземления.  

Характерной чертой детей этого возраста все же остается неустойчивость 

внимания. Дети не могут быть долго сосредоточены на какой-либо деятельности. 

Время активного внимания составляет примерно 5-10 минут. По истечении этого 

времени ребята начинают отвлекаться, а иногда и вовсе теряют интерес к 

выполняемому действию. Частая смена — упражнений- это важная особенность 

работы с детьми младшего возраста. 

Начальное обучение юных волейболистов 8-10 лет технике владения мячом и 

тактике игры следует проводить при помощи упражнений, доступных для детей 

этого возраста. Не следует требовать выполнения упражнений детьми в 

максимальном темпе применять много упражнений, где иным волейболистам 

приходится быстро и точно реагировать на меняющуюся обстановку, изучать в 

одном занятии более двух-трех технических приемов, проводить обстановку 

двухсторонней игры в общепринятых составах волейбольной площадке 

установленных размеров. 

Ознакомление начинающих волейболистов с основными группами 

технических приемов, позволяющими успешно вести элементарную игровую 

деятельность, способствует формированию стойкого интереса занимающихся к 

волейболу. 

Юным волейболистам доступно овладение индивидуальными и групповыми 

тактическими действиями в двухсторонних играх и игровых упражнениях в 

ограниченных составах 3 3, 5 5,6 6. 



30 
 

 

Для воспитания игрового мышления необходимо широко использовать 

подвижные игры, направленные на развитие быстроты сложной реакции, 

ориентировки, умения взаимодействовать с партнерами. 

Учитывая, что двигательный навык более успешно формируется на базе 

достаточной физической подготовленности, в занятиях до 50  времени следует 

отводить физической подготовке. Используются доступные средства из 

программного материала по общей и специальной физической подготовке с 

преимущественной направленностью на развитие быстроты, ловкости, гибкости. 

 

Воспитательная работа 

Основным документом планирования является план воспитательной работы, 

который составляется сроком на один год. 

В план включаются разделы: культурно-массовая работа, индивидуальная 

работа, связь с образовательным учреждением, работа с родителями, связь с 

командой мастеров. В процессе воспитательной работы предполагается 

использование разнообразных форм, которые подразделяются на м а с с о в ы е (с 

участием всех учебных групп секции), г р у п п о в ы е (с участием одной или 

нескольких групп)и  и н д и в и д у а л ь н ы е (рассчитанные на отдельных 

обучающихся). 
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В.Д. - М., Просвещение, 1988. - 304 с. 

16. Спортивные игры: Техника, тактика обучения: Учебник для студ. высш. пед. 

учеб. завед../Под ред. Железняка Ю.Д., Портнова Ю.М - М., 2001. - 520 с. 

17. Спортивные игры: Совершенствование спортивного мастерства: Учебник для 

студ. высш. пед. учеб. завед../Под ред. Железняка Ю.Д., Портнова Ю.М - М., 2004. - 

400 с. 

18. Холодов Ж.К., Кузнецов В.С. Теория и методика физического воспитания и 

спорта: Учеб. пособие для студ. высш. учеб. заведений. - 2-е изд., испр. и доп. - М., 

2002. - 480 с. 

19. Чехов О. Основы волейбола. - М., Физкультура и спорт, 1979. - 168с. 

20. Шнейдер В.Ю. Методика обучения игре в волейбол: Методическое пособие для 

студентов ФФК. - М., ЧЕЛОВЕК, Олимпия, 2007. - 56 с. 

 

Литература для учащихся  

1. Беляев, А.В. Волейбол: теория и методика тренировки / А.В. Беляев. - М.: ТВТ 

Дивизион, 2021. - 709 c 
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2. Булыкина, Л.В. Волейбол для всех / Л.В. Булыкина. - М.: ТВТ Дивизион, 2021. - 

510 c. 

3. Волейбол. - М.: АСТ, 2021. - 270 c. 

4. Волейбол. - М.: Дивизион, 2022. - 360 c. 

5. Волейбол. Спортивная энциклопедия. - М.: Эксмо, 2018. - 983 c. 

6. Волейбол. Спортивные термины на 5 языках / ред. Ю.С. Галаев. - М.: Русский 

язык, 2021. - 666 c. 

7. Железняк, Ю.Д. 120 уроков по волейболу / Ю.Д. Железняк. - М.: ЁЁ Медиа, 2019. 

- 286 c. 

8. Клещев, Ю.Н. Волейбол / Ю.Н. Клещев. - М.: ЁЁ Медиа, 2018. - 961 c. 

9. Клещев, Ю.Н. Волейбол. Подготовка команды к соревнованиям / Ю.Н. Клещев. - 

М.: ТВТ Дивизион, 2022. - 915 c. 

10. Колодницкий, Г.А. Внеурочная деятельность учащихся. Волейбол / Г.А. 

Колодницкий. - М.: Просвещение, 2020. - 189 c. 

11. Кунянский, В. А. Волейбол. О некоторых аспектах игры и судейства / В.А. 

Кунянский. - М.: Дивизион, 2019. - 271 c. 

12. Кунянский, В. А. Волейбол. Профессиональная подготовка судей / В.А. 

Кунянский. - М.: Дивизион, 2022. - 176 c. 

13. Кунянский, В.А. Волейбол. О судьях и судействе / В.А. Кунянский. - М.: 

СпортАкадемПресс, 2020. - 596 c. 

14. Кунянский, В.А. Волейбол. Практикум для судей / В.А. Кунянский. - М.: ТВТ 

Дивизион, 2019. - 565 c. 

15. Рассел, Джесси Волейбол на летних Азиатских играх 1994 / Джесси Рассел. - М.: 

VSD, 2019. - 711 c. 

16. Рассел, Джесси Волейбол на летних Олимпийских играх 1984 (квалификация) / 

Джесси Рассел. - М.: VSD, 2021. - 732 c. 

17. Рассел, Джесси Волейбол на летних Олимпийских играх 2000 (квалификация) / 

Джесси Рассел. - М.: VSD, 2018. - 493 c. 

18. Рассел, Джесси Всемирный Кубок чемпионов по волейболу среди женщин 2009 / 

Джесси Рассел. - М.: VSD, 2022. - 260 c. 

19. Стибиц, Ф. Волейбол / Ф. Стибиц. - М.: ЁЁ Медиа, 2018. - 569 c. 

20. Эдельман, А. С. Волейбол. Справочник / А.С. Эдельман. - М.: Книга по 

Требованию, 2019. - 226 c. 

 

Интернет-ресурсы. 

Сайт международной федерации волейбола https://www.fivb.com/  

Сайт Всероссийской федерации волейбола https://volley.ru/  

Сайт Европейской конфедерации волейбола https://www.cev.eu/  

Всероссийская ассоциация волейбола – видеозаписи https://rutube.ru/u/volleyball/  

http://www.fivb.ch/
https://www.fivb.com/
http://www.volley.ru/
https://volley.ru/
http://www.cev.lu/
https://www.cev.eu/
https://rutube.ru/u/volleyball/
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10. ПРИЛОЖЕНИЕ 
10.1Календарный план учебных занятий 

Сентябрь 
содержание тематич. 

план 

3 5 7 10 12 14 17 19 21 24 26 28 

Теория: Тематические 

занятия 

0,5ч 

(15мин) 

  5     5   5  

Практика: ОФП и СФП   

1 Развитие быстроты 1,5ч 

(45мин) 

 10   10   5 10   10 

2 Развитие силы и гибкости 0,5ч 

(15мин) 

     10    5   

3 Развитие ловкости и 

координации 

1,5ч 

(45мин) 

 10 10       10 10 5 

4 Развитие скорости 0,5ч 

(15мин) 

    10       5 

5 ОРУ   1ч 

(30мин) 

  5   10   10 5   

ТЕХНИКА и ТАКТИКА    

1 Верхняя передача 1ч (30мин)  10       10  10  

2 Нижняя передача 1ч (30мин)     10   10  10   

3 Приём 0,5ч 

(15мин) 

     10     5  

4 Подача              

5 Игровые упражнения 4ч 

(120мин) 
30  10 30   30 10    10 

КОНТРОЛЬНЫЕ 

НОРМАТИВЫ 

             

ИТОГО: 12ч 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Октябрь 

содержание тематич. 

план 

1 3 5 8 10 12 15 17 19 22 24 26 

К 

29 31 

Теория: Тематические 

занятия 

               

Практика: ОФП и СФП    

1 Развитие быстроты 0,5ч 

(15мин) 

  10        5    

2 Развитие силы и 

гибкости 

0,5ч 

(15мин) 

    5    10      

3 Развитие ловкости и 

координации 

1,5ч 

(45мин) 

 10   10 10  5   10    

4 Развитие скорости 0,5ч 

(15мин) 

 5      10       

5 ОРУ 0,5ч 

(15мин) 

  5   5  5       

ТЕХНИКА и 

ТАКТИКА  

  

1 Верхняя передача 0,5ч 

(15мин) 

  5  5      5    

2 Нижняя передача 1ч  10    10   10      
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(30мин) 

3 Приём 1ч 

(30мин) 

 5   10 5   10      

4 Подача                

5 Игровые 

упражнения 

7ч  30  10 30   30 10  30 10  30 30 

КОНТРОЛЬНЫЕ 

НОРМАТИВЫ 

1ч 

(30мин) 

           30   

ИТОГО: 14ч 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Ноябрь  

содержание тематич. 

план 

2 7 9 12 14 16 19 21 23 26 28 30 

Теория: Тематические 

занятия 

0,5ч 

(15мин) 

  5      5   5 

Практика: ОФП и СФП   

1. Развитие быстроты 1,5ч 

(45мин) 

 5 10  10    10   10 

2. Развитие силы и гибкости 1ч (30мин)  10    10  10     

3. Развитие ловкости и 

координации 

1,5ч 

(45мин) 

10 5    10  10   10  

4. Развитие скорости 1ч (30мин) 10    10      10  

5. ОРУ 1ч (30мин)   10      10   10 

ТЕХНИКА и ТАКТИКА    

1. Верхняя передача 0,5ч 

(15мин) 

    10   5     

2. Нижняя передача 0,5ч 

(15мин) 

 10      5     

3. Приём 0,5ч 

(15мин) 

  5      5   5 

4. Подача              

5. Игровые упражнения 4ч (30мин) 10   30  10 30   30 10  

КОНТРОЛЬНЫЕ 

НОРМАТИВЫ 

             

ИТОГО: 12ч 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Декабрь  

содержание тематич. 

план 

3 5 7 10 12 14 17 19 21 24 26 

А 

28 31 

Теория:Тематические 

занятия 

0,5ч 

(15мин) 

 5    5      5  

Практика:ОФП и СФП   

1. Развитие быстроты 0,5ч 

(15мин) 

    5   10      

2. Развитие силы и 

гибкости 

1,5ч 

(45мин) 

  10     10 5   10 10 

3. Развитие ловкости и 

координации 

1ч 

(30мин) 

 10    10   10     

4. Развитие скорости 0,5ч 

(15мин) 

    5        10 

5. ОРУ 1ч 

(30мин) 

 5 5  5 5   5   5  
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ТЕХНИКА и ТАКТИКА    

1. Верхняя передача 0,5ч 

(15мин) 

 10       5     

2. Нижняя передача 0,5ч 

(15мин) 

  10      5     

3. Приём 0,5ч 

(15мин) 

    5        10 

4. Подача 0,5ч 

(15мин) 

  5   10        

5. Игровые упражнения 5ч  30   30 10  30 10  30  10  

КОНТРОЛЬНЫЕ 

НОРМАТИВЫ 

1ч 

(30мин) 

          30   

ИТОГО: 13ч 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Январь  

содержание тематич. 

план 

9 11 14 16 18 21 23 25 28 30  

Теория: Тематические занятия             

Практика:ОФП и СФП   

1. Развитие быстроты 1ч (30мин)  10     10   10  

2. Развитие силы и гибкости 0,5ч (15мин)     10   5    

3. Развитие ловкости и координации 0,5ч (15мин)    10    5    

4. Развитие скорости 0,5ч (15мин) 10      5     

5. ОРУ 0,5ч (15мин) 5 5     5     

ТЕХНИКА и ТАКТИКА    

1. Верхняя передача 0,5ч (15мин) 5    10       

2. Нижняя передача 1ч (30мин) 10   10    10    

3. Приём 1ч (30мин)    10   10   10  

4. Подача 0,5ч (15мин)  5        10  

5. Игровые упражнения 4ч (120мин)  10 30  10 30  10 30   

КОНТРОЛЬНЫЕ НОРМАТИВЫ             

ИТОГО: 10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1  

Февраль 

содержание тематич. 

план 

1 4 6 8 11 13 15 18 20 22 27  

Теория: Тематические занятия 0,5ч 

(15мин) 

5   5  5       

Практика: ОФП и СФП   

1.  Развитие быстроты 1ч (30мин)   10    10  10    

2. Развитие силы и гибкости 0,5ч 

(15мин) 

     10    5   

3. Развитие ловкости и 

координации 

0,5ч 

(15мин) 

10        5    

4. Развитие скорости 0,5ч 

(15мин) 

   10      5   

5. ОРУ 0,5ч 

(15мин) 

  5    10      

ТЕХНИКА и ТАКТИКА    

1. Верхняя передача 0,5ч 

(15мин) 

  5   5   5    

2. Нижняя передача 0,5ч 5         10   
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(15мин) 

3. Приём  1ч (30мин)   10   10   10    

4. Подача  0,5ч 

(15мин) 

10   5         

5. Игровые упражнения 5ч   30  10 30  10 30  10 30  

     КОНТРОЛЬНЫЕ 

НОРМАТИВЫ 

             

ИТОГО: 11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1  

Март 

содержание тематич. 

план 

1 4 6 11 13 15 18 20 22 

К 

25 27  

Теория: Тематические занятия              

Практика: ОФП и СФП   

1. Развитие быстроты 1ч (30мин)   10     10   10  

2. Развитие силы и гибкости 0,5ч 

(15мин) 

10       5     

3. Развитие ловкости и 

координации 

0,5ч 

(15мин) 

    10      5  

4. Развитие скорости 0,5ч 

(15мин) 

  5   5  5     

5. ОРУ 0,5ч 

(15мин) 

5     5     5  

ТЕХНИКА и ТАКТИКА     

1. Верхняя передача 0,5ч 

(15мин) 

5     10       

2. Нижняя передача 0,5ч 

(15мин) 

5    10        

3. Приём 0,5ч 

(15мин) 

5    10        

4. Подача  0,5ч 

(15мин) 

  5     10     

5. Игровые упражнения 5ч  30 10 30  10 30   30 10  

КОНТРОЛЬНЫЕ 

НОРМАТИВЫ 

1ч (30мин)         30    

ИТОГО: 11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1  

Апрель 

содержание тематич. 

план 

1 3 5 8 10 12 15 17 19 22 24 26 29 

Теория:Тематические 

занятия 

0,5ч 

(15мин) 

    5   5    5  

Практика: ОФП и СФП   

1. Развитие быстроты 1,5ч 

(45мин) 

  10  5   10   10 10  

2. Развитие силы и 

гибкости 

0,5ч 

(15мин) 

    5    5   5  

3. Развитие ловкости и 

координации 

1ч 

(30мин) 

 10    10   10     

4. Развитие скорости 0,5ч 

(15мин) 

  10     5      

5. ОРУ 1ч  10    10     10   
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(30мин) 

ТЕХНИКА и ТАКТИКА    

1.  Верхняя передача 0,5ч 

(15мин) 

    5   10      

2. Нижняя передача 0,5ч 

(15мин) 

    10    5     

3. Подача 0,5ч 

(15мин) 

  5      10     

4. Приём 0,5ч 

(15мин) 

  5         10  

5. Игровые упражнения 6ч  30 10  30  10 30   30 10  30 

КОНТРОЛЬНЫЕ 

НОРМАТИВЫ 

              

ИТОГО: 13 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Май 

содержание тематич. 

план 

3 6 10 13 15 17 20 22 

А 

24 27 29 31  

Теория: Тематические 

занятия 

0,5ч 

(15мин) 

  5   5     5   

Практика: ОФП и СФП   

1.  Развитие быстроты 0,5ч 

(15мин) 

10          5   

2. Развитие силы и гибкости 0,5ч 

(15мин) 

  5   5      5  

3. Развитие ловкости и 

координации 

1ч (30мин)   10   10   10     

4. Развитие скорости 0,5ч 

(15мин) 

    5      10   

5. ОРУ 1ч (30мин)     10    10   10  

ТЕХНИКА и ТАКТИКА    

1. Верхняя передача 0,5ч 

(15мин) 

5        10     

2. Нижняя передача 0,5ч 

(15мин) 

  10  5         

3. Приём 0,5ч 

(15мин) 

    10       5  

4. Подача 0,5ч 

(15мин) 

5          10   

5. Игровые упражнения 5ч  10 30  30  10 30   30  10  

КОНТРОЛЬНЫЕ 

НОРМАТИВЫ 

1ч (30мин)        30      

ИТОГО: 12 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1  

 

10.2 РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ВОСПИТАНИЯ 

Воспитательная деятельность в МБУ ДО «Центр детского творчества 

Московского района» реализуется в соответствии с приоритетами государственной 

политики в сфере воспитания, зафиксированными в Стратегии развития воспитания 

в Российской Федерации на период до 2025 года. 
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 Приоритетной задачей Российской Федерации в сфере воспитания детей 

является развитие высоконравственной личности, разделяющей российские 

традиционные духовные ценности, обладающей актуальными знаниями и 

умениями, способной реализовать свой потенциал в условиях современного 

общества, готовой к мирному созиданию и защите Родины.  

Цель и особенности организуемого воспитательного процесса. 

Воспитание и обучение представляют неразрывное единство. Педагогический 

процесс выстроен таким образом, чтобы занятия по волейболу и соревнования с их 

чёткими и справедливыми правилами прививали учащимся корректность, умение 

вести себя в обществе, уважение к людям.  

Это могут быть как мини-турниры, так и большие соревнования, где от игрока 

требуется проявить себя, свои морально-волевые качества вне зависимости от 

результата игры. Занятия футболом формируют личность ребенка в физическом, 

умственном, социальном и эмоциональном направлениях и способствуют 

скорейшей адаптации его к новым реалиям жизни 

Цель воспитания: становление и развитие качеств личности на основе 

нравственных ценностей, направленное на формирование активной жизненной 

позиции, приобщение к культуре и основам здорового образа жизни.  

Воспитательная работа в рамках программы «Первый темп. Волейбол» 

направлена на: воспитание  

- формирование стойкого интереса к занятиям спортом посредством игры в 

волейбол;  

- достижение физического совершенствования, приобщение к здоровому образу 

жизни;  

- развитие и поддержка спортивного энтузиазма и командного духа;  

- формирование и поддержка социальной активности и инициативности 

личности;  

- создание условий для формирования положительных личностных качеств в 

результате занятий волейболом.  

Эти задачи решаются с вовлечением детей в активную деятельность, с 

организацией воспитательных мероприятий согласно плану работы. 

 Воспитательная работа в секции волейбола проводится систематически с учетом 

возраста участников объединения и выстраивается по принципу интереса, именно 

это является залогом положительного результата. При этом учитываются 

индивидуальные особенности обучающихся их культура и воспитание.  

Воспитание в коллективе – это целенаправленный творческий процесс 

взаимодействия педагога и воспитанников. А также создание условий для 

позитивной адаптации и развития личности ребенка, социализации и интеграции 

воспитанника к нынешней и будущей жизни.  
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Педагогу необходимо понимать взаимоотношения детей, их внутренний мир, а в 

обращении с детьми проявлять симпатию, уважительный интерес к их радостям и 

огорчениям, их сложностям в жизни. В осуществлении воспитательной работы 

используются различные формы методы и средства с учетом возраста детей, их 

специальной подготовки, уровня эмоциональной отзывчивости, наличия интереса к 

данному виду спорта.  

Основные направления программы по воспитательной работе:  

- духовно-нравственное, эстетическое воспитание  

- гражданско-патриотическое воспитание  

- спортивно-оздоровительно (приобщение к здоровому образу жизни)  

- работа с родителями  

- профилактика правонарушений, правовое воспитание  

Согласно вышеуказанных направлений планируются воспитательные 

мероприятия.  

Формы и содержание деятельности воспитательной работы  

В ходе реализации принципов и методов воспитания используются следующие 

формы работы:  

Мероприятие – это событие, занятия, ситуации в коллективе, организованные 

для детей с целью непосредственного воспитательного воздействия на них. 

Характерные признаки такого типа форм являются созерцательно-исполнительская 

позиция детей и организаторская роль взрослых.  

Социально-значимые дела (проекты)– это общая работа, важные события, 

осуществляемые и организуемые членами коллектива на пользу и на радость кому-

либо, в том числе и самим себе.  

Игра – это воображаемая или реальная деятельность, целенаправленно 

организуемая в коллективе с целью обучения, отдыха и развлечения.  

Индивидуальные формы: беседа, консультация, обмен мнениями.  

Коллективные формы: конкурсы, концерты, походы.  

Часы общения - предназначены для повышения познавательного уровня 

учащихся, развивают и обогащают умственный кругозор.  

Продолжительность часов общения зависит от выбранного метода и 

тематической направленности.  

- беседы по правилам поведения на соревнованиях, по истории волейбола, 

календарь замечательных дат и событий;  

- сообщения о новостях в мире спорта;  

- собрания по решению текущих проблем,  

- дискуссии, тесты,  

- тренинги общения, уверенности в себе, на снятие агрессии, на адаптацию в 

коллективе. 
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Для эффективности работы воспитательной программы составляется 

характеристика групп коллектива. Учитывая характеристику каждой группы, 

педагог планирует и организует воспитательную работу в коллективе.  

Мероприятия, проводимые в группе, направлены на сплочение коллектива, 

развитие коммуникации и социализации, совершенствование познавательных 

интересов.  

В результате работы педагога по воспитанию обучающихся должны происходить 

изменения как уровня воспитанности каждого обучающегося, так и изменения 

характера отношений между участниками учебной группы. Группа должна выйти на 

новый уровень воспитания и обучения. Предполагается, что в результате 

проведения воспитательных мероприятий будет достигнут высокий уровень 

сплоченности коллектива, повышение интереса к творческим занятиям и 

коллективным делам, привлечение родителей к активному участию в работе 

объединения.  

Работа с родителями предполагает проведение родительских собраний, массовых 

мероприятий, открытых занятий, на которых родители имеют возможность не 

только наблюдать, но и принять участие в деятельности объединения. Педагог 

сообщает родителям об успехах и трудностях детей. Открытые занятия и 

присутствие на соревнованиях, позволяют родителям на практике ознакомиться с 

процессом обучения детей и уровнем освоения программы. 

 

 

Ожидаемый результат воспитания по программе «Первый темп. Волейбол» 
1 год обучения 2-3 год обучения 

 Умеет соблюдать правила поведения в 

коллективе; 

 Проявление осознанного уважения к 

товарищу 

 Имеет опыт участия в турнирах и социально 

значимых мероприятиях. 

 Имеет устойчивый интерес к игре в 

волейбол и систематическим занятиям 

данным видом спорта. 

 Формирование морально-волевых и 

нравственных качеств личности спортсмена 

 Формирование активной жизненной 

позиции. 

Воспитательный результат 
1 год обучения 2-3 год обучения 

 адаптация ребенка к условиям детско-

взрослой общности; 

 удовлетворенность ребенком своей 

деятельностью в объединении 

 деятельностью в объединении 

дополнительного образования, 

самореализация; 

 формирование ценностных ориентаций. 

 адаптация ребенка к условиям детско-

взрослой общности; 

 удовлетворенность ребенком своей 

деятельностью в объединении 

дополнительного образования, 

самореализация; 

 формирование ценностных ориентаций; 

 формирование мотивов к конструктивному 

взаимодействию и сотрудничеству со 
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сверстниками и педагогами; 

 развитие социальных компетенций: 

автономности (способности делать выбор и 

контролировать личную и общественную 

жизнь), ответственности (способности 

принимать ответственность за свои действия 

и их последствия); культуры целеполагания 

(умения ставить цели и их достигать, не 

ущемляя прав и свобод окружающих) 

 

План воспитательных мероприятий по реализации программы, 

включая каникулярный период 
Мероприятие Форма проведения Участники 

 

Сроки 

проведения 

Духовно-нравственное, эстетическое воспитание 

День единых действий 

«Навигатор детства» 

Информационно-

просветительская акция. 

День открытых дверей 

Дети, 

родители 

Сентябрь 

«Мировой волейбол» Викторина Дети, 

родители 

Октябрь 

День единых действий «День 

народного единства» 

Участие в проекте при 

участии Первичного 

отделения Движение 

первых 

Обучающиеся Ноябрь 

День единых действий «С 

любовью и благодарностью…», 

посвященный Дню матери 

«Мероприятие ко Дню 

матери, при участии 

Первичного отделения 

Движение первых 

Дети, 

родители 

ноябрь 

Новогодний праздник               

«Веселые эстафеты » 

Мероприятие, 

посвященное традициям 

объединения  

Обучающиеся декабрь 

КТД «Поздравляем наших мам» Мероприятие к 

международному дню 8 

Марта 

Дети, 

родители 

март 

Праздник «Мы вместе» по 

итогам реализации программы 

«Одаренные дети» 

Мероприятие, 

посвященное традициям 

ЦДТ 

Обучающиеся март 

Организация и проведение 

мероприятий, посвященных Дню 

защиты детей 

Праздник Дети, 

родители 

Май-июнь 

Участие в совместных проектах с 

библиотеками Московского 

района 

Посещение библиотек Обучающиеся По 

согласованию 

Гражданско-патриотическое воспитание 

День единых действий «День 

Защитника Отечества» 

Часы тематического 

общения, при участии 

Первичного отделения 

Движение первых 

Обучающиеся февраль 

Социально значимая акция, 

приуроченная к Дню  

воссоединения Крыма с Россией 

Акция, при участии 

Первичного отделения 

Движение первых 

Обучающиеся Март 
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День единых действий «День 

Победы» 

участие в концертах и 

мероприятиях  в рамках 

празднования Дня 

Победы, при участии 

Первичного отделения 

Движение первых 

Обучающиеся Апрель-май 

Участие во всероссийских 

акциях   

«Бессмертный полк» 

«Георгиевская ленточка» 

«Окна Победы» 

Онлайн 

Публикация материалов в 

социальной сети 

Обучающиеся Май 

Спортивно-оздоровительное (приобщение к здоровому образу жизни) 

Час профилактики  

«Мы выбираем здоровье» 

Беседа по пропаганде 

здорового жизненного 

стиля, профилактике 

вредных привычек и 

зависимостей 

Обучающиеся Декабрь , 

Март 

Акция «Чистая книга» Участие в сборе подписей 

сторонников здорового 

образа жизни 

обучающиеся декабрь  

День единых действий «Будем 

здоровы!», приуроченный к 

Международному Дню здоровья 

7 апреля 

Викторины, проекты, 

публикации, игры, при 

участии Первичного 

отделения Движение 

первых 

обучающиеся апрель 

Профилактика правонарушений, правовое воспитание 

Мероприятие в рамках декады 

«Права и обязанности 

несовершеннолетних» (в рамках 

правовой декады «Подросток, 

занятость и закон») 

Беседа Обучающиеся Октябрь 

 «Мы разные, но мы вместе» -

беседы об этике поведения, 

доброжелательном отношении к 

окружающим  

Беседы Обучающиеся октябрь  

Мероприятия в рамках 

Всемирного дня психического 

здоровья (о взаимоотношениях в 

коллективе, профилактика 

буллинга) 

Беседа Обучающиеся Сентябрь 

Цикл бесед «Безопасный 

маршрут» (Безопасность 

пешехода, соблюдение ПДД) 

Викторина, заполнение 

маршрутного листа 

«Дом-школа-кружок» 

Обучающиеся Сентябрь, 

Конец каждой 

четверти 

Единый урок Гражданской 

обороны  

Беседа, презентации Обучающиеся Март 

Организация летней занятости в 

рамках проекта «Дворовая 

практика» 

Организация занятости в 

летний период 

Дети, 

родители 

Июль-август 

Работа с родителями 

Организационное собрание в 

объединении 

Родительское собрание родители сентябрь 
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Исследование социального 

заказа «Удовлетворенность 

родителей качеством 

образовательных услуг» 

Анкетирование родители май 

Олимпиады, соревнования, конкурсы 

 

Летние каникулы  

(кроме периода отпуска педагога) 

форма сроки база Организатор/ 

ответственный 

Индивидуальные занятия, консультации  июнь ЦДТ Педагог  

Реализация проекта «Территория успеха» июнь ЦДТ ЦДТ, СП «Отдел 

организационно-массовой и 

методической работы» 

Реализация проекта «Дворовая практика» июль По месту 

жительства 

Отдел культуры, спорта и 

молодёжной политики 

Работа игровых площадок август ДПК  
 

 

Мероприятие Статус: 

Конкурсное 

Воспитательно 

Каникулы 

Участники: 

коллектив/ 

группа/ 

Планируемые  

сроки: 

Месяц 

Дата 

проведения по 

факту 

Соревнования по волейболу соревнования коллектив В течение 

года 

По 

расписанию 

организаторов 


