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1. АННОТАЦИЯ К ПРОГРАММЕ 

 

Полное название 

программы 

Дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа «Первые шаги к 

сцене»  

Направленность  Художественная 

Специализация  

программы 

Театральная деятельность 

Основания для  

разработки программы 

 

Желание детей и родителей получать опыт 

театральной деятельности; социальный заказ 

родителей в теоретической и практической 

подготовке детей. 

Организация, 

предоставившая 

программу  

 МБУ ДО «ЦДТ Московского района», г. 

Н.Новгород,  

 ул. Коминтерна, д. 20А, 224-04-56;  

Место реализации  МБУ ДО «ЦДТ Московского района», ДПК 

«Дружба», ул. Гастелло, 14 

Составитель 

Программы 

 Власова Елена Евгеньева, 

педагог дополнительного образования 

Руководитель программы Камбаратов Михаил Александрович, руководитель 

структурного подразделения ДПК «Дружба»  

МБУ ДО «ЦДТ Московского района» 

Формы обучения, виды 

деятельности по 

программе 

Очная; групповые занятия, мелкогрупповые 

занятия теоретическая и практическая 

деятельность, воспитательные мероприятия. 

Цель программы 

 

 Формирование общей культуры личности - 

культуры общения, поведения, потребностей, 

труда, зрительской культуры средствами 

театрального искусства через создание атмосферы, 

способствующей реализации творческой 

активности учащегося и повышению уровня 

готовности ребёнка к социальному 

самоопределению.  

Условия достижения 

цели и задач 

Создание условий для личностного роста учащихся 

и их  творческой самореализации  в процессе 

освоения программного материала. 

Сроки реализации,  

уровень программы 

1 год,  

ознакомительный уровень   

Официальный язык  Русский 

Формы контроля, 

аттестации 

Открытые уроки - 1 раз в полугодие.  

Условия участия в 

программе 

Добровольное желание детей, по заявлению 

родителей/законных представителей 
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2. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Первые шаги к сцене» имеет художественную направленность. 

Программа разработана на основе действующих нормативно-правовых 

документов в сфере образования, с учетом специфики направленности 

программы: 

- Федеральный Закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (в действующей редакции);  

- Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам 

воспитания обучающихся»;  

- Федеральный закон Российской Федерации от 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ «Об 

основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации»; Федеральный закон 

от 13 июля 2020 г. № 189-ФЗ «О государственном (муниципальном) социальном 

заказе на оказание государственных (муниципальных) услуг в социальной 

сфере»;  

- Указ Президента Российской Федерации от 21 июля 2020 г. № 474 «О 

национальных целях развития Российской Федерации на период до 2030 года».  

- Указ Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 «Об 

утверждении Основ государственной политики по сохранению и укреплению 

традиционных российских духовно-нравственных ценностей»;  

- Указ Президента Российской Федерации от 24 декабря 2014 г. № 808 «Об 

утверждении Основ государственной культурной политики» (в редакции от 25 

января 2023 г. № 35);  

- Указ Президента Российской Федерации от 9 июля 2021 г. № 400 «О Стратегии 

национальной безопасности Российской Федерации»;  

- Концепция развития дополнительного образования детей, утвержденная 

Распоряжением Правительства Российской Федерации от 4 сентября 2014 г. 

№1726-р. р (ред. от 30.03.2020).  

- Концепция развития творческих (креативных) индустрий и механизмов 

осуществления их государственной поддержки в крупных и крупнейших 

городских агломерациях до 2030 года, утвержденная распоряжением 

Правительства Российской Федерации от 20 сентября 2021 г. № 2613-р;  

- Паспорт национального проекта «Образование», утвержденный на заседании 

президиума Совета при Президенте Российской Федерации по стратегическому 

развитию и национальным проектам (протокол от 24 декабря 2018 г. № 16).  
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- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27 июля 2022 

N629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам».  

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 03.09. 2019 г. № 

467 «Об утверждении Целевой модели развития региональных систем 

дополнительного образования детей».  

- Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 22 

сентября 2021 г. N 652 н «Об утверждении профессионального стандарта 

"Педагог дополнительного образования детей и взрослых».  

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 23.08.2017 

г. № 816 "Об утверждении Порядка применения организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, 

дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных 

программ"  

- Письмо Министерства просвещения РФ от 19 марта 2020 г. № ГД-39/04 "О 

направлении методических рекомендаций". Методические рекомендации по 

реализации образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования, образовательных программ среднего 

профессионального образования и дополнительных общеобразовательных 

программ с применением электронного обучения и дистанционных 

образовательных технологий.  

- Письмо Министерства просвещения РФ от 7 мая 2020 г. № ВБ-976/04 «О 

реализации курсов внеурочной деятельности, программ воспитания и 

социализации, дополнительных общеразвивающих программ с использованием 

дистанционных образовательных технологий» 

- Методические рекомендации по формированию механизмов обновления 

содержания, методов и технологий обучения в системе дополнительного 

образования детей (Письмо Министерства просвещения РФ от 29.09.2023 г. 

№АБ-3935/06). 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 

2020 г. № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха 

и оздоровления детей и молодежи". 

- Распоряжение Правительства Нижегородской области от 30.10.2018 № 1135-р 

«О реализации мероприятий по внедрению целевой модели развития 

региональной системы дополнительного образования детей».  

- Методические рекомендации по разработке (составлению) дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программы ГБОУ ДПО НИРО.  
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- Программа развития МБУ ДО «ЦДТ Московского района; г. Нижнего 

Новгорода». 

- Устав и нормативно-локальные акты МБУ ДО «ЦДТ Московского района» 

 

 Актуальность программы обусловлена тем, что в настоящее время к числу 

наиболее актуальных проблем относится то, что современные дети всё больше и 

больше погружаются в виртуальный мир, теряя навыки и желания «живого» 

общения в коллективе. А также теряют способность созидать, творить, а только 

зачастую бездумно потребляют то, что предлагается различными 

информационными источниками. Поэтому потребность общества и детей 

заключается в том, чтобы «вырвать» ребёнка из виртуального мира, 

социализировать его, выявить и закрепить его способность к творчеству.  

Современная психолого-педагогическая наука располагает данными о том, 

что все виды искусства развивают у детей не только художественные способности, 

но и «всеобщую универсальную человеческую способность, которая, будучи 

развитой, реализуется в любой сфере человеческой деятельности» (Э.И. Ильенков) - 

способность к творчеству. И чем раньше произойдет встреча ребенка с искусством, 

тем процесс развития этой способности будет более эффективным. 

Новизна программы состоит в том, что учебно-воспитательный процесс 

осуществляется через различные направления работы:  

 воспитание основ зрительской культуры,  

 привитие навыков восприятия большого сценического искусства,  

 накопление знаний о театре,  

 понимание театра как искусства синтетического,  

 ознакомление с большим количеством сказок.  

Все эти направления переплетаются, дополняются друг в друге, взаимно 

отражаются, что способствует формированию нравственных качеств у обучающихся 

объединения и способности к творчеству.  

Программа, рассчитанная на один год, носит ознакомительный характер, и нет 

необходимости за этот период «загрузить» ребёнка, вложить в него всё знание о 

театре.  

 Отличительными особенностями данной образовательной является: 

 игровой метод обучения, 

 знакомство с составляющими театра - живопись, скульптура, архитектура, 

музыка, танец, пластика, а также материальная культура. 

 народные и авторским, русским и европейским сказкам. 

 Педагогическая целесообразность программы позволяет включить механизм 

воспитания каждого члена коллектива и достичь комфортных условий для 

творческой самореализации. А также способствует повышению общекультурного 
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уровня обучающихся, формированию эстетического вкуса и потребности духовной 

культуры. Приобщение к искусству способствует воспитанию у ребенка убеждений 

и духовных потребностей, формируя его художественный вкус. 

 

 Цель программы: 

  Формирование общей культуры личности - культуры общения, поведения, 

потребностей, труда, зрительской культуры средствами театрального искусства 

через создание атмосферы, способствующей реализации творческой активности 

учащегося и повышению уровня готовности ребёнка к социальному 

самоопределению.  

Задачи: 

Образовательные: 

1. На основе русских и европейских сказок (сказка как основа театрального 

спектакля) дать детям представление о театре вообще. 

2. Дать детям некоторые представления об эстетике и понятии прекрасного в 

музыке, живописи, хореографии, скульптуре, архитектуре. 

3. С помощью театральных игр - упражнений дать начальное понимание, что 

такое сценическое внимание, музыкально-предметные ассоциации, 

импровизированное мышление, ритмопластика. 

Развивающие: 

1. Развивать интерес к театру как одному из видов искусств через понимание 

театра как искусства синтетического. 

2. Развивать у учащихся чувственное восприятие окружающего мира, 

воображение, творческую самостоятельность, художественный вкус. 

3. Обрести привычку более остро воспринимать и наблюдать окружающую 

действительность. 

 Воспитательные: 

1. Воспитать зрительскую культуру. 

2. Привить ребёнку стремление творить, созидать, открывать, привить вкус к 

активной жизнедеятельности.  

3. Воспитывать в детях уважение друг к другу и взрослым людям. 

4. Воспитать чувство гордости и уважения за великую русскую культуру. 

 

Сроки реализации программы – 1 год. Уровень – ознакомительный. Объем 

программы составляет 108 часов. 

Адресат программы. Программа ориентирована на ребят дошкольного возраста 

и младшего школьного возраста от 5 до 7 лет.  

Начиная с 5 лет, сверстник постепенно приобретает по-настоящему серьезное 

значение для ребенка.  Совместная игра – важнейшая основа детских 
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взаимоотношений, а театрализованная деятельность позволяет формировать опыт 

социальных навыков поведения, так как каждое литературное произведение или 

сказка имеет нравственную направленность.  Старшие дошкольники проявляют 

большой интерес к театральному искусству, что является предпосылкой развития 

творческих возможностей ребёнка, развития фантазии и творческого воображения. 

Расширяется общий и художественный кругозор, а также запас впечатлений от 

произведений литературы, изобразительного искусства, от праздников и 

развлечений положительно сказывается на творческих проявлениях детей. 

 Режим занятий. Занятия проходят два раза в неделю по 1,5 академических 

часа – 45 минут, перерыв 15 минут, далее занятие еще 20 минут 

Основной формой учебной деятельности является групповое занятие. 

Программой предусмотрено вариативное использование мелкогрупповых 

занятий для репетиций и выступлений.  

Количество учащихся в группе  - 12 -15 человек. 

Методы проведения занятий – словесные, наглядные, практические. Каждое 

занятие по темам программы, как правило, включает теоретическую и практическую 

части.  

На занятиях применяются следующие образовательные технологии: 

 Технология учета возрастных особенностей 

 Технология проектного обучения 

 Технология сотрудничества 

 Технологии игрового обучения 

 Технология здоровьесберегающего обучения 

 Информационно - коммуникативные технологии 

 Технология сценических выступлений 

Содержание программы. 

1. Вводное Занятие \Итоговое занятие 

2. Актёрское мастерство 

3. Культура и техника речи 

4. Сценическое движение-ритмопластика 

5. Русские  «театральные» сказки 

6. Европейские «театральные» сказки 

7. Учебные сценические постановки. Репетиции. Выступления 

Ожидаемые результаты и способы их проверки.  

Поскольку ознакомительная программа предполагает постижение обучающимися 

театрального, сценического искусства через театральные игры, этюды, изучение 
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сказок, а лишь затем через репетиционный процесс, то и ожидаемые результаты 

связаны в первую очередь, с личностным ростом обучающимися. 

 

Форма подведения итогов – открытое занятие. Проводятся 1раз в полугодие.  

Открытое занятие предполагает демонстрацию полученных навыков:  

 этюды (пластические, музыкальные, речевые), 

 показательный тренинг на внимание, перевоплощение или импровизацию.  

Цель открытого занятия - научить действовать на сцене свободно, уверенно и 

самостоятельно. 
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3. КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК на 2025-2026 учебный год 
 

 3.1. Продолжительность 2025-2026 учебного года  

Продолжительность учебного года: 52 недели, включая: 

36 недель (с 01.09.2025г. по 31.05.2026г.) согласно календарному плану учебных 

занятий по дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе; 

16 недель - с 01.06.2025г. по 31.08.2026г., согласно плану воспитательных 

мероприятий по реализации программы, не предусмотренных расписанием, включая 

каникулярные периоды (за исключением периода государственного отпуска педагога) 

 

3.2. Сроки проведения каникул:  

осенние с 02.11.2025 по 09.11.2025 - 8 дней 

зимние с 25.12.2025 по 07.01.2026 – 14 дней 

весенние с 22.03.2026 по 29.03.2026 – 8 дней 

летние с 01.06.2026 по 31.08.2026-92 дня 

 

3.3. Организационный период комплектования  

с 01.09.2025 по 15.09.2025 г.  

 

3.4.Режим обучения учащихся в соответствии с комплектованием 

 

группа количество 

учебных 

часов в 

неделю 

количество 

учебных 

недель 

количество 

учебных 

часов в 

год, 

включая 

контроль и 

аттестацию  

продолжительность 

занятий 

 

даты 

аттестации 

 1 

полугодие 

даты 

аттестации  

2 

полугодие 

 1.1 3 36 108 1,5 часа х 2 раза в 

неделю  

(урок 45 минут- 

перерыв 15 минут- 

урок 20 минут) 

17.12.2025 

 

13.05.2026 

1.2 3 36 108 1,5 часа х 2 раза в 

неделю  

(урок 45 минут- 

перерыв 15 минут- 

урок 20 минут) 

 

17.12.2025 13.05.2026 

ИТОГО 6 36 216 

 

3.5. Выходные дни в связи с общегосударственными праздниками 

(нерабочими праздничными днями в Российской Федерации) являются: 

1,2,3,4,5,6 и 8 января – новогодние каникулы; 
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7 января – Рождество Христово; 

23 февраля – День защитника Отечества; 

8 марта – Международный женский день; 

1 мая – Праздник Весны и Труда; 

9 мая – День Победы; 

12 июня – День России; 

4 ноября – День народного единства. 

 

3.6. Корректировка календарного графика 

Корректировка календарного учебного графика производится в календарном 

плане для каждой группы. 

Основаниями для корректировки являются:  

-учет праздничных дней 

-больничный лист/учебный или административный отпуск педагога 

-перенос учебных периодов, сроков аттестации в связи с возникающими 

образовательными ситуациями  

-приказ по учреждению об изменениии в календарном графике 
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4. УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
 

 

N  

раздела 

Название раздела, 

темы 

Количество часов 

Всего Теория Практика Контроль Формы 

контроля/ 

аттестации 

1.  Вводное Занятие 

\Итоговое занятие 

3    опрос 

контрольное 

занятие 

2.  Актёрское 

мастерство 

33 2 31  опрос 

контрольное 

занятие 

3.  Культура и техника 

речи 

18 2 16  контрольное 

занятие 

4.  Сценическое 

движение-

ритмопластика 

15  15  контрольное 

занятие 

5.  Русские  

«театральные» 

сказки 

9 2 7  контрольное 

занятие 

6.  Европейские 

«театральные» 

сказки 

3 1 2  контрольное 

занятие 

7.  Учебные 

сценические 

постановки. 

Репетиции. 

Выступления 

24  24  Выступления 

8.  Аттестация 3   3 контрольное 

занятие 

 ИТОГО 108 7 98 3  
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5. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПЛАНА 

 

1. Вводное занятие  

 Знакомство. Представление о перспективах занятий на год. Правила ТБ и 

ППБ. «Мои мысли на тему театра». Разговор о том, кто и сколько раз был в 

театре, какие спектакли видел, что понравилось. 

2. Русские сказки  

 Разговор о том, кто из детей сколько знает русских сказок, какие из них 

видел в театре, в кино по телевизору. Чтение сказок А.Н Островского 

«Снегурочка» и А.С.Пушкина «Царь Салтан». Выявление главных героев. 

Характеристика персонажей, описание костюмов. Постановка сказок в театрах. 

Декорации, костюмы. Прослушивание музыкальных произведений, используемых 

в постановках. Даётся понятие театра - как искусства коллективного. 

Изготовление венков для русского хоровода. Изучение основных элементов 

русского характерного танца. 

3. Европейские сказки  

 Разговор о том, кто из детей сколько знает европейских сказок, какие из них 

видел в театре, в кино по телевизору. Чтение сказок Г.Х. Андерсен «Золушка» и 

Ш. Перро «Спящая красавица». Выявление главных героев. Характеристика 

персонажей, описание костюмов. Постановка сказок в театрах. Декорации, 

костюмы. Прослушивание музыкальных произведений, используемых в 

постановках. Даётся понятия театра – как искусства синтетического. Даётся 

понятие «реквизита» в театре. Просмотр картин Гейнсборо, Ромнея, Ватто, Луи 

Ленена, Шардена, Буше. Разучивание поклонов. Разучивание основных поз 

менуэта. 

4. Культура и техника речи 

 Правильная техника дыхания и артикуляции.  

 Дыхательные упражнения: «нюхаем цветок», «книжки», «бутон», «запах 

гари», «наклоны», «надуваем шарик».  

 Артикуляционная гимнастика: «колобок», «бабушка», «цоканья», «уколы в 

щёки», «холодная каша», «мишка в домике живёт» «улыбка-рыбка», «Потерялся 

котенок», «Разговор про себя» «Пятачок». Работа с гласными и согласными 

звуками, со скороговорками. Чистоговорки с предметами.  

 Упражнения на развитие голоса «Катаемся на лифте», «Качели» 

 Ритмическая гимнастика. 

 Упражнения на развитие интонационной выразительности: «Строчка из 

стихотворения», «Игрушки» 

5. Актёрское мастерство 

 Игры на развитие внимания и памяти 
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 Примеры некоторых игровых упражнений.  

 Игра «Знакомство». Каждый называет своё имя, друг за другом повторяя по 

кругу для всей группы 3-5 раз. Затем первый называет своё имя, второй - имя 

первого и своё, третий - имя первого, второго и своё и т.д.  

 Игра «Что изменилось?». Педагог заготавливает на столе под платком 5-6 

предметов (например,: ручку, кубик, линейку, игрушку, ластик, книгу, яблоко и 

т.п.). Поднимая платок - показывает их расположение играющему и медленно 

считает до пяти, чтобы ребёнок запомнил это расположение. Затем снова 

накрывает платком «натюрморт». Ребёнок отворачивается. Педагог меняет 

расположение предметов или забирает 1-2 из них. При повторном раскрытии 

композиции играющий ребёнок должен рассказать, что изменилось и вернуть всё 

в первоначальное положение, попросив у педагога недостающие предметы. 

 У этой игры множество вариантов. Например, та же композиция, но рядом 

стоит «Волшебный сундучок» - что-то достаётся или отправляется в волшебный 

сундучок. Вопрос: Что мы отправили в волшебный сундучок? Или, что мы 

прибавили из сундучка?  

 Игра тренирует зрительное внимание, память, наблюдательность, речевую 

культуру, умение разъяснить ситуацию и поставить задачу – что нужно сделать, 

чтобы восстановить композицию. 

 Телеграмма. Тренирует слуховое внимание. Педагог «посылает 

телеграмму» каждому обучающемуся из 4-5 слов. Например, «Маша, с Днём 

рожденья». «Петя, приезжай в субботу», «Наташа, встречай подругу на вокзале». 

Задача каждого – повторить точно текст «телеграммы». 

 Музыкальная игра «Повторяй за мной» - под весёлое музыкальное 

сопровождение дети повторяют движения за педагогом. Также тренируют 

внимание и память следующие упражнения: «Эстафета», «Встать по пальцам», «3 

круга внимания», «Воробьи-Вороны», «Хлопок-привет», «Молекулы», 

«Зёрнышки». 

 Игры для снятия излишнего мышечного напряжения  

 Пластические подвижные игры «Море», «Лес», «Пушинки», «Кукольный 

магазин», «Змейка» и другие в музыкальном сопровождении. Игры построены по 

принципу - расслабление-напряжение определённых групп мышц, чему 

способствуют музыкальные акценты, смена темпа и ритма музыкального 

сопровождения. Действуя в соответствии с методикой «от простого - к сложному» 

игровые упражнения включены дыхательные упражнения и текст. Например, в 

игре «Лес шумит» - от звуков, шелестящих на ветру листвой деревьев (звук 

«шшшшш…») до звуков пения птиц («ку-ку, фьюить-фить…», зверей («ррр, фррр 

и т.п.) до поговорок «В сильный ветер в лесу тихо, а в поле лихо», «Что в лесу 

родится, дома пригодится», «Тишь да камыш, лесная глушь, слышь…».  
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 В Кукольном магазине все куклы сделаны из разных материалов: 

тряпичные, пластмассовые, резиновые, фарфоровые и т.п., что обуславливает 

определённую пластику при выполнении игрового упражнения.  

 К этим же играм можно отнести всем известную игру «Море волнуется 

раз…», по условиям которой все играющие двигаются, представляя себя 

морскими обитателями - рыбами, медузами, дельфинами, ужами и т.п. После слов 

«Море волнуется раз… море волнуется два, море волнуется три, морская фигура 

на месте замри.», - все замирают. Тот обучающийся, до которого дотронулся 

ведущий, продолжает свои движения и все должны отгадать, кого   он 

изображает.  

 Дети ходят вокруг обруча.  Задание: на аккорд надо запрыгнуть в круг. 

 Дети стоят в кругу.  Задание: не перепутайте движение. На слово" земля" - 

руки вниз. На слово "вода"- руки перед собой. На слово" воздух"- руки вверх. На 

слово "огонь"- вращение руками в лучезапястных и локтевых суставах. 

 Игры для развития фантазии и воображения 

 Игровые упражнения. 

 «Оркестр». Каждый придумывает себе этюд с музыкальным инструментом 

– барабаном, трубой, гитарой, флейтой и т.п. Упражнение исполняется под 

музыкальное сопровождение. Обучающийся импровизирует. По сигналу педагога 

музыканты замирают. По следующей команде - «оживают», но с другим 

музыкальным инструментом. Один из обучающихся может быть «дирижёром». 

«Продолжи сказку». Педагог начинает «Жили-были…». Далее - по кругу каждый 

добавляет фразу, продолжая сказочный сюжет. 

Все герои в гости к нам! Каждый придумывает небольшой монолог сказочного 

героя, чтобы мы угадали - кто это, из какой сказки. Используются элементы 

пластики, реквизит. 

 «Юный скульптор». Скульптор «лепит» из одного или нескольких 

обучающихся композицию на заданную тему. Например, Спорт, Зимние игры, 

Пловцы, Хоровод и т.п.  

 Игры для развития сценического общения 

 Это парные, мелкогрупповые и групповые игры и игровые упражнения. 

 Задача - воспитать чувство партнёра, навыки работы в команде.  

 «Зеркало». Один из обучающихся - человек, другой - его «отражение». 

Задача «отражения» - точно и быстро повторять движения и действия человека. 

Например, умыться, расчесаться, поправить причёску и т.п. 

 «Встреча с инопланетянином». Один из обучающихся - человек, другой - 

инопланетянин. Педагог даёт инопланетянину задачу, например, спросить у 

землянина, но на своём языке («и-а-о-у-ы») как пройти куда-то или который час, 

или, как его имя? Задача землянина - понять и ответить. 



 

 16 

 «Перемирие». Задача партнёров игры помириться после, ссоры (из-за чего 

произошла ссора - придумывают сами обучающиеся). 

 Все игры этого раздела содержат действие, реакцию на это действие и его 

оценку. 

Сюжетно-ролевые игры (в том числе музыкальные)  

 Групповое упражнение «На острове сокровищ». Группа из 3-6 человек 

поставлена в условия «зоны оправданного молчания», т.к. рядом – пираты, они 

могут их услышать и поймать. А мы должны пробраться к кораблю и уплыть.  

 Сюжетно-ролевая музыкальная игра по игровой французской народной 

песенке «Братец Яков, спишь ли ты?». Роли: группа детей, зовущих Якова, сам 

Яков и башенные часы (куклы, которые «выезжают» при бое часов - у каждой 

фигурки - свой образ - танцовщицы, кузнеца, воина и т.п.). Проделав круг под 

музыкальное сопровождение с колокольчиками, бубнами, дудочкой часы 

прекращают бить, а фигурки двигаться. Братец Яков всё спит… Игра развивает 

воображение, пластичность, музыкальность и чувство ритма. 

 Коллективная игра «Джунгли». Объединение этюдов-наблюдений «Звери», 

«Растения», элементы выстраивания взаимоотношений. Пластическая игра без 

текста, со звукоподражанием животным и музыкальным сопровождением. 

Коллективная игра «Цирк». Объединение этюдов-наблюдений «В цирке», 

стихотворений о цирке С.Михалкова, С.Маршака. в увлекательное представление 

с музыкальным сопровождением. 

 6. Ритмопластика  

 Этот раздел включает в себя комплексные ритмические, музыкальные, 

пластические игры и упражнения, призванные обеспечить развитие естественных 

психомоторных способностей обучающихся, обретение ими ощущения гармонии 

своего тела с окружающим миром, развитие свободы и выразительности 

телодвижений.   Особенно интересные пластические образы возникают под 

влиянием музыки. Различные по характеру и настроениям музыкальные 

произведения стимулируют фантазию ребенка, помогают творчески использовать 

пластическую выразительность. 

 Занятия ритмопластикой предполагают упражнения на  

1.развитие двигательных способностей (ловкости, подвижности, гибкости, 

выносливости);  

2. развитие пластической выразительности (ритмичности, музыкальности, 

быстроты реакции, координации движений); 

3. развитие воображения (способности к пластической импровизации). 

 7.Учебные сценические постановки.  

Постановка учебного спектакля. Репетиционный процесс. Выступления. 

 8.Аттестация 
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 Открытые уроки для родителей, педагогов.  

 9. Итоговое занятие  

 Подведение итогов учебного года. Награждение учащихся. Чаепитие с 

игровой программой 
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6.РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

6.1 Учебно-тематический план 
 

№ 

п/п 

Тема занятий Теория Практика Всего 

1. Вводное занятие 

1.1Представление о перспективах занятий на год. 

Правила ТБ и ППБ 

1.2 «Мои мысли на тему театра» 

 1,5 1,5 

2.  Русские сказки (сказка - как материал представления о   

театре вообще) 

 А.Н Островский «Снегурочка» А.С.Пушкин «Царь 

Салтан» 

П.П. Бажов «Каменный цветок» 

2 7 9 

3. Европейские сказки 

 Г.Х. Андерсен «Золушка» 

 Ш. Перро «Спящая красавица» 

1 2 3 

4.  Культура и техника речи 

4.1 Дыхательные упражнения 

4.2 Артикуляционные упражнения 

4.3Упражнения на развитие интонационной 

выразительности 

2 16 18 

5. Актёрское мастерство 

5.1Упражнения на развитие внимания и памяти 

5.2 Упражнения для снятия излишнего мышечного 

напряжения 

5.3 Упражнения для развития фантазии и 

воображения 

5.4 Упражнения для развития сценического общения 

5.5 Сюжетно-ролевые упражнения (в т.ч. 

музыкальные)  

2 

 

31 33 

6.  Ритмопластика 

6.1 Упражнения на развитие двигательных 

способностей  

6.2 Упражнения на ритмику и координацию 

движения под музыку  

6. 3 Упражнения на пластическую импровизацию 

 15 15 

7.  Итоговое занятие 

Подведение итогов учебного года 

 1,5 1,5 
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8. Учебная сценическая постановка. Репетиции. 

Выступления 

 24 24 

9.  Аттестация   3  3 

 Итого 7 101 108 
 

6.2 Способы контроля и оценки 

В процессе освоения обучающимися программы преподаватель 

контролирует качество полученных знаний, умений и навыков в соответствии с 

определёнными критериями показателей, а также осуществляет оперативное 

управление учебным процессом, обеспечивает выполнение обучающей, 

проверочной, воспитательной и корректирующей функций. 

Освоение разделов программы контролируются в форме проведения 

открытых занятий. 

Данная программа создана, в первую очередь, для развития 

заинтересованности и работоспособности детей младшего школьного возраста. 

Поэтому уровень освоения программы детьми определяется не 

дифференцированной оценкой, а по их работе в течение всего процесса обучения 

по следующим критериям: 

Высокий уровень освоения программы. 

Обучающийся активно, с творческим интересом занимается в коллективе. 

Уважительно относится к другим детям. Готов помочь в работе. Работоспособен. 

Материал усваивается на высоком уровне. Инициативен. Сценически 

выразителен. Знает правила поведения в театре. Знает театральные термины. 

Владеет сценическим вниманием, общением. Фантазия и воображение активно 

развиты. Пластичен. Принимает и развивает игровую роль. Поддерживает 

ролевой диалог. Использует разные сюжеты игры. Активен при перемене ролей. 

На высоком уровне владеет словесным действием. (зачет). 

Средний уровень освоения программы. 

Обучающийся достаточно активно, занимается в коллективе. Знает правила 

поведения в театре.  Фантазия и воображение развиты. Владеет элементами 

сценического внимания, общения.  Материал усваивается, но есть недочёты в 

работе. Недостаточно удаётся перемена ролей в играх. Необходимо развивать 

сценическую выразительность, пластичность, внимание. Может рассказать о 

некоторых театральных играх. Заметны его желание и стремление развиваться 

(зачет). 

Низкий уровень освоения программы. 

 Недисциплинированность. Неуважение к коллективу. Пропуски без 

уважительных причин. Не владеет сценическим вниманием. Не усваивает 

материал.  (не зачет). 
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6.3 Планируемый результат 

1. У обучающихся появится более активное желание посещать театр и соблюдать 

в нём правила соответствующего поведения. 

2. Они будут знать в большом количестве народные и авторские сказки, русские 

и европейские сказки. 

3. Будут знать, почему искусство театра называют синтетическим и 

коллективным. 

4. Овладеют основами техники дыхания и артикуляции. Научатся выполнять 

соответствующие упражнения и разучат большое количество скороговорок и 

чистоговорок. 

5. Научатся выполнять простые театральные упражнения на развитие 

сценического внимания и памяти, на снятие излишнего мышечного 

напряжения, на развитие фантазии и воображения, на сценическое общение. 

6. Смогут разыгрывать коллективные этюды по заданию педагога. 

7. Узнают русские и европейские народные игры. 

8. Смогут выполнять упражнения с мячом, скакалкой, обручем. 

9. Смогут раскрепощено и свободно под определённое, характерное музыкальное 

произведение выполнять пластическую импровизацию.  

10.  Примут участие в воспитательных мероприятиях клуба. 

 

6.4 Условия реализации программы 

 

ФИО педагога Стаж категория 

Власова Елена 

Евгеньевна 

14 лет Первая 

№, название 

кабинета/помещение 

Большой зал 

Площадь 

76,2 м2 
База 

ДПК «Дружба», 

ул.Гастелло, 14 

Мебель 
 

Стул ученический 15 шт. 

Стол преподавателя 1 шт. 

Технические 

средства 

Ноутбук 1 шт. 

Микрофоны 2 шт. 

Магнитофон 1 шт. 

Колонки S-90 

Микшерский пульт (большой) 

Усилитель звука 

2 шт. 

1 шт. 

1 шт. 

Оборудование, 

раздаточный материал 

Реквизит 

Костюмы 

 

Медиатека 

Диски из серии:   

1. «Великие исполнители» 

2. «Великие композиторы» 
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3. «Российские барды» 

Диски с народной, фольклорной музыкой 

Фото и видеоматериалы со спектаклями, 

инсценировками, игровыми программами и 

др.выступлениями обучающихся.  

Методическая литература 
 

Организационно-педагогические условия 

Программа «Первые шаги к сцене» - ориентирована на учащихся 

дошкольного и младшего школьного возраста.  

Возраст детей, участвующих в реализации данной программы: от 5 до 7 лет.  

Любой ребенок, желающий получить представление о театральном 

искусстве во всех его проявлениях и практически проверить на себе эти знания, 

получает реальную возможность сделать это, обучаясь по данной программе.  

Программа ознакомления и обучения основам театрального искусства 

направлена, прежде всего, на развитие творческого начала в каждом ребенке, на 

выражение его личного «Я» и на воспитание зрительской культуры 

обучающегося. 

Весь процесс обучения строится на использовании театральной педагогики 

– технологии актерского мастерства, специальных упражнений, театральных игр, 

адаптированных для занятий в клубе.   

В процессе обучения решаются следующие проблемы: раскрепощение 

детей, снятие зажимов, комплексов, раскрытие возможностей, способностей и 

талантов самого обучающегося. Этому способствует четкая последовательность 

распределения материала. Обучение ведется согласно основным принципам 

педагогики искусства. 
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7.   ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ 

 

ТАБЛИЦА АНАЛИЗА  ПРОХОЖДЕНИЕ ПРОГРАММЫ 

(по каждой группе объединения) 
 

 

ТАБЛИЦА АНАЛИЗА ДВИЖЕНИЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

И СОХРАННОСТИ КОНТИНГЕНТА 

(по каждой группе) 

группы   

На начало учебного года   

На конецI полугодия   

Выбыли в течение полугодия   

Прибыли в течение полугодия   

Сохранность контингента в  %   

 

ТАБЛИЦА УЧЁТА ДОСТИЖЕНИЙ  ОБУЧАЮЩИХСЯ 
название 

конкурса 

Участники 

 (объединение, учащиеся, руководитель) 
результат 

международные 

   

   

всероссийские 

   

   

региональные (областные) 

   

муниципальные (городские) 

   

   

районные 

   

   

 

ФИКСИРОВАНИЕ РЕЗУЛЬТАТОВ 

УРОВНЯ ВОСПИТАННОСТИ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

Анализ  уровня  воспитанности  (на основании  оценки  уровня  отношений) 

 

Примитивно-

поведенческий 

(1) 

Эмоциональный 

(2) 

Мотивированно-

поведенческий 

(3) 

 чел.  чел.  чел. 

Отношение Усвоение  Эмоциональная  Поведение,  

Объединение/ 

год обучения/группа 
Кол-во часов по 

программе 

Кол-во 

выполненных 

часов 

% 

прохождения 
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к человеку элементарных 

норм общежития, 

дисциплина и 

этикет 

сопричастность построенное на 

убеждении значимости 

смысла этой 

деятельности 

Отношение 

к обществу 

Отсутствие 

правонарушений 

и злостных 

нарушений 

 Умение 

проявлять 

интерес, умение 

переживать 

успех 

 

Общественная 

активность и 

инициатива 

 

Отношение 

к труду 

Выполнение 

трудовых 

обязанностей 

 

Трудолюбие 
 

Участие в общественно 

полезной деятельности 

 

Отношение 

к знаниям 

Выполнение 

учебных 

обязанностей 

 
Познавательный 

интерес 

 
Самообразование, 

самосовершенствование 

 

Отношение 

к 

прекрасному 

Умение замечать 

и различать 

прекрасное 

 Стремление к 

общению с 

прекрасным 

 
Самостоятельное 

общение с прекрасным 

 

Отношение 

к себе 

Умение защитить 

себя  

 Умение 

оценивать свои 

достоинства 

 
Самореализация и 

самоанализ 

 

 

КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ И ТАБЛИЦА ПЕРЕВОДА КРИТЕРИЕВ ОЦЕНКИ 

ПО ПРОГРАММЕ В УРОВЕНЬ 

Высокий уровень освоения программы. 

Обучающийся активно, с творческим интересом занимается в коллективе. 

Уважительно относится к другим детям. Готов помочь в работе. Работоспособен. 

Материал усваивается на высоком уровне. Инициативен. Сценически 

выразителен. Знает правила поведения в театре. Знает театральные термины. 

Владеет сценическим вниманием, общением. Фантазия и воображение активно 

развиты. Пластичен. Принимает и развивает игровую роль. Поддерживает 

ролевой диалог. Использует разные сюжеты игры. Активен при перемене ролей. 

На высоком уровне владеет словесным действием. (зачет). 

Средний уровень освоения программы. 

Обучающийся достаточно активно, занимается в коллективе. Знает правила 

поведения в театре.  Фантазия и воображение развиты. Владеет элементами 

сценического внимания, общения.  Материал усваивается, но есть недочёты в 

работе. Недостаточно удаётся перемена ролей в играх. Необходимо развивать 

сценическую выразительность, пластичность, внимание. Может рассказать о 

некоторых театральных играх. Заметны его желание и стремление развиваться 

(зачет). 

Низкий уровень освоения программы. 
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Недисциплинированность. Неуважение к коллективу. Пропуски без 

уважительных причин. Не владеет сценическим вниманием. Не усваивает 

материал.  (не зачет). 

Протокол 

о проведении промежуточной аттестации/ аттестации по итогам освоения 

программы 

в _________________учебном  году 

 

N 

п/п 

Фамилия 

имя 

обучающегося 

 

Отметка согласно 

критериям  

аттестации по 

программе 

(балл/зачёт/уровень) 

Перевод отметки в 

уровень: 

Низкий-1 

Средний-2 

Высокий-3 

Особые отметки/ 

предложения 

комиссии 

     

     

Итого        Низкий___________%       Средний__________%          Высокий__________% 

 

По результатам промежуточной/итоговой аттестации закончили ______этап ________год (а) 

обучения по дополнительной образовательной программе «_____» __ __обучающихся. 

Рекомендовано к переводу на следующую ступень обучения к выпуску___________учащихся 

Рекомендовано продолжить обучение по индивидуальному маршруту/программе__________ 

Председатель: ____________(роспись)______________________________ФИ.О, должность 

Члены аттестационной комиссии:_________________________________________________ 

 

ИТОГОВЫЙ МОНИТОРИНГ КАЧЕСТВА РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

п Группа/ 

обучающийся 

уровень: 

1 низкий, 2 средний, 3 высокий, 

Результаты обучения Результаты развития Достижения 

1.   

1.1 

1_______% 

2________% 

3________% 

1_20______% 

2__40______% 

3___40_____% 

1_______% 

2________% 

3________% 

15.  

 

1_______% 

2________% 

3________% 

1_______% 

2________% 

3________% 

1_______% 

2________% 

3________% 

Среднестатистический 

показатель в группе по 

каждому из трёх разделов:  

(сумму «1» делим на 

количество учеников, затем 

сумму всех «2», затем «3» 

% каждого из 

уровней  по разделу 

«Обучение» 

1_______% 

2________% 

3________% 

% каждого из уровней  

по разделу «Развитие» 

 

1_______% 

2________% 

3________% 

% каждого из 

уровней  по 

разделу 

«Достижение

» 

1_______% 

2________% 

3________% 

*Так заполняем для каждой группы, затем считаем средний процент каждого уровня по 

всему объединению: Сумму «1» делим на количество групп, затем сумму «2», «3» 

Средний % по объединению сдаёт  руководитель структурного подразделения 

Среднестатистический 1_______% 1_______% 1_______% 
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показатель в объединении по 

каждому из трёх разделов:  

сумма % по каждому из 

уровней разделить на 

количество групп 

2________% 

3________% 

2________% 

3________% 

2________% 

3________% 
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8. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 
 

№ Раздел 

программы 

Форма 

занятий 

Приемы и методы Методический и 

дидактический 

материал 

Техническое 

оснащение 

занятий 

Форма подведения 

итогов 

1. Вводное 

занятие. 

 

Комбинированное 

занятие. 
 информационно-

рецептивный 

 игровой 

Наглядный материал по 

изучаемым темам:  

книги,  

фотографии, 

иллюстрации. 

 PC 

 иллюстрации 

Собеседование. 

2. Русские 

«театральные» 

сказки 

Комбинированное 

занятие. 
 информационно-

рецептивный 

 репродуктивный 

 игровой 

 творческий 

Наглядный материал по 

изучаемым темам: книги,  

фотографии, 

иллюстрации, 

видеоматериалы 

театральных постановок,  

музыкальные 

произведения, реквизит. 

  PC 

 книги 

 реквизит 

 

Викторина. 

Изготовление 

венков. Показ 

основных элементов 

народного танца 

3. Европейские 

«театральные» 

сказки 

Комбинированное 

занятие. 
 информационно-

рецептивный 

 репродуктивный 

 игровой 

 творческий 

Наглядный материал по 

изучаемым темам: книги,  

фотографии, 

иллюстрации, 

видеоматериалы 

театральных постановок,  

музыкальные 

произведения, реквизит. 

 PC 

 книги 

 реквизит 

 

Викторина. 

Изготовление 

вееров. «Бал» 

4. Культура и 

техника речи  

Комбинированное 

занятие. 
 информационно-

рецептивный 

 репродуктивный 

 игровой 

Аудиоматериалы.  методические 

пособия 

 реквизит 

 магнитофон  

Открытый урок 

5. Актёрское 

мастерство 

Комбинированное 

занятие. 
 информационно-

рецептивный 

 репродуктивный 

Наглядный материал по 

изучаемым темам: книги,  

фотографии, 

 магнитофон 

 реквизит 

Открытый урок 
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 игровой 

 проблемного 

обучения 

 творческий 

иллюстрации, 

прикладные изделия. 

 

6. Ритмопластика Комбинированное 

занятие. 
 информационно-

рецептивный 

 репродуктивный 

 игровой 

 творческий 

Аудио-видеоматериалы  магнитофон 

 реквизит 

  PC 

Выполнение 

практических 

упражнений 

7. Итоговое 

занятие. 

Комбинированное 

занятие. 
 информационно-

рецептивный 

 игровой 

Аудио-видеоматериалы  магнитофон 

 реквизит 

   PC 

Совместное 

обсуждение. 

 



 

 28 

9. СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ 

 

Нормативные документы: 

1. Федеральный Закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (в действующей редакции); 

2. Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам 

воспитания обучающихся»; 

3. Федеральный закон Российской Федерации от 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ «Об 

основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации»; Федеральный закон 

от 13 июля 2020 г. № 189-ФЗ «О государственном (муниципальном) социальном 

заказе на оказание государственных (муниципальных) услуг в социальной сфере»; 

4. Указ Президента Российской Федерации от 21 июля 2020 г. № 474 «О 

национальных целях развития Российской Федерации на период до 2030 года». 

5. Указ Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 «Об 

утверждении Основ государственной политики по сохранению и укреплению 

традиционных российских духовно-нравственных ценностей»; 

6. Указ Президента Российской Федерации от 24 декабря 2014 г. № 808 «Об 

утверждении Основ государственной культурной политики» (в редакции от 25 

января 2023 г. № 35); 

7. Указ Президента Российской Федерации от 9 июля 2021 г. № 400 «О 

Стратегии национальной безопасности Российской Федерации»; 

8. Концепция развития дополнительного образования детей, утвержденная 

Распоряжением Правительства Российской Федерации от 4 сентября 2014 

г.№1726-р. р (ред. от 30.03.2020). 

9. Паспорт национального проекта «Образование», утвержденный на заседании 

президиума Совета при Президенте Российской Федерации по стратегическому 

развитию и национальным проектам (протокол от 24 декабря 2018 г. № 16). 

10. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27 июля 2022 

N629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам». 

11. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 03.09. 2019 г. 

№467 «Об утверждении Целевой модели развития региональных систем 

дополнительного образования детей». 

12. Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 

22 сентября 2021 г. N 652 н «Об утверждении профессионального стандарта 

"Педагог дополнительного образования детей и взрослых». 

13. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 
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23.08.2017 г. № 816 "Об утверждении Порядка применения организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, 

дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных 

программ" 

14. Письмо Министерства просвещения РФ от 19 марта 2020 г. № ГД-39/04 "О 

направлении методических рекомендаций". Методические рекомендации по 

реализации образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования, образовательных программ среднего 

профессионального образования и дополнительных общеобразовательных 

программ с применением электронного обучения и дистанционных 

образовательных технологий. 

15. Письмо Министерства просвещения РФ от 7 мая 2020 г. № ВБ-976/04 “О 

реализации курсов внеурочной деятельности, программ воспитания и 

социализации, дополнительных общеразвивающих программ с использованием 

дистанционных образовательных технологий” 

16. Методические рекомендации по формированию механизмов обновления 

содержания, методов и технологий обучения в системе дополнительного 

образования детей (Письмо Министерства просвещения РФ от 29.09.2023 г. 

№АБ-3935/06). 

17. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

сентября 2020 г. № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи". 

18. Распоряжение Правительства Нижегородской области от 30.10.2018 № 1135-р 

«О реализации мероприятий по внедрению целевой модели развития региональной системы 

дополнительного образования детей». 

19. Методические рекомендации по разработке (составлению) дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программы ГБОУ ДПО НИРО. 

20. Устав и нормативно-локальные акты МБУ ДО «ЦДТ Московского района» 

 

Список литературы, используемая педагогом 

 

1. Афанасьев, С.П. Новогодний утренник [Текст]: Сценарии новогодних 

театрализованных представлений для начальной школы / С.П. Афанасьев, С.Н 

Грознов., С.Ю. Новиков. – Кострома: МЦ «Вариант», 1999. -  85 с.  

2. Бекина, С.И. Музыка движения [Текст]:: Упражнения, игры и пляски для детей / 

С.И. Бекина, Т.П. Ломова, Е.Н Соковнина. - М.: «Просвещение», 1983. – 124 с.  

3. Бирженюк, Г.М. Методическое руководство культурно – просветительской 

работой [Текст]: Учебное пособие для студентов институтов культуры / Г.М. 

Бирженюк, Л.В. Бузине, Н.А. Горбунова. – М.: Просвещение, 1989. – 212 с.  
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4. Бурдихина, Н.В. 50 игр с залом. [Текст] / Н.В. Бурдихина, И.М. Матусяк. – 

Ярославль: Академия развития, 2000. – 98 с.  

5. Былеева, Л.В. Игры народов СССР. [Текст] / Л.В. Былеева, В.М. Григорьев. – М.: 

Физкультура и спорт, 1985. – 132 с.  

6. Былеева,  Л.В. Русские народные игры [Текст] / Л.В. Былеева. - М.: Советская 

Россия, 1988. 

7. Былеева, Л.В. Игра?.. Игра! [Текст] / Л.В. Былеева, В.А. Таборко. – М.: «Молодая 

гвардия», 1988. - 56 с.  

8. Буяльский, Б.А. Искусство выразительного чтения [Текст]: Книга для учителя. / 

Б.А. Буяльский. - М.: Просвещение, 1986. – 74 с.  

9. Геллер, Е.М. Игры на переменах для школьников. [Текст] / Е.М. Геллер. - М.: 

Физкультура и спорт, 1985. – 86 с.  

10. Гурков, А.Н. Школьный театр [Текст]: Классные шоу – программы / А.Н. 

Гурков. - Ростов– на– Дону: Феникс, 2005. – 138 с.  

11. Гущина, Т.Н. Игровые технологии по формированию социальных навыков у 

подростков: [Текст]: Практическое пособие / Т.Н. Гущина. - Москва: Издательство 

«Арти», 2008. – 94 с. 

12.  Григоренко,  Ю.Н.  Учебное  пособие  по  организации   детского  досугав  

детских оздоровительных лагерях и школе. [Текст] / Ю.Н. Грирогенко, У.Ю. 

Кострецов. – М.: Педагогическое общество России, 2002. – 67 с. 

13. Григоренко, Ю.Н. Планирование и организация работы в детском 

оздоровительном лагере 

14. Данилков, А.А. Игры на каждый день [Текст]: Пособие для организаторов 

развивающего досуга / А.А. Данилков, Н.С. Данилкова. – Новосибирск: Сибирский 

университет, 2004. – 58 с. 

 

Список литературы, рекомендуемая  обучающимся 

1. Вархолов Ф.М. Грим. - М.: 2005.  

2. Васильева Т. И. Упражнения по дикции (согласные звуки). Учебное пособие по 

курсу «Сценическая речь». - М.: ГИТИС, 2004.  

3. Генералова И.А. Мастерская чувств. – М., 2006.  

4. Козлянинова И. П. Орфоэпия в театральной школе. Учебное пособие для 

театральных и культурно-просветительных училищ. - М.: Просвещение, 2003.  

5. Невский Л. А. Ступени мастерства. - М.: Искусство, 2005.  

6. Петрова А. Н. Сценическая речь. - М.: 2002.  

7. Рубина Ю. Театральная самодеятельность школьников.- М.: Просвещение, 1994.  

8. Шильгави В.П. Начнем с игры. - М.: Просвещение, 1994.  

9. Школьников С. Н. Основы сценического грима. - Минск: Высшая школа, 2004.  

10. Эфрос А.В. Репетиция-Любовь моя. - М.: 2001.  
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11. Козак, О.Н. Игры и забавы во время каникул и праздников. - СПб.: Изд-во 

«Союз», 200.– 54с 

12. Афанасьев, С.П. Сценарии новогодних театрализованных представлений для 

начальной школы [Текст] / С.П. Афанасьев, С.Н. Грознов, С.Ю. Новиков. – 

Кострома: МЦ «Вариант», 1999. 

13. Струве. Г.В. Театр, где играют дети [Текст] / Г.В. Струве. - М.: Дрофа, 2001. – 

64 с.  

14.  Шароев,   И.Г.   Режиссура     эстрады     и     массовых  представлений [Текст] / 

И.Г.Шароев. - М.: Просвещение, 1986. – 108 с. 

15. Коган М.С. Игровая кладовая [Текст] / М.С. Коган. – Новосибирск: Сибирский 

университет, 2004. – 98 с. 

 

Электронные ресурсы: 

1. Внешкольник. РФ. http://dop-obrazovanie.com 

2. Всероссийский Интернет педсовет http://pedsovet.org  

3. Дополнительное образование. Информационный портал http://dopedu.ru 

4. Единая интернет-коллекция цифровых образовательных ресурсов http:// school-

collection.edu.ru 

5. Журнал «Дополнительное образование и воспитание» http://viperss.ru 

6. Информационно-методический журнал «Внешкольник» http://vneshkolnik.su 

7. Российский портал открытого образования http://openet.edu.ru 

8. Сеть творческих учителей http://it-n.ru 

9. Фестиваль педагогических идей http:// festival.1september.ru 

10. «Драматешка»- архив детских пьес  

  http://dramateshka.ru/index.php/programmih-malogo-objhyoma/4689-dopolniteljnaya-

obrazovateljnaya-programma-teatra-studii 

11.Сайт института художественного образования и культурологи Российской 

Академии Образованияhttp://www.art-education.ru/electronic-journal/sovremennye-

podhody-k-obrazovaniyu-cherez-iskusstvo  
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10.ПРИЛОЖЕНИЕ 

 

10.1. КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН УЧЕБНЫХ ЗАНЯТИЙ 

ПО ПРОГРАММЕ «Первые шаги к сцене» на 2025-2026 учебный год 

 

       Группа  1.1; 1.2 (2 раза х 1,5 ч.х 36 нед. =  108ч.) 
№ 

заня 

тия 

Кол-

во 

часов 

Формулировка темы занятия 

 

Тип 

(теория/ 

практика/  
контроль/ 

аттестация) 

Корректировка 

программы 

1 1,5 Вводное занятие. Техника безопасности на занятии. 

«Давайте знакомиться» «Мои мысли на тему театра» 

0\1,5  

2 1,5 Русские сказки (сказка - как материал представления о   театре 

вообще). А.Н Островский «Снегурочка».  Сюжет. 

Главные герои. Характеристика персонажей. 

0,5\1  

3 1,5 А.Н Островский «Снегурочка». Прослушивание музыкальных 

произведений. Изучение элементов русского народного танца. 

Декорации. Костюмы. 

0,5\1  

4 1,5 Сценическое движение – Ритмопластика 

Двигательно-пластические упражнения «Зойкина 

зарядка», «В мире животных» … 

0\1,5  

5 1,5 Сценическое движение – Ритмопластика 

Упражнения на выразительность движения «Танец 

розы», «Немое кино» 

0\1,5  

6 1,5 Актерское мастерство 

Театральные игры на выразительность и воображение 

«После дождя», «Лифт» … 

0,5\1  

7 1,5 Актерское мастерство 

Театральные игры на выразительность и воображение 

«Я клиновый листочек», «Мыльные пузыри» 

0\1,5  

8 1,5 Культура и техника речи.   Упражнения на правильное 

дыхание «Кувшинка» Артикуляционная гимнастика 

«Улыбка», «Заборчик», «Лошадка» 

0,5\1  

9 1,5 Культура и техника речи.   Упражнения на развитие 

интонационной выразительности «Игрушки» 

0\1,5 

контроль 

 

10 1,5 А.С.Пушкин «Царь Салтан».  Сюжет. Главные герои. 

Характеристика персонажей. Декорации. Костюмы. 

0,5\1  

11 1,5 А.С.Пушкин «Царь Салтан». Прослушивание музыкальных 

произведений, используемых в постановке 

0\1,5  

12 1,5 Сценическое движение – Ритмопластика 

Упражнения на развитие мелких мышц «Рисование в 

воздухе» 

0\1,5  

13 1,5 Сценическое движение – Ритмопластика Упражнения 

на ритмику и координацию движения под музыку. 

«Змейка», «Башня», «Юла» 

0\1,5  

14 1,5 Актерское мастерство. Упражнения на развитие мимики 

«Человек жующий» 

0\1,5  

15 1,5 Актерское мастерство. Театральные этюды на 

выражение эмоций 

0\1,5  
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16 1,5 Культура и техника речи.   Упражнения на развитие 

голоса «Катаемся на лифте», «Качели» 

0,5\1  

17 1,5 Культура и техника речи.  Чистоговорки с предметами. 0\1,5  

18 1,5 П.П. Бажов «Каменный цветок» Сюжет. Главные герои. 

Характеристика персонажей. 

0,5\1  

19 1,5 П.П. Бажов «Каменный цветок», балет по мотивам сказки. 

 Костюмы. Декорации. 

0\1,5  

20 1,5 Работа над учебными театральными постановками 

____________________________________________ 

 Распределение ролей, характеристика персонажей. 

0\1,5  

21 1,5 Работа над образами: __________________________ 0\1,5  

22 1,5 Работа над образами: __________________________ 0\1,5  

23 1,5 Работа над образами: __________________________ 0\1,5  

24 1,5 Работа над образами: __________________________ 0\1,5  

25 1,5 Генеральная репетиция 0\1,5 

контроль 

 

26 1,5 Показ учебных постановок  0\1,5  

27 1,5 Сценическое движение – Ритмопластика 

«Я! Мои друзья»! Музыкально –двигательные упражнения 

0\1,5  

28 1,5 Сценическое движение – Ритмопластика 

«Солнечные лучики», «В лесу осенью» 

0\1,5  

29 1,5 Актерское мастерство. Упражнения на развитие 

внимания «Хлопки», «Четыре стихии» … 

0\1,5  

30 1,5 Актерское мастерство. Театральные этюды на 

выражение эмоций «Репейник», «Новая игрушка»… 

0\1,5  

31 1,5 Культура и техника речи.   Артикуляционная 

гимнастика «Потерялся котенок», «Разговор про себя» 

«Пятачок» 

0\1,5  

32 1,5 Культура и техника речи.  Чистоговорки с движениями 0\1,5  

33 1,5 Европейские сказки 

Г.Х. Андерсен «Золушка» Главные герои. 

Характеристика персонажей. Прослушивание 

музыкальных произведений, используемых в 

постановке. Исторические поклоны. 

0,5\1  

34 1,5 Европейские сказки Ш. Перро «Спящая красавица». 

 Главные герои. Характеристика персонажей. Сюжет. 

Костюмы. Декорации. Прослушивание музыкальных 

 произведений, используемых в постановке. 

0,5\1  

35 1,5 Аттестация 0\1,5  

36 1,5 Сценическое движение – Ритмопластика 

Музыкально-двигательные упражнения «Марионетки»,  

«Морское дно» 

0\1,5  
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37 1,5 Сценическое движение – Ритмопластика 

Музыкально-пластическая импровизация «Бабочки» 

0\1,5  

38 1,5 Актерское мастерство. Упражнения на развитие памяти 

«Кто лишний», «Фотография» … 

0\1,5  

39 1,5 Актерское мастерство. Театральные упражнения 

«Зеркало», «Пять скоростей» … 

0,5\1  

40 1,5 Культура и техника речи.  Интонационная 

выразительность «Три медведя» 

0\1,5  

41 1,5 Культура и техника речи.  Ритмическая гимнастика 

«Лужи» 

0,5\1  

42 1,5 Актерское мастерство. Упражнение «Стоп-кадр» 0\1,5  

43 1,5 Актерское мастерство. Театральные упражнения «Превращение 

предмета» «В магазине игрушек» 

0\1,5  

44 1,5 Актерское мастерство. Театральные упражнения 

«Хлопок-привет», «Молекулы», «Зёрнышки» 

0,5\1 

контроль 

 

45 1,5 Актерское мастерство. Этюды на выразительность 

жеста «Игра в камушки», «Утро» 

0\1,5  

46 1,5 Сценическое движение – Ритмопластика: Упражнения 

на пластическую импровизацию 

0\1,5  

47 1,5 Культура и техника речи.  Артикуляционная гимнастика 

«Часики»,» Чистим зубы», «Бабушка» 

0\1,5  

48 1,5 Культура и техника речи.  «Пропой… (имя, фамилию, 

диалог) 

0\1,5  

49 1,5 Актерское мастерство. Театральные упражнения «Найди пару», 

«Фраза с заданной эмоцией», «Сочини рассказ» 

0,5\1  

50 1,5 Актерское мастерство. Театральные упражнения на 

взаимодействие с партнерами «Лягушки», «Поворот-

прыжок», «Часы» 

0\1,5  

51 1,5 Актерское мастерство. Театральные этюды «Три 

волшебных слова» 

0\1,5  

52 1,5 Культура и техника речи.  Речевые упражнения  

«Лесенка» 

0,5\1  

53 1,5 Культура и техника речи.  Упражнения на развитие 

интонационной выразительности «Строчка из 

стихотворения» 

0\1,5  

54 1,5 Сценическое движение- Ритмопластика: музыкально-
пластическая импровизация: «В стране Фантазии» 

0\1,5 

контроль 

 

55 1,5 Актерское мастерство. Театральные упражнения  

«Разговариваем телом» 

0\1,5  

56 1,5 Актерское мастерство. Развитие выразительности 

мимики 

0\1,5  

57 1,5 Актерское мастерство. Театральные упражнения 

«Превращение пространства», «Беспредметные 

действия». 

0\1,5  

58 1,5 Работа над учебной театральной постановкой 
____________________________________________ 
Читка. Распределение ролей, характеристика 
персонажей. 

0\1,5  

59 1,5 Работа над образами: __________________________ 0\1,5  
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60 1,5 Работа над образами: __________________________ 0\1,5  

61 1,5 Работа над образами: __________________________ 0\1,5  

62 1,5 Работа над образами: __________________________ 0\1,5  

63 1,5 Работа над танцем.  0\1,5  

64 1,5 Работа над танцем.  0\1,5  

65 1,5 Генеральная репетиция 0\1,5  

66 1,5  Показ учебной театральной постановки _________ 0\1,5 

Аттестация 

 

67 1,5 Актерское мастерство. Развитие выразительности 

мимики 

0\1,5  

68 1,5 Актерское мастерство. Театральные упражнения 

«Превращение пространства», «Беспредметные 

действия». 

0\1,5  

69 1,5 Актерское мастерство. Театральные этюды «Три волшебных 

 слова» 

0\1,5  

70 1,5 Актерское мастерство. Театральные этюды «Три волшебных 

 слова» 

0\1,5  

71 1,5 Подведение итогов учебного года. Награждение. 0\1,5  

 Итого 
108 часов 
Теория  

7  ч. 
Практика 98 ч. (в том числе контроль) 

Аттестация 3ч. 

 

 

10.2 РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ВОСПИТАНИЯ 

 

Воспитательная деятельность в МБУ ДО «Центр детского творчества 

Московского района» реализуется в соответствии с приоритетами государственной 

политики в сфере воспитания, зафиксированными в Стратегии развития 

воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года. 

 Приоритетной задачей Российской Федерации в сфере воспитания детей 

является развитие высоконравственной личности, разделяющей российские 

традиционные духовные ценности, обладающей актуальными знаниями и 

умениями, способной реализовать свой потенциал в условиях современного 

общества, готовой к мирному созиданию и защите Родины.  

Цель и особенности организуемого воспитательного процесса. 

Обучение театральному искусству имеет огромный воспитательный и 

развивающий потенциал: он приобщает обучающихся к образцам мировой и 
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родной культуры, включает их в диалог культур (формирование межкультурной 

коммуникации), развивает средствами изо и дизайна.  

Также формируется нравственный облик ребенка, так как затрагиваются и 

обсуждаются проблемы, позволяющие формировать навыки критического 

мышления, позволяющие соотнести свои взгляды с нормами общественной 

морали, правилами поведения в той или иной ситуации.  

Цель воспитания: становление и развитие качеств личности на основе 

нравственных ценностей, направленное на формирование активной жизненной 

позиции, приобщение к культуре и основам здорового образа жизни.  

Воспитательная работа в рамках программы «Первые шаги к сцене» направлена 

на: воспитание  

- уважения и интереса к мировой культуре;  

- основ культуры общения; 

- интерес к учебной деятельности и формированию познавательной и поисковой 

активности;  

¬ - потребности в практическом использовании полученных знаний и навыков в 

различных сферах деятельности;  

- формирование и развитие коммуникативных способностей обучающихся, 

умения эффективно взаимодействовать в коллективе.  

Воспитание в коллективе – это целенаправленный творческий процесс 

взаимодействия педагога и воспитанников. А также создание условий для 

позитивной адаптации и развития личности ребенка, социализации и интеграции 

воспитанника к нынешней и будущей жизни.  

Педагогу необходимо понимать взаимоотношения детей, создать атмосферу 

доверия и интереса, подбирать воспитывающее содержание занятий, обращаясь как 

к культуре и историческому наследию изобразительного искусства мира, так и 

своей страны.  

В осуществлении воспитательной работы используются различные формы 

методы и средства с учетом возраста детей, их специальной подготовки, уровня 

эмоциональной отзывчивости, коммуникативных и социальных навыков, наличия 

познавательного интереса.  

Основные направления программы по воспитательной работе:  

- духовно-нравственное, эстетическое воспитание  

- гражданско-патриотическое воспитание  

- спортивно-оздоровительно (приобщение к здоровому образу жизни)  

- работа с родителями  

- профилактика правонарушений, правовое воспитание  

Согласно вышеуказанных направлений планируются воспитательные 

мероприятия.  



 

 37 

Формы и содержание деятельности воспитательной работы  

В ходе реализации принципов и методов воспитания используются следующие 

формы работы:  

Мероприятие – это событие, занятия, ситуации в коллективе, организованные 

для детей с целью непосредственного воспитательного воздействия на них. 

Характерные признаки такого типа форм являются созерцательно-исполнительская 

позиция детей и организаторская роль взрослых.  

Социально-значимые дела (проекты)– это общая работа, важные события, 

осуществляемые и организуемые членами коллектива на пользу и на радость кому-

либо, в том числе и самим себе.  

Игра – это воображаемая или реальная деятельность, целенаправленно 

организуемая в коллективе с целью обучения, отдыха и развлечения.  

Индивидуальные формы: беседа, консультация, обмен мнениями.  

Коллективные формы: конкурсы, концерты, походы.  

Часы общения - предназначены для повышения познавательного уровня 

учащихся, развивают и обогащают умственный кругозор.  

Продолжительность часов общения зависит от выбранного метода и 

тематической направленности.  

- беседы по этикету;  

- постановки, театрализации, выставки;  

- собрания по решению текущих проблем,  

- дискуссии, тесты,  

- тренинги общения, для уверенности в себе, на снятие агрессии, на адаптацию в 

коллективе.  

Для эффективности работы воспитательной программы составляется 

характеристика групп коллектива. Учитывая характеристику каждой группы, 

педагог планирует и организует воспитательную работу в коллективе.  

Мероприятия, проводимые в группе, направлены на сплочение коллектива, 

развитие коммуникации и социализации, совершенствование познавательных 

интересов.  

В результате работы педагога по воспитанию обучающихся должны 

происходить изменения как уровня воспитанности каждого обучающегося, так и 

изменения характера отношений между участниками учебной группы. Группа 

должна выйти на новый уровень воспитания и обучения. Предполагается, что в 

результате проведения воспитательных мероприятий будет достигнут высокий 

уровень сплоченности коллектива, повышение интереса к творческим занятиям и 

коллективным делам, привлечение родителей к активному участию в работе 

объединения.  



 

 38 

Работа с родителями предполагает проведение родительских собраний, 

массовых мероприятий, открытых занятий, на которых родители имеют 

возможность не только наблюдать, но и принять участие в деятельности 

объединения. Педагог сообщает родителям об успехах и трудностях детей. 

Открытые занятия, мастер-классы и выставки позволяют родителям на практике 

ознакомиться с процессом обучения детей и уровнем освоения программы. 

 

Ожидаемый результат воспитания по программе 

 Умеет соблюдать правила поведения в коллективе; 

 Проявление осознанного уважения к товарищу 

Воспитательный результат 

 адаптация ребенка к условиям детско-взрослой общности 

 удовлетворенность ребенком своей деятельностью в объединении 

 деятельностью в объединении дополнительного образования, самореализация; 

формирование ценностных ориентаций. 

 

План воспитательных мероприятий по реализации программы, 

включая каникулярный период 

Мероприятие Форма проведения Участники 

 

Сроки 

проведения 

Духовно-нравственное, эстетическое воспитание 

 

День единых действий 

«Навигатор детства» 

Информационно-

просветительская акция. 

День открытых дверей 

Дети, 

родители 

Сентябрь 

День единых действий «День 

народного единства» 

Участие в проекте при 

участии Первичного 

отделения Движение 

первых 

Обучающиеся Ноябрь 

День единых действий «С 

любовью и благодарностью…», 

посвященный Дню матери 

«Мероприятие ко Дню 

матери, при участии 

Первичного отделения 

Движение первых 

Дети, 

родители 

ноябрь 

Новогодний праздник Мероприятие, 

посвященное традициям 

объединения 

Обучающиеся декабрь 

Всероссийская акция 

«Книгодарения» 

Очно 

Публикация материалов 

в социальной сети 

Дети, 

родители 

февраль 

КТД «Поздравляем наших мам» Мероприятие к 

международному дню 8 

Марта 

Дети, 

родители 

март 

Организация и проведение 

мероприятий, посвященных Дню 

защиты детей 

Праздник Дети, 

родители 

Май-июнь 
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Акция «Ярмарка лето!» Выставка, акция Обучающиеся Май 

Посещение театров, музеев, КДУ Посещение  Дети, 

родители 

В течение года 

Участие в совместных проектах 

с библиотеками Московского 

района 

Посещение библиотек Обучающиеся По 

согласованию 

Гражданско-патриотическое воспитание 

 

День единых действий «День 

Защитника Отечества» 

Часы тематического 

общения, при участии 

Первичного отделения 

Движение первых 

Обучающиеся февраль 

Социально значимая акция, 

приуроченная к Дню 

воссоединения Крыма с Россией 

Акция, при участии 

Первичного отделения 

Движение первых 

Обучающиеся Март 

День единых действий «День 

Победы» 

участие в концертах и 

мероприятиях в рамках 

празднования Дня 

Победы, при участии 

Первичного отделения 

Движение первых 

Обучающиеся Апрель-май 

Участие во всероссийских 

акциях 

«Бессмертный полк» 

«Георгиевская ленточка» 

«Окна Победы» 

Онлайн 

Публикация материалов 

в социальной сети 

Обучающиеся Май 

Спортивно-оздоровительное (приобщение к здоровому образу жизни) 

 

Час профилактики 

«Мы выбираем здоровье» 

Беседа по пропаганде 

здорового жизненного 

стиля, профилактике 

вредных привычек и 

зависимостей 

Обучающиеся Декабрь, 

Март 

Акция «Чистая книга» Участие в сборе 

подписей сторонников 

здорового образа жизни 

обучающиеся декабрь 

День единых действий «Будем 

здоровы!», приуроченный к 

Международному Дню здоровья 

7 апреля 

Викторины, проекты, 

публикации, игры, при 

участии Первичного 

отделения Движение 

первых 

обучающиеся апрель 

Профилактика правонарушений, правовое воспитание 

 

Мероприятие в рамках декады 

«Права и обязанности 

несовершеннолетних» (в рамках 

правовой декады «Подросток, 

занятость и закон») 

Беседа Обучающиеся Октябрь 

«Мы разные, но мы вместе» -

беседы об этике поведения, 

доброжелательном отношении к 

окружающим 

Беседы Обучающиеся октябрь 
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Мероприятия в рамках 

Всемирного дня психического 

здоровья (о взаимоотношениях в 

коллективе, профилактика 

буллинга) 

Беседа Обучающиеся Сентябрь 

Цикл бесед «Безопасный 

маршрут» (Безопасность 

пешехода, соблюдение ПДД) 

Викторина, заполнение 

маршрутного листа 

«Дом-школа-кружок» 

Обучающиеся Сентябрь, 

Конец каждой 

четверти 

Единый урок Гражданской 

обороны 

Беседа, презентации Обучающиеся Март 

Организация летней занятости в 

рамках проекта «Дворовая 

практика» 

Организация занятости в 

летний период 

Дети, 

родители 

Июль-август 

Работа с родителями 

 

 Собрания в объединении Родительское собрание родители Сентябрь, май 

Исследование социального 

заказа «Удовлетворенность 

родителей качеством 

образовательных услуг» 

Анкетирование родители Май 

 

Конкурсные, соревновательные мероприятия 

Мероприятие  Статус: Участники: 

 

 

Планируемые 

сроки: 

 

Месяц 

Дата 

проведения по 

факту 

«Любовь моя-

театр» 

Конкурсное  Групповое Январь  По положению 

организаторов 

Конкурсы по 

направленности 

Конкурсное Групповое\Индивидуальное 

участие 

В течение года По положению 

организаторов 

 

Организация летнего досуга детей 

Форма сроки база Организатор/ответственный 

Индивидуальные занятия, 

консультации 

июнь ДПК 

«Дружба» 

Педагог ДО 

Реализация проекта  

«Интересные каникулы» 

июнь ДПК 

«Дружба» 

ЦДТ, СП ДПК, педагог ДО 

Работа летнего оздоровительного 

лагеря 

июль ЦДТ ЦДТ, структурное 

подразделение 

Реализация проекта  

«Дворовая практика» 

июль По месту 

жительства 

Отдел культуры, спорта и 

молодежной политики 

Работа игровых площадок  август ДПК  

Выездные лагеря    

Летние каникулы (кроме периода отпуска педагога) 

Форма сроки база Организатор/ 

Ответственный 

Прогулочные группы Июнь   Педагог 

 Подготовка к учебному году Август   Педагог  

 


