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I. АННОТАЦИЯ 

Название программы Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая 

программа « Подготовка к сдаче нормативов 

физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и 

обороне» 

Название объединения Военно - патриотический клуб “Отвага” 

Направленность Физкультурно-спортивная  

Специализация программы Физическая культура и спорт  

Основания для разработки 

программы 

Социальный заказ родителей в теоретической и 

практической подготовке детей для сдачи комплекса 

ГТО 

Организация, предоставившая 

программу, юридический адрес, 

телефон, сайт 

МБУ ДО «ЦДТ Московского района», г.Нижний 

Новгород, ул. Коминтерна, д.20А, 224-04-56;  

Место реализации На базе МАОУ «Школа №178» по договору о сетевой 

форме реализации ДООП 

Составитель программы Лабутов Алексей Владимирович, педагог 

дополнительного образования 

Руководитель/куратор программы Симонова Марина Витальевна, руководитель 

структурного подразделений «Отдел организационно-

массовой и методической работы «Ступени» МБУ ДО 

«ЦДТ Московского района» 

Цель программы Повышение эффективности использования 

возможностей физической культуры и спорта в 

укреплении здоровья, воспитании патриотизма и 

обеспечении преемственности в осуществлении 

физического воспитания 

Условия достижения цели  

 и задач 

Создание условий для реализации приобретаемых 

знаний, умений и навыков. 

Официальный язык Русский 

Формы обучения, виды 

деятельности по программе 

Очная; групповые. Возможна реализация с применением 

электронного обучения и дистанционных 

образовательных технологий  

Условия достижения цели и задач 

 

Создание воспитательной среды для физического 

развития ребенка, для его социального самоопределения 

и ориентированности на здоровый образ жизни. 

Практические занятия с элементами теоретической 

подготовки 

Сроки реализации, уровень 1 год, базовый уровень 

Формы контроля, периодичность Входной контроль: 1 четверть (наблюдение, 

тестирование) Текущий контроль: 2 четверть, 3 четверть 

Формы аттестации, 

периодичность 

Промежуточная аттестация: 

по итогам 1 полугодия, (сдача нормативов) 

по итогам 2 полугодия (сдача нормативов/теория) 

Аттестация по итогам освоения программы по окончании 

1 года обучения 

Условия участия в программе Добровольность, по заявлению детей, с согласия 

родителей/наличие медицинских справок. 
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2. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Подготовка к сдаче нормативов физкультурно-спортивного комплекса «Готов к 

труду и обороне» имеет физкультурно-спортивную направленность и направлена 

на обучение технике выполнения спортивных упражнений, предусмотренных для 

сдачи нормативов физкультурно-спортивного комплекса ГТО. 

Актуальность программы состоит в том, что в современных условиях 

проблема сохранения здоровья детей чрезвычайно важна в связи с резким 

снижением процента здоровых детей. Отсутствие личных приоритетов здоровья 

способствует значительному распространению в детской среде и различных форм 

разрушительного поведения. 

Программа нацелена на формирование у обучающихся ценности здоровья, 

чувства ответственности за сохранение и укрепление своего здоровья, на 

расширение знаний и навыков по гигиенической культуре, на формирование 

умений самостоятельно заниматься физическими упражнениями, на использование 

их в целях досуга, отдыха, общественно-значимых и трудовых делах. Только 

наличие системы работы по формированию культуры здоровья и здорового образа 

жизни позволит сохранить здоровье обучающихся в дальнейшем.  

На сегодняшний день наибольшую популярность завоевывает комплексная 

система ГТО. Комплекс ГТО, утвержденный в 1939 году, сыграл важную роль в 

создании системы физического воспитания и развертывании массового 

физкультурного движения в стране. Внедрение комплекса ГТО с 1 сентября 2014 

года стало определенным шагом в направлении развития массовой физической 

культуры и спорта в России. Комплекс призван стать программной и нормативной 

основой системы физического воспитания, устанавливающей государственные 

требования к его физической подготовленности, уровню знаний и умений в 

области физической культуры и спорта. В соответствии с планом Комплекса ГТО с 

2017 года, началось внедрение Комплекса среди всех категорий населения во всех 

регионах страны. 

Отличительными особенностями данной программы является физическое 

воспитание обучающихся посредством разнообразных форм работы, которые 

способствуют развитию и совершенствованию детского организма, повышению 

его работоспособности. Программа предусматривает широкое использование на 

занятиях физических упражнений общеразвивающей и прикладной 

направленности, подвижных игр и эстафет.  

К особенностям реализации программы относятся: 



5 

 

1. Обеспечение дифференцированного и индивидуального подхода с учетом 

здоровья, физического развития, пола, двигательной подготовленности детей. 

2. Достижение высокой моторной плотности и динамичности занятий. 

3. Психологическая подготовка обучающихся. 

4. Обеспечение разносторонней физической и технической подготовки 

занимающихся, необходимой для выполнения нормативов ВФСК «ГТО». 

 

Педагогическая целесообразность. Успешность выполнения каждым 

обучающимся нормативов, которые определены Положением о ВФСК «ГТО», во 

многом зависит от правильности подбора и применения в процессе физической 

подготовки упражнений общеразвивающей направленности и упражнений 

избирательно-направленного воздействия, включающих в работу определенные 

мышечные группы и системы организма. 

Программа направлена на возможность тестирования по видам испытаний 

(тестов), позволяющих определить уровень развития физических качеств с целью 

выполнения нормативов, позволяющих оценить разносторонность развития 

прикладных двигательных умений и навыков в соответствии с половыми и 

возрастными особенностями развития человека, установленных государственными 

требованиями. 

Цель программы: Повышение эффективности использования возможностей 

физической культуры и спорта в укреплении здоровья, воспитании патриотизма и 

обеспечении преемственности в осуществлении физического воспитания 

 Задачи: 

Образовательные: 

- формировать жизненно важные двигательные умения; 

- повысить общую физическую подготовку и укрепить здоровье. 

- сформировать знания, умения и навыки, необходимые для сдачи нормативов 

ГТО; 

- мотивировать обучающихся к самосовершенствованию посредством физической 

активности.  

 

Развивающие: 

- развивать двигательные функции, обогатить двигательный опыт. 

- привить ориентацию на активное участие в спортивной жизни общества и 

государства.  

 

Воспитательные: 

- формировать и пропагандировать здоровый образ жизни; 

- привить стойкий интерес к занятиям спортом; 
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- воспитывать патриотизм и социальную ответственность 

 

Объём и срок программы. Срок реализации программы 1 год. 

Соответствует базовому уровню. Количество часов по программе – 108 часов. 

Адресат программы. Программа адресована обучающимся с 12 до 17 лет. В 

этом возрасте у подростка полностью формируется характер. Этот период 

считается трудным периодом психологического развития. Каждому ребенку 

свойственен свой путь развития, зависящий от индивидуальных особенностей 

организма, воздействия внешней среды и других факторов. Основными 

отличительными особенностями ребенка являются его рост и развитие. Под 

влиянием занятий спортом у подростков происходит более адекватное характеру 

деятельности развитие психических и физических качеств.  

Режим занятий. Занятия проходят два раза в неделю: один раз по одному 

академическому часу продолжительностью 45 минут и один раз по два 

академических часа продолжительностью 45 минут с перерывом 15 минут. 

Занятия проводятся по договору о сетевой форме реализации ДООП на базе 

МАОУ «Школа № 178» 

Условия набора детей. Дети принимаются в группу по желанию, по 

заявлению родителей, при отсутствии медицинских противопоказаний для занятий 

спортом. 

Основной формой учебной деятельности является групповое занятие. 

Количество учащихся в группе – от 15 человек. 

Формы обучения. Очная. Групповая. 

При реализации данной ДООП могут реализовываться дистанционные 

образовательные технологии, электронное обучение с учетом требований.  

Основная форма организации учебной деятельности — групповая. Состав группы 

— постоянный. Обучающиеся занимаются три раза в неделю по 1 академическому 

часу. Академический час – 45 минут. При реализации дистанционной формы 

обучения занятия проводятся по специальному расписанию. 

При организации образовательного процесса с применением дистанционных 

образовательных технологий учитываются возрастные особенности обучающихся.  

Регулярная дистанционная связь с обучающимися и родителями (законными 

представителями) при такой форме организации учебного процесса обеспечивается 

для информирования о ходе реализации дополнительной образовательной 

программы с использованием дистанционных образовательных технологий, 

электронного обучения, расписанием занятий. 

Электронное и дистанционное обучение, осуществляемое с помощью 
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компьютерных телекоммуникаций, может иметь следующие способы передачи 

информации на занятиях в дополнительном образовании детей (ДОД): Чат-занятия 

- учебные занятия, осуществляемые с использованием чат-технологий. Чат-занятия 

проводятся синхронно, то есть все участники имеют одновременный доступ к чату. 

Веб-занятия – дистанционные уроки, игры, творческие работы, практикумы и 

другие формы учебных занятий, проводимых с помощью средств 

телекоммуникаций и других возможностей Интернета. Также существуют формы 

дистанционного обучения, при котором учебные материалы высылаются 

обучающимся почтой. Мультимедийное представление учебной информации даёт 

возможность обучающемуся по своему усмотрению иллюстрировать изучаемый 

текст, сделав его более удобным для освоения.  

Методы, используемые при проведении занятий. Для повышения интереса 

занимающихся к занятиям и более успешного решения образовательных, 

воспитательных и оздоровительных задач применяются разнообразные формы и 

методы проведения этих занятий. 

- Словесные методы: создают у учащихся предварительные представления об 

изучаемом движении ВФСК «ГТО». Для этой цели используются: рассказ, 

замечание, указание. 

- Наглядные методы: применяются главным образом в виде показа упражнения, 

наглядных пособий, видеофильмов. Эти методы помогают создать у учеников 

конкретные представления об изучаемых действиях. 

- Практические методы: методы упражнений, соревновательный. 

Содержание программы. 

1. Теоретическая подготовка  

2. Общая физическая подготовка – основа успешного выполнения нормативов 

комплекса ГТО 

3. Организационная работа и спортивные, воспитательные мероприятия  

4. Промежуточная аттестация 

 

Ожидаемые результаты.  

Итогом реализации данной программы является развитие основных физических 

качеств (повышение уровня общефизической подготовленности), с целью 

подготовки обучающихся к сдаче норм ГТО. 

Обучающийся будет знать: 

- Что такое комплекс ГТО в общеобразовательной организации 

-Понятие «Физическая подготовка – основа успешного выполнения 

нормативов комплекса ГТО» 

Уметь: 

- Владеть техникой бега на 60 м 
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- Прыгать в длину с разбега и в длину с места 

- Подтягиваться, отжиматься 

- Бегать на 1, 2 и на 3 км 

- Метать мяч (снаряд) 

Учащиеся будут уметь демонстрировать:  

- Максимальный результат при сдаче норм ГТО. 
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3. КАЛЕНДАРНЫЙ ГРАФИК 

 

3.1. Продолжительность 2023-2024 учебного года  

Продолжительность учебного года: 52 недели, включая:36 недель (с 01.09.2023 г. 

по 31.05.2024 г.) согласно календарному плану учебных занятий по 

дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе;16 недель - с 

01.06.2023 г. по 31.08.2024 г., согласно плану воспитательных мероприятий по 

реализации программы, не предусмотренных расписанием, включая каникулярные 

периоды (за исключением периода государственного отпуска педагога) 

3.2. Сроки проведения каникул:  

осенние с 30.10.2023 по 05.11.2023 - 9 дней 

зимние с 01.01.2023 по 09.01.2024 – 9 дней 

весенние с 25.03.2024 по 02.04.2024 – 9 дней 

летние каникулы с 01.06.2024 по 31.08.2024-91 день 

3.3. Организационный период комплектования  

 с 01.09. по 15.09.2023 г. для групп первого года обучения. 

3.4. Режим занятий 

 
групп

а 

количество 

учебных 

часов в 

неделю 

количеств

о учебных 

недель 

количество 

учебных часов 

в год, включая 

контроль и 

аттестацию  

продолжительнос

ть занятий 

 

даты 

аттестации  

1 

полугодие 

даты 

аттестации  

2 

полугодие 

1.1. 3 36 

 

108 1х 45 мин. х  

1 раза в неделю  

2 х 45 мин. х  

1 раза в неделю и 

27.12.2023 

 

14.02.2024 

29.05.2024 

 

1.2. 3 36 108 1х 45 мин. х  

1 раза в неделю  

2 х 45 мин. х  

1 раза в неделю и 

26.12.23 

 

13.02.2024 

30.05.2024 

Итого  6  36 216    

 

3.5. Выходные дни в связи с общегосударственными праздниками (нерабочими 

праздничными днями в Российской Федерации) являются: 

1,2,3,4,5,6 и 8 января – новогодние каникулы; 

7 января – Рождество Христово; 

23 февраля – День защитника Отечества; 

8 марта – Международный женский день; 

1 мая – Праздник Весны и Труда; 

9 мая – День Победы; 

12 июня – День России; 

4 ноября – День народного единства. 

3.6. Корректировка календарного графика 

Корректировка календарного учебного графика производится в календарном 
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плане для каждой группы. 

Основаниями для корректировки являются:  

-учет праздничных дней, 

-больничный лист/учебный или административный отпуск педагога, 

-перенос учебных периодов, сроков аттестации в связи с возникающими 

образовательными ситуациями,  

-приказ по учреждению об изменении в календарном графике. 
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4. УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

 

 

№  

п/п  

  

Название раздела 

Количество часов  

всего  теория  практика  

1.  Теоретическая подготовка  2  1,5  0,5  

2.  Общая физическая подготовка – основа 

успешного выполнения нормативов комплекса 

ГТО 

58  5,5  52,5  

3.  Организационная работа и спортивные, 

воспитательные мероприятия  

42  10  32  

4.  Промежуточная аттестация  6 2  4  

  Всего  108 19  89  
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5.СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПЛАНА 

 

Вводное занятие  

Теория: Решение организационных вопросов: организация занятий и требования к 

учащимся при их проведении.  

Правила поведения в спортивном зале и на пришкольной спортивной площадке.  

Требования к спортивной форме (одежде и обуви) для занятий в спортивном зале, 

на пришкольной спортивной площадке при различных погодных условиях.  

Инструктаж ТБ на занятиях.  

Практика: Вводный контроль. Тестирование уровня физического развития детей.  

 

Раздел «Теоретическая подготовка»  

Тема «Комплекс ГТО. Значение в физическом воспитании детей школьного 

возраста»  

Теория: История возникновения и развития движения ГТО в нашей стране.  

Нормативные требования комплекса ГТО.  

 

Тема «Гигиена, предупреждение травматизма, самоконтроль»  

Теория: Режим дня. Гигиена сна, питание. Гигиена одежды, обуви. Правила 

техники безопасности и профилактики травматизма на занятиях физическими 

упражнениями. Самоконтроль спортсмена.  

 

Тема «Требования к проведению самостоятельных занятий физическими 

упражнениями»  

Теория: Разминка и ее значение для занятий физическими упражнениями.  

Спортивный инвентарь для домашних занятий физическими упражнениями.  

Практика: Упражнения для разминки. Последовательность их выполнения. 

Дозировка физической нагрузки в разминке. Дыхательные упражнения.  

 

Раздел «Общая физическая подготовка – основа успешного выполнения 

нормативов комплекса ГТО  

 

Тема: «Челночный бег 3X10 м»  

Теория: Правила техники безопасности. Техника выполнения челночного бега.  

Практика: Высокий старт от 5 до 10 м. Бег с максимальной скоростью 10 м: с 

места, с хода. Челночный бег 4X10 м с последовательным переносом кубиков 

(набивных мячей, кеглей) с одной линии на другую. Челночный бег 2x10–15 м, 3X5 

м, 3X10 м.  

Эстафеты с челночным бегом 4x9 м, 3x10 м, 2X3 + 2X6 + 2x9 м.  
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Тема: «Бег на 60 м»  

Теория: ТБ при выполнении упражнений. Техника выполнения.  

Практика: Имитация движения рук при беге в постепенно убыстряющемся темпе с 

большой амплитудой 10с.  

Бег с высоким выниманием бедра: на месте, с продвижением вперёд на 10–15 м.  

Бег с ускорением 20–30 м с последующим переходом на свободный бег.  

Высокий старт, принятие стартовых положений по командам «На старт! 

«Внимание!», выполнение команды «Марш!».  

Бег с высокого старта по сигналу с установкой догнать партнёра, стартующего на 2 

впереди.  

Бег с максимальной скоростью 30–40 м (бег наперегонки).  

Бег на результат 60 м.  

Подвижные игры и эстафеты с бегом на максимальной скорости «Вызов 

номеров», «Вороны и воробьи», «Встречная эстафета» (расстояние 15–20 м), 

«Линейная эстафета» (расстояние до поворотной стойки, конуса 20–25 м).  

 

Тема «Бег на 1 км»  

Теория: ТБ при выполнении упражнений.  

Практика: Повторный бег на 100м (время пробежки дистанции 32–36 сек).  Бег в 

среднем темпе в чередовании с ходьбой:  бег 200м – ходьба 100м – бег 200м;  

бег 400м – ходьба 200м – бег400 м и т. д.;  

повторный бег с равномерной скоростью 4 мин (ЧСС 150 -160 уд./мин).  

Подвижные игры: «Сумей догнать», «Гонка с выбыванием». Эстафетный бег с 

этапами 300–400 м.  

 

Тема «Подтягивание из виса на высокой перекладине (мальчики)»  

Теория: Правила техники безопасности. Техника выполнения.  

Практика: Перемещение с помощью рук лежа на гимнастической скамейке на 

животе, хват руками за края скамейки.  

Подтягивание на перекладине из виса с помощью рук.  

Подтягивание с дополнительной опорой (облегченный вариант):  

а) ноги согнуты и отведены назад с опорой носками о сиденье стула;  

б) с опорой прямой ногой о сиденье стула (опора впереди). Вис на перекладине (5 с. 

и более) на полусогнутых руках.  

Подтягивание из виса на высокой перекладине: хватом снизу, хватом сверху.  

Из положения лежа на гимнастическом мате на спине хват за канат и переход в вис 

стоя; перехваты за канат поочерёдно левой и правой рукой без помощи ног.  

 

Тема «Подтягивание из виса лежа на низкой перекладине (девочки и 

мальчики)»  
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Теория: Правила техники безопасности. Техника выполнения.  

Практика: Вис лежа на низкой перекладине (5 с и более) на полусогнутых руках. 

Подтягивание на низкой перекладине:  

из виса сидя;  

из виса лежа прямые ноги на гимнастической скамейке (стуле);  из виса лежа 

хватом снизу; хватом сверху.  

 

Тема «Сгибание и разгибание рук в упоре, лёжа на полу» (мальчики и 

девочки) 

Теория: Техника выполнения сгибания и разгибания рук.  

Практика: Сгибание и разгибание рук в упоре лежа с изменяющейся высотой 

опоры для рук. Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на двух параллельных 

скамейках. Сгибание и разгибание рук, в упоре лежа, ноги на повышенной опоре 

(скамейке), руки на полу.  

Сгибание и разгибание рук в упоре сзади, руки на гимнастической скамейке.  

 

Тема «Наклон вперёд из положения, стоя с прямыми ногами на 

гимнастической скамейке»  

Теория: Правила техники безопасности. Техника выполнения.  

Практика: Наклоны вперёд из положения сед ноги врозь, руки вперёд (коснуться 

грудью пола).  

Пружинящие наклоны вперёд из положения, стоя с прямыми ногами на полу, 

партнёр усиливает движение мягким надавливанием руками на лопатки. Наклоны 

вперёд, притягивая туловище к ногам с помощью рук (удерживать 3–5 с).  

Разгибание ног в упор, стоя из положения упор, присев на скамейке поперёк, хват 

за края скамейки чуть впереди ступней (удерживать 3–5 с).  

Наклоны вперёд, спина прямая, руки соединены «в замок» за спиной (удерживать 

5–10 с).  

Наклоны вперёд с касанием ладонями пола, стоя на повышенной опоре (2–10 см).  

 

Тема «Наклон вперёд из положения, стоя с прямыми ногами на полу»  

Теория: Правила техники безопасности. Техника выполнения.  

Практика: Из упора присев, разгибание ног, не отрывая рук от пола.  

Наклоны вперёд, притягивая туловище к ногам с помощью рук.  

Наклоны вперёд из положения сидя ноги прямые.  

Ходьба с наклонами вперёд и касанием пола руками.  

 

Тема «Прыжок в длину с разбега»  

Теория: Правила техники безопасности. Техника выполнения.  

Практика: Имитация движений рук и ног при отталкивании на месте.  
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Прыжки в длину с места толчком одной ноги с приземлением на обе ноги. Прыжки 

в длину с 2–3 шагов разбега.  

Прыжки в длину с 8–10 шагов разбега способом «согнув ноги» через ленту, 

расположенную на расстоянии 190, 210, 250 см от места отталкивания.  

 

Тема «Прыжок в длину с места толчком двумя ногами»  

Теория: Правила техники безопасности. Техника выполнения.  

Практика: Выпрыгивание из полуприседа и приседа вверх с максимальным 

усилием.  

Прыжки с подтягиванием ног к туловищу на месте и с продвижением вперёд (10–15 

м).  

Прыжки на обеих ногах (в приседе) с продвижением вперёд 10–15 м. Прыжки в 

длину с места из упора присев.  

Прыжки в длину с места через ленту (верёвочку), расположенную на месте 

приземления согласно нормативам комплекса ГТО.  

Подвижные игры с прыжками: «Кто дальше прыгнет», «Встречные прыжки» 

(«Челнок»), «Прыгуны».  

 

Тема «Метание мяча 150 гр. на дальность»  

Теория: Правила техники безопасности. Техника выполнения. Держание мяча. 

Исходное положение.  

Практика: Имитация метания и метание мяча способом «из-за спины через плечо» 

из исходного положения стоя боком к направлению броска с места, с одного, двух, 

трёх шагов.  

Подвижные игры с метанием: «Снайперы», «Меткий мяч», «Без промаха».  

 

Спортивные и воспитательные мероприятия  

Спортивные мероприятия и соревнования проводятся в течение учебного года в 

соответствии с изучаемыми разделами тематического планирования.  

Воспитательные мероприятия проводятся в течение учебного года, включая 

каникулярный период. 

 

Раздел «Промежуточная аттестация»  

Теория: контрольный опрос по теоретическому материалу 1-ого и 2-го полугодий. 

Практика: Спортивные соревнования между группами, разбор спортивного 

мероприятия. Устранение ошибок. Сдача нормативов ГТО. 
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6. РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 
 

6.1 Учебно-тематический план 
 

Группа 1.1, 1.2 
№  

п/п  

 Название раздела, темы  Количество часов  Аттестация, 

контроль  всего  теория  практика  

1.  Вводное занятие. Теоретическая подготовка  2  1,5  0,5    

1.1.  «Комплекс ГТО. Значение в физическом 

воспитании детей школьного возраста»   
0,5  0,5  0  Текущий  

контроль  
1.2.  Гигиена, предупреждение травматизма на 

занятиях,  

самоконтроль  

0,5  0,5  0   

1.3.  Требования к проведению самостоятельных 

занятий физическими упражнениями  
1  0,5  0,5   

2.  Раздел «Общая физическая подготовка – 

основа успешного выполнения нормативов 

комплекса ГТО»  

58 5,5  52,5    

2.1.  Челночный бег 3х10м  4  0,5  3,5   

2.2.  Бег на 60 м  5  0,5  4,5   

2.3.  Бег на 1 км  6  0,5  5,5  Текущий  

контроль  
2.4.  Подтягивание из виса на  

высокой перекладине       (мальчики)  
5  0,5  4,5   

2.5.  Подтягивание из виса, лёжа на низкой 

перекладине (мальчики и девочки)  
5  0,5  4,5   

2.6.   Сгибание и разгибание рук в упоре, лёжа на 

полу (мальчики и девочки)  
5  0,5  4,5   

2.7.  Наклон вперёд из положения стоя на 

гимнастической скамье (от уровня скамьи 

см)  

6  0,5  5,5   

2.8.  «Наклон вперёд из положения, стоя с прямыми 

ногами на полу»  
5  0,5  4,5    

2.9.  Прыжок в длину с разбега  6  0,5  5,5    

2.10  Прыжок в длину с места толчком двумя ногами  6  0,5  5,5  Текущий  

контроль  
2.11  Метание мяча в 150гр. на дальность  4  0,5  3,5  Текущий  

контроль  

3.  Организационная работа и спортивные, 

воспитательные мероприятия  
42  10 32   

4.  Промежуточная аттестация  6 2 4 Соревнования  

Зачёт.  

Сдача норм  

ВФСК ГТО,  

тесты 

 Всего  108  19  89    
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6.2. Формы текущего контроля и аттестации 

Педагогический контроль осуществляется для проверки и оценки уровня 

подготовки, приобретенных навыков и освоения умений учащихся. 

Предварительный контроль осуществляется в начале учебного года, для 

определения исходного уровня физического развития, состояния здоровья, 

функциональных возможностей и динамики общей физической 

подготовленности учащихся. 

Промежуточный контроль осуществляется в середине учебного года, 

для оценки приобретенных навыков, освоения умений, с использованием 

комплекса показателей системы уровней. 

Система отслеживания и оценивания результатов 

В систему отслеживания и оценивания результатов входят: мониторинг 

результатов обучения по дополнительной общеразвивающей программе «Служить 

России». 

Мониторинг результатов обучения обучающихся по дополнительной 

общеразвивающей программе проводится 2 раза в год (декабрь, май) с целью, 

отслеживания результативности обучения обучающихся по программе. 

Промежуточная и итоговая аттестация может проводиться в следующих 

формах: итоговое контрольное занятие, зачет, соревнования. 

Итоговая аттестация учащихся осуществляется для оценки 

приобретенных навыков, выполнения контрольных нормативов по общей 

физической подготовке для всех групп, а также контрольные нормативы по 

ОФП. 

 

6.3 Планируемые результаты, способы фиксации и демонстрации 

результатов освоения программы учащимися. 

программные требования к 

знаниям  
программные требования к умениям и 

навыкам  

 Обучающиеся будут:  

• знать о Всесоюзном физкультурном 

комплексе ГТО и его значении для развития 

и физической подготовленности 

подрастающего поколения;  

• знать ТБ для предупреждения травм  

• знать виды обязательных испытаний 

(тестов) ГТО; 

• будет сформировано понятие 

о «здоровом образе жизни»;  

 знать правила игр, 

соревнований и эстафет  

Обучающиеся будут:  

• уметь соблюдать меры безопасности и правила 

профилактики травматизма на занятиях и во 

время выполнения физических упражнений;  

• уметь находить ошибки при выполнении 

спортивных упражнений, отбирать способы их 

исправления;  

• правильно выполнять тестовые упражнения 

комплекса ГТО ; 
• готовы  к выполнению и сдаче нормативов 

комплекса ГТО ;  
• уметь бережно обращаться с инвентарём и 

оборудованием  
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Способы отслеживания образовательных результатов:  

 изменения в состоянии здоровья занимающихся: отсутствие или уменьшение по 

сравнению с предыдущим периодом количества простудных заболеваний;  

 систематическое наблюдение за продвижением воспитанников в процессе 

освоения программного материала.  

 Оценка результативности физического, психического, социального развития 

личности ребёнка складывается:  

 в процессе визуальных наблюдений на занятиях;  

 в ходе бесед с родителями;  

 во время участия в спортивных соревнованиях и мероприятиях;  

 выполнения нормативов   

 

Основными формами фиксации образовательных результатов выступают: 

 журнал посещаемости занятий; 

 протоколы соревнований; 

 портфолио обучающегося с личными и групповыми достижениями в области 

спортивной тематики; 

 дипломы за участие в соревнованиях;  

 личная карточка спортсмена; 

 видеозаписи и фотографии занятий, показательных выступлений, соревнований;  

 

6.4 Условия реализации программы 

КАДРОВЫЕ РЕСУРСЫ 

ФИО педагога, должность стаж Категория 

 

Лабутов Алексей Владимирович 

Педагог дополнительного 

образования 

1 год - 

МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКАЯ БАЗА 

Помещение/ Площадь зала база адрес 

184 кв. м МАОУ «Школа 178» по 

договору о сетевой форме 

реализации ДООП 

Ул. Софьи Перовской 2 

Спортивное 

оборудование и 

инвентарь 

 волейбольные, баскетбольные, футбольные, теннисные, набивные 

мячи;  

 гимнастическая стенка - 6 -8 пролетов;  

 перекладина гимнастическая;  

 гантели, скакалки, обручи, эспандеры, тренажеры, ограничительные 

конусы;  

 гимнастические скамейки;  

 мишени для метания (обручи гимнастические диаметром 90 см, 

закреплённые на стене);  

 рулетка измерительная (2—3 м);  

 секундомер;  
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 лыжный инвентарь;  

 средства гигиены;  

 аптечка первой помощи  

ИНФОРМАЦИОННО-МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕСУРСЫ 

Интернет-ресурсы https://www.gto.ru/ 

http://spo.1september.ru  

http://www.shkola-press.ru 

 http://kzg.narod.ru  

Медиатека  Видеоматериалы соревнований  

Литература: 

1. Кузнецов В.С., Колодницкий Г.А. Внеурочная деятельность. 

Совершенствование видов двигательных действий в физической 

культуре. – М.: Просвещение, 2014.  

2. Кузнецов В.С., Колодницкий Г.А., Маслов М.В. Внеурочная 

деятельность. Лёгкая атлетика. – М.: Просвещение, 2014. – М.: 

Просвещение, 2011.  

3. Кузнецов В.С., Колодницкий Г.А. Внеурочная деятельность. 

Подготовка к сдаче ГТО. – М.: Просвещение, 2016.  

4. Степанов П.В., Сизяев С.В., Сафронов Т.С. Программы 

внеурочной деятельности. – М.: Просвещение, 2011.  

                      

 

https://www.gto.ru/
http://spo.1september.ru/
http://www.shkola-press.ru/
http://kzg.narod.ru/
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7. ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ 

 

АНАЛИЗ ПРОХОЖДЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

 

Объединение/ 

год обучения/группа 

Кол-во 

часов по программе 

Кол-во 

выполненных часов 

% прохождения 

    

    

 

АНАЛИЗ ДВИЖЕНИЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ И СОХРАННОСТИ КОНТИНГЕНТА 

Группы   

 На начало учебного года   

На конец I полугодия   

Выбыли в течение полугодия   

Прибыли в течение полугодия   

Сохранность контингента в %   

 

УЧЁТ ДОСТИЖЕНИЙ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

название 

конкурса 

Участники (объединение, учащиеся, 

руководитель) 

результат 

международные 

   

всероссийские 

   

региональные (областные) 

   

муниципальные (городские) 

   

районные 

   

 

УТОЧНЁННЫЙ СОЦИАЛЬНЫЙ ПАСПОРТ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

Категория ФИО ребенка, год 

рождения Дети с ОВЗ (хронические заболевания)  

Дети-инвалиды (справка)  

Дети с особыми образовательными потребностями (особенности 

развития, поведения) 

 

Дети «Группы риска» (состоят на учёте ОДН)  

Дети-сироты  

Дети опекаемые  

Дети из многодетных семей  

 

УЧЁТ УРОВНЯ ВОСПИТАННОСТИ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

Отношение 

к 

ценностям 

Уровни отношений 

Примитивно-

поведенческий (1) 

 

Эмоциональный (2) 

Мотивированно- 

поведенческий (3) 
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Отношение 

к человеку 

Усвоение элементарных 

норм общежития, 

дисциплина и этикет 

 Эмоциональная 

сопричастность 

 Поведение, построенное на 

убеждении значимости смысла 

этой деятельности 

 

Отношение 

к обществу 

Отсутствие 

правонарушений и 

злостных нарушений 

 Умение проявлять 

интерес, умение 

переживать успех 

 Общественная активность и 

инициатива 

 

Отношение 

к труду 

Выполнение трудовых 

обязанностей 

 Трудолюбие  Участие в общественно полезной 

деятельности 

 

Отношение 

к знаниям 

Выполнение учебных 

обязанностей 

 Познавательный 

интерес 

 Самообразование, 

самосовершенствование 

 

Отношение 

к 

прекрасному 

Умение замечать и 

различать прекрасное 

 Стремление к 

общению с прекрасным 

  

Самостоятельное общение с 

прекрасным 

 

 

Отношение 

к себе 

 

Умение защитить себя 

 Умение оценивать свои 

достоинства 

  

Самореализация и самоанализ 

 

Протокол 

о проведении промежуточной аттестации/ аттестации  

по итогам освоения программы 

в ______________________________________________________учебном году 

 Объединение__________________________________группа____________________ 

Руководитель _____________ Дата проведения_____________форма аттестации____ 

N 

п/п 

Фамилия 

имя 

обучающегося 

Отметка 

согласно критериям 

аттестации по 

программе 

(балл/зачёт/уровень и 

т.д.) 

Перевод 

отметки в уровень: 

Низкий-1 

Средний-2 

Высокий-3 

Особые 

отметки/ 

предложения 

комиссии 

     

     

Итого Низкий ___________% Средний __________% Высокий__________% 

 

По результатам промежуточной/ итоговой аттестации закончили ______этап ___ год (а) 

обучения по дополнительной образовательной программе «_____» ____ обучающихся. 

Рекомендовано к переводу на следующую ступень обучения/к выпуску _____учащихся 

Рекомендовано продолжить обучение по индивидуальному маршруту/программе______ 

___________________________________________________________________________ 

Председатель: _ ___________(роспись)__________________________________ФИ.О, 

должность 

Члены аттестационной комиссии: _____________________________________________ 
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ИТОГОВЫЙ МОНИТОРИНГ КАЧЕСТВА РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

объединение__________________________группа____________________________ 

 

№ 

п

/п 

Группа/ 

обучающийся 

уровень: 

1 низкий, 2 средний, 3 высокий,  

Результаты обучения Результаты развития Достижения 

1.   

1.1. 

1_______% 

2________% 

3________% 

1_______% 

2________% 

3________% 

1_______% 

2________% 

3________% 

15. 1.2. 

 

1_______% 

2________% 

3________% 

1_______% 

2________% 

3________% 

1_______% 

2________% 

3________% 

Среднестатистический 

показатель в группе по 

каждому из трёх разделов:  

(сумму «1» делим на 

количество учеников, затем 

сумму всех «2», затем «3» 

% каждого из уровней 

по разделу 

«Обучение» 

1_______% 

2________% 

3________% 

% каждого из уровней 

по разделу «Развитие» 

1_______% 

2________% 

3________% 

% каждого из 

уровней по 

разделу 

«Достижение» 

1_______% 

2________% 

3________% 

* заполняем для каждой группы, затем считаем средний процент каждого уровня по всему 

объединению:Сумму «1» делим на количество групп, затем сумму «2», «3» 

Средний % по объединению сдаёт руководитель структурного подразделения 

Среднестатистический 

показатель в объединении 
по каждому из трёх разделов:  

сумма % по каждому из 

уровней разделить на 

количество групп 

1_______% 

2________% 

3________% 

1_______% 

2________% 

3________% 

1_______% 

2________% 

3________% 

 

Таблица критериев оценки качества реализации программы и перевода её в уровень 

освоения программы 

Критерий Оценка Соответствие 

уровню 

 посещение учебных занятий, 

 очень хорошее знание изучаемого материала 

 активная работа на учебных занятиях,  

 активное участие в практической части 

программы  

5 

(«отлично») 

Высокий 

 посещение учебных занятий, \ 

 знание изучаемого материала по разделу  

программы  

 активная работа на учебных занятиях, 

 участие в практической части программы  

4 

(«хорошо») 

Средний 

 нерегулярное посещение учебных занятий,  пассивная 

работа на учебных занятиях, 

 незнание изучаемого материала по разделу программы  

 редкое участие в практической части программы  

3 

(«удовлетво

рительно») 

Низкий 
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8. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

 

Методическое обеспечение:  

 методическая литература;  

 демонстрационные таблицы, учебные плакаты;  

 

В качестве дидактического материала используются:  

 наглядные пособия;  

 сведения из интернета  

 книги, брошюры, газетные материалы;  

 фото и видеоматериалы;  

 тесты;  

 компьютерные презентации по темам.  

Формы организации занятий - учебное занятие, тренировочное 

занятие, соревнование, контрольное занятие.  

В обучении и тренировке применяют следующие группы методов:  

Словесные методы: рассказ, объяснение, беседа, анализ и обсуждение. 

Наглядные методы — демонстрация, показ. Показ может осуществлять сам 

педагог-тренер или учащийся. К этой группе методов относятся видеоматериалы и 

др. 

Практические - (упражнения, задания, спортивные задания). Большие 

возможности для учебно-воспитательной работы заложены в патриотической 

деятельности. 

Методы диагностики: педагогическое наблюдение, опрос, спортивный 

эксперимент. 

Методы воспитания: пример педагога, убеждение, педагогическое 

внушение, методы моделирования соревновательной ситуации через игру, 

приучение, поощрение и наказание, внушение, упражнение, перспектива, 

доверие, организация успеха, самовоспитание. 

Методы социального воспитания: мотивирования и приобщения к 

действию, репродуцирования, закрепления и обогащения, содействия и 

сотворчества. 

Методы организации социально-педагогического взаимодействия: 

целеполагание, ценностного ориентирования, организации деятельности, оценки, 

самореализации.  

Психологические: практические занятия, диагностика возможностей и 

способностей учащихся осуществляется на всём протяжении обучения по 

программе. 

Методы, в основе которых лежит форма организации деятельности 

учащихся занятия: групповой, в малых группах. 
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Приёмы в организации учебно-воспитательного процесса упражнения, 

решение проблемных ситуаций, устное изложение, беседа, показ 

видеоматериалов, показ (исполнение) педагогом, наблюдение, работа по 

образцу, тренировочные упражнения. При обучении и тренировке широко 

также применяются игровой и соревновательный методы. 

Игровой метод предусматривает выполнение действий, определенных 

правилами игры и в специфических условиях игры, и позволяет обеспечить 

высокую эмоциональность занятия и требует от играющего решения самых 

различных задач в постоянно изменяющихся ситуациях. Эти особенности игры 

способствуют развитию смелости, инициативности, ловкости, 

сообразительности, скорости реагирования, мышления и т.д. 



25 

 

9. СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ 

 

Нормативные документы: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 №276-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 

2. Указ Президента Российской Федерации от 21 июля 2020 г. № 474 «О 

национальных целях развития Российской Федерации на период до 2030 года». 

3. Указ Президента Российской Федерации: 1. О Всероссийском физкультурно-

спортивном комплексе «Готов к труду и обороне» (ГТО) от 24.03.2014 № 172.  

4. Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 

года, утвержденная Распоряжением Правительства Российской Федерации от 29 

мая 2015 г. № 996-р. 

5. Концепция развития дополнительного образования детей, утвержденная 

Распоряжением Правительства Российской Федерации от 4 сентября 2014 г. 

№1726-р. р (ред. от 30.03.2020). 

6. Паспорт национального проекта «Образование», утвержденный на заседании 

президиума Совета при Президенте Российской Федерации по стратегическому 

развитию и национальным проектам (протокол от 24 декабря 2018 г. № 16). 

7. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 09 ноября 

2018 N196 (ред. 2020 года) «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам».  

8. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 03.09. 2019 г. 

№ 467 «Об утверждении Целевой модели развития региональных систем 

дополнительного образования детей». 

9. Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 

22 сентября 2021 г. N 652 н «Об утверждении профессионального стандарта 

"Педагог дополнительного образования детей и взрослых». 

10. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

23.08.2017 г. № 816 "Об утверждении Порядка применения организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, 

дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных 

программ" 

11. Письмо Министерства просвещения РФ от 19 марта 2020 г. № ГД-39/04 "О 

направлении методических рекомендаций". Методические рекомендации по 

реализации образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования, образовательных программ среднего 

профессионального образования и дополнительных общеобразовательных 

программ с применением электронного обучения и дистанционных 

образовательных технологий. 



26 

 

12. Письмо Министерства просвещения РФ от 7 мая 2020 г. № ВБ-976/04 “О 

реализации курсов внеурочной деятельности, программ воспитания и 

социализации, дополнительных общеразвивающих программ с использованием 

дистанционных образовательных технологий” 

13. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

сентября 2020 г. № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи". 

14. Распоряжение Правительства Нижегородской области от 30.10.2018 № 1135-

р «О реализации мероприятий по внедрению целевой модели развития 

региональной системы дополнительного образования детей». 

15.  Положением о Всероссийским физкультурно-спортивном комплексе «Готов 

к труду и обороне»,  

16. Методические рекомендации по разработке (составлению) дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программы ГБОУ ДПО НИРО. 

17. Методические рекомендации по организации и выполнению нормативов 

испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов 

к труду и обороне» (ГТО) Министерства спорта РФ 

18. Устав и нормативно-локальные акты МБУ ДО «ЦДТ Московского района». 

 

Рекомендуемая педагогу: 

1. Григорьев Д.В., Степанов П.В. Внеурочная деятельность школьников. 

Методический конструктор. - М.: Просвещение, 2010, - 120 с. 

2. Комплексная программа физического воспитания учащихся 1-11 классов 

(авторы В.И. Лях, А.А. Зданевич, М.: «Просвещение», 2012, - 78 с.  

3. Кузнецов В.С., Колодницкий Г.А. Внеурочная деятельность. Гимнастика. – 

М.: Просвещение, 2014. - 123 с.   

4. Кузнецов В.С., Колодницкий Г.А. Внеурочная деятельность. Подготовка к 

сдаче ГТО. – М.: Просвещение, 2016.- 134 с.  

5. Кузнецов В.С., Колодницкий Г.А. Внеурочная деятельность. 

Совершенствование видов двигательных действий в физической культуре. – М.: 

Просвещение, 2014. - 145 с. 

6. Кузнецов В.С., Колодницкий Г.А., Маслов М.В. Внеурочная деятельность. 

Лёгкая атлетика. – М.: Просвещение, 2014. – М.: Просвещение, 2011. - 100 с. 

7. Степанов П.В., Сизяев С.В., Сафронов Т.С. Программы внеурочной 

деятельности. – М.: Просвещение, 2011.- 111 с.  

8. Физическая культура (Физкультурно-оздоровительная работа в школе): 

Методическое пособие под редакцией В.С Кузнецова, Г.А. Колодницкого – М. 

«Издательство НЦ ЭНАС» 2013. - 203 с.  

9. Физическая культура. Рабочие программы. Предметная линия учебников 

В.Я.Виленского, В.И.Ляха. 5-9 кл., М.: Просвещение, 2021г. - 78 с. 



27 

 

 

Список литературы для детей и родителей  

1. Зеличенок В.Б., Никитушкип В.Г., Губа В.П. Легкая атлетика: Критерии отбора. 

- М.: Терра-спорт, 2010. - 155 с  

2. Кузнецов В. С., Колодницкий Г. А. Внеурочная деятельность.  

3. Никитушкин В.Г. Многолетняя подготовка юных спортсменов. – М.: 

Физическая культура, 2010. - 134 с 

4. Никитушкин В.Г. Теория и методика юношеского спорта: учебник. – М.: 

Физическая культура, 2010,- 200 с.  

5. Подготовка к сдаче комплекса ГТО. Москва «Просвещение» 2015  - 152 с. 

6. Пьянзин А.И.  Спортивная  подготовка  легкоатлетов-прыгунов. «Теория и 

практика физической культуры» Москва, 2014,-  203 с 

7. С.А. Локтев. Легкая атлетика в детском и подростковом возрасте. Практическое 

руководство для тренера «Советский спорт» Москва, 2017 , -  97 с  

8. Селуянов В.Н. Подготовка бегуна на средние дистанции «ТВТ Дивизион» 

Москва, 2017, -  100 с.  

9. Травин, Ю.Г. Организация и методика занятий  легкой  атлетикой  с детьми, 

подростками, юношами  и  девушками  /  Ю.Г.  Травин.  – М.: Физкультура и спорт, 

2010 . - 112 с. 

 

Интернет–ресурсы:  

ВФСК ГТО (gto.ru) 

https://www.gto.ru/    

http://spo.1september.ru  http://www.shkola-

press.ru  http://kzg.narod.ru  

 

 

 

 

 

 

 

https://www.gto.ru/?ysclid=ls1tydvv1r160740871
https://www.gto.ru/
https://www.google.com/url?q=http://www.gto.ru/&sa=D&ust=1572372141219000
http://spo.1september.ru/
http://www.shkola-press.ru/
http://www.shkola-press.ru/
http://kzg.narod.ru/

