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1. АННОТАЦИЯ К ПРОГРАММЕ 
 

 

Полное название 

программы 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая 

программа «Класс вокала» 

Направленность Художественная 

Специализация 

программы 

Академический вокал 

Основания для 

разработки 

программы 

Желание учащихся и их родителей получать опыт сольного 

исполнительства для развития гармоничной личности . 

Социальный заказ родителей для детей получать начальное 

музыкальное образование в рамках музыкально-хоровой студии 

Организация, 

предоставившая 

программу, 

юридический адрес 

МБУ ДО «ЦДТ Московского района», г. Н.Новгород, ул. 

Коминтерна, д. 20А, 224-04-56;  

Место реализации МБУ ДО «ЦДТ Московского района», ул. Коминтерна, д.20А. 

Возможна реализация на базе ОУ района по договору о сетевой 

форме реализации ДООП. 

Составитель 

программы 

Смольянинова Светлана Геннадьевна, 

педагог дополнительного образования 

Руководитель 

программы 

Помелова Марина Валентиновна, директор МБУ ДО «ЦДТ 

Московского района» 

Формы обучения, 

виды деятельности по 

программе 

Очная; индивидуальные занятия; мелко-групповые, групповые 

занятия,  теоретическая и практическая деятельность, концертная и 

конкурсная деятельность. Возможна реализация с применением 

электронного обучения и дистанционных образовательных 

технологий 

Цель программы Развитие музыкальных способностей учащихся через обучение 

сольному пению, формирование творческой личности через 

приобщение учащихся к вокально-песенному искусству. 

Условия достижения цели 

и задач 

Создание условий для реализации приобретаемых знаний, умений и 

навыков на занятиях; создание условий для формирования 

устойчивого интереса к пению; создание 

ситуации успешности в процессе усвоения программного 

материала. 

Сроки реализации, 

уровень программы 

5лет, базовый уровень программы 

Официальный язык 

программы 

Русский 

Формы контроля, 

аттестации 

Входной, текущий, итоговый контроль, промежуточная 

аттестация, аттестация по итогам освоения программы 

Условия участия в 

программе 

Добровольное желание детей, по заявлению родителей/законных 

представителей 
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2. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 
  Музыкальное воспитание, как средство формирования интеллекта, 

эмоциональной культуры чувств, нравственности, осуществляется в различных 

формах музыкальной деятельности, среди которых особо выделяется пение. 

В концепции музыкального воспитания пение рассматривается как самый 

доступный, наиболее массовый, демократичный и активный вид творческой 

деятельности. Это не только важнейшее средство разностороннего музыкально- 

эстетического воспитания, творческого и личностного развития, но и один из 

основных видов музыкального исполнительства, где инструментом является 

человеческий голос. 

  Вокальное искусство, как и всякое искусство, является национальным и 

опирается на национальную исполнительскую культуру, вкусы, обычаи, историю. 

Данная программа имеет художественную направленность, определяемую двумя 

словами «вокальная школа» и включает совокупность принципов и приемов 

обучения сольному пению. 

 В вокальной школе взаимодействуют два направления: исполнительское и 

педагогическое.  

  Актуальность программы обусловлена целью современного образования, 

которая заключается в воспитании и развитии личности ребѐнка, формирования у 

него ценностных ориентиров. 

 Программа сольного пения основана на разнообразном музыкальном 

материале, в том числе и на произведениях композиторов-классиков. Все 

произведения выверены временем, олицетворяют собой единство формы и 

содержания, гармоническую ясность и завершенность, тонкость и глубину 

воплощения чувств, эмоций, мыслей. Все эти качества классической музыки создают 

возможность влиять на чувственную сферу ребенка, на его суждения, взгляды, 

развитие вкуса, вызывают большой интерес у детей и к исполняемой музыке, и к 

самому процессу пения. 

 Педагогическая целесообразность программы заключается в управлении 

физиологическим процессом развития детского голоса, максимально учитывая его 

естественную природу, возможности и индивидуальные особенности, а 

использование принципа звукоподражания открывает у каждого ребенка 

способность к чистому интонированию. 

 Отличительной особенностью программы является ее взаимосвязь с 

программой «Хоровое пение». Содержательная часть той и другой программы имеет 

много общего, но различается сроками освоения и формами занятий. Содержание 

данной программы распределено на пять лет и ориентировано на индивидуальный 

подход в развитии учащихся, имеющих вокальные данные. Обе программы могут 
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существовать параллельно, что позволяет учащимся развивать навыки как хорового, 

так и сольного исполнительства. 

 

Цель программы:Развитие музыкальных способностей учащихся через обучение 

сольному пению. Создание условий для формирования творческой личности с 

устойчивым интересом к пению и исполнительскими вокальными навыками, 

приобщение учащихся к сокровищнице вокально-песенного искусства. 

 

Задачи 

Образовательные 

 освоение знаний устройства и принципов работы голосового аппарата;

 освоение знаний о музыке, еѐ интонационно-образной природы, еѐ жанрового и 

стилевого многообразия;

 освоение знаний о русской вокальной школе, классическом наследии и 

современном творчестве отечественных и зарубежных композиторов;

 освоение знаний о воздействии музыки на человека;

 овладение вокальными навыками: певческая дикция, дыхание, 

звукообразование, строй и другие;  

Развивающие 

 развивать певческий диапазон в рамках принятой классификации;

 развивать вокальные и концертно-исполнительские навыки;

 развивать творческую активность, художественный вкус, музыкальный 

кругозор;

 формировать образное мышление, музыкальную память и слух, сценическую 

культуру, музыкально-эстетический вкус учащихся, через приобщение к лучшим 

образцам вокальной музыки

 

Воспитательные 

 воспитывать интерес к музыкальному искусству (к лучшим образцам 

отечественной и зарубежной музыки);

 воспитывать культуру поведения, такие черты характера, как трудолюбие, 

целеустремленность, ответственность, собранность, доброжелательность, 

организованность, внимание и многие другие;

 расширение музыкального кругозора учащихся

 

Возраст детей, участвующих в реализации данной программы - с 7 лет. 

Сроки реализации программы – 5 лет. 
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Программа «Сольное пение» составлена с учѐтом возрастных особенностей детей и 

развивается в 3 этапа: 

I. этап: НАЧАЛЬНЫЙ – 1, 2 год - этап формирования навыков учащихся по 

обучению сольному пению; 

II. этап: ОСНОВНОЙ - 3, 4 год - этап становления и развития навыков учащихся 

по обучению сольному пению; 

III. этап: ТВОРЧЕСКИЙ – 5 год – этап активного развития и 

совершенствования навыков учащихся по обучению сольному пению. 

Формой реализации программы является индивидуальное учебное занятие 

педагога с учащимся, которое проводится 2 раза в неделю по 1 часу. 

Продолжительность одного часа занятия - 45 минут (академический час). Перерыв 

между каждым часом занятий – 15 минут. 

Занятия проводятся с учѐтом смен обучения в общеобразовательной школе. 

 

Программа «КЛАСС ВОКАЛА» включает в себя следующие дисциплины: 

-СОЛЬНОЕ ПЕНИЕ; 

-ВОКАЛЬНЫЙ АНСАМБЛЬ; 

 

Дисциплина Возраст детей Срок обучения 

Сольное пение 7 – 16 лет 5 лет 

Вокальный ансамбль 7 – 16 лет 1 год 
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3. КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК на 2023-2024 учебный год 

 

3.1. Продолжительность 2023-2024 учебного года  

Продолжительность учебного года: 52 недели, включая: 

36 недель (с 01.09.2023 г. по 31.05.2024 г.) согласно календарному плану учебных 

занятий по дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе; 

16 недель - с 01.06.2024 г. по 31.08.2024 г., согласно плану воспитательных 

мероприятий по реализации программы, не предусмотренных расписанием, включая 

каникулярные периоды (за исключением периода государственного отпуска 

педагога) 

 

3.2. Сроки проведения каникул:  

осенние с 30.10.2023 по 07.11.2023 - 9 дней 

зимние с 01.01.2024 по 09.01.2024 – 9 дней 

весенние с 25.03.2024 по 02.04.2024 – 9 дней 

летние каникулы с 01.06.2024 по 31.08.2024 – 91день 

 

3.3. Организационный период комплектования  

с 01.09.2023 по 15.09.2023 г.  

3.4. Режим обучения учащихся в соответствии с комплектованием 

группа Количество 

учебных 

часов в 

неделю 

Количество 

учебных недель 

Количество 

учебных часов 

в год ,включая 

контроль и 

аттестацию 

Продолжитель

ность занятий 

датыаттес

тации1 

полугодие 

датыаттес

тации2 

полугодие 

Гр. 1.1. 2 36 72 1  х 45 мин.х 2 раза в 
неделю; 

21.12.23 23.05.2024 

Гр.1.2 2 36 72 1  х 45 мин.х 2 раза в 
неделю; 

21.12.23 23.05.2024 

Гр.1.3 2 36 72 1  х 45 мин.х 2 раза в 
неделю; 

22.12.23 20.05.2024 

Гр.2.1 2 36 72 1  х 45 мин.х 2 раза в 
неделю; 

22.12.23 20.05.2024 

Гр.2.2 2 36 72 1  х 45 мин.х 2 раза в 
неделю; 

23.12.23 21.05.2024 

Гр.2.3 2 36 72 1  х 45 мин.х 2 раза в 
неделю; 

23.12.23 21.05.2024 

Гр.3.1 2 36 72 1  х 45 мин.х 2 раза в 
неделю; 

24.12.23 22.05.2024 

Гр.4.1 2 36 72 1  х 45 мин.х 2 раза в 
неделю; 

24.12.23 22.05.2024 

Гр 5.1 

 

2 36 72 1  х 45 мин.х 2 раза в 
неделю; 

25.12.23 23.05.2024 

ИТОГО 18 36 648 
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3.5 Выходные дни в связи с общегосударственными праздниками 

(нерабочими праздничными днями в Российской Федерации) являются: 

1,2,3,4,5,6 и 8 января – новогодние каникулы; 7 января – Рождество Христово; 

23 февраля – День защитника Отечества; 8 марта – Международный женский день; 1 

мая – Праздник Весны и Труда; 

9 мая – День Победы; 

12 июня – День России; 

4 ноября – День народного единства. 

3.6Корректировка календарного графика 

Корректировка календарного учебного графика производится в календарном плане 

для каждой группы. 

Основаниями для корректировки являются: 

-учет праздничных дней 

-больничный лист,/учебный или административный отпуск педагога 

-перенос учебных периодов, сроков аттестации в связи с возникающими 

образовательными ситуациями 

-приказ по учреждению об изменениии в календарном графике 
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4. Учебный план 

 
ПРЕДМЕТНАЯ ДИСЦИПЛИНА «СОЛЬНОЕ ПЕНИЕ» 
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5. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

 

1 год обучения 

1. Вводное  занятие  

  Теория. 

- Представление предмета. Основные цели и задачи. 

- Правила поведения на занятиях. 

- Охрана и гигиена голоса. Практика. 

- Прослушивание учащихся (входная диагностика). 

-Определение уровня музыкальных способностей. 

Формы/методы. 

Беседа. Распевание. Анализ. 

Контроль. 

Вводный инструктаж. Индивидуальное прослушивание. 

2. Вокальная работа «Формирование певческих навыков» 

2.1. Певческая установка 

Теория. 

- Основные правила установки. 

- Принципы работы певческого аппарата.  

Практика. 

- Упражнения на расслабление мышц плеч и рук. 

- Упражнения на фиксацию осанки и головы.  

Формы/методы. 

- Объяснение. Показ. Просмотр. Упражнения.  

Контроль. 

Наблюдение. Индивидуальный контроль. 

2.2. Певческое дыхание 

    Теория. 

- Виды дыхания. 

- Принципы организации дыхания. 

- Фиксация дыхания (задержка).  

Практика. 

- Упражнения на организацию и характер вдоха («Цветочек»). 

- Упражнения на организацию выдоха, его ровности и продолжительности 

(«Свеча» и «Машина»). 

- Тренировка задержки дыхания («Шарик» и «Ныряние»). 

- Дыхательная гимнастика.  
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Формы/методы. 

- Объяснение. Показ. Просмотр. Упражнения. Анализ. Игра. Образные 

сравнения. Мышечные ощущения. 

       Контроль. 

Наблюдение. Индивидуальный контроль. Оценочная система. 

2.3. Звукообразование 

Теория.  

- Формирование вокальных качеств голоса в примарной зоне. 

- Мягкая атака звука. 

- Головной способ звукообразования. Формирование высокой позиции 

звука. 

Практика. 

- Упражнения на формирование высокой певческой позиции ( «мычание», 

«комар», «цыплѐнок», «маленькая собачка»). 

- Упражнения на формирование позиции гласных. 

- Вокализ. 

- Репертуар (см. Приложение №3) 

 Формы/методы. 

- Объяснение. Показ. Просмотр. Упражнения. Анализ. Образные сравнения. 

Слуховые ощущения. 

Контроль. 

- Наблюдение. Индивидуальный контроль. Прослушивание. Оценочная система. 

2.4. Звуковедение и регистры 

Теория. 

- Формирование кантилены, прием пения на легато. 

- Регистровое строение голоса.  

Практика. 

- Вокализация на гласные. 

- Гамообразные упражнения. 

- Вокализ. 

- Репертуар (см. Приложение №3) 

 Формы/методы. 

- Показ.Объяснение. Упражнения. Работа над репертуаром. 

Контроль. 

Прослушивание.Наблюдение. Оценочная система. 

2.5. Дикция 

Теория. 

- Артикуляционный аппарат. 
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- Активизация работы языка и губ. 

- Освобождение нижней челюсти. 

- Правила исполнения гласных. 

Практика. 

- Артикуляционная гимнастика. 

- Упражнения «Заика», «Лошадка». 

- Скороговорки «Барашеньки», «От топота копыт». 

- Упражнения «Звуковые ряды». 

- Репертуар (см. Приложение №3) 

 Формы/методы. 

- Показ. Просмотр. Практикум. Упражнения. Работа над репертуаром. 

Мышечные ощущения. 

Контроль. 

Наблюдение. Индивидуальный контроль. Оценочная 

2.6. Мелодия 

Теория. 

- Формирование музыкально-слуховых навыков. 

- Чистота певческого тона в примарной зоне. 

- Интонирование мелодии с поступенным движением.  

Практика. 

- Упражнения на одном звуке. 

- Упражнения на поступенное движение мелодии. 

- Вокализ. 

- Репертуар (см. Приложение №3)  

Формы/методы. 

- Показ. Упражнения. Работа над репертуаром. Слуховые ощещения. 

Контроль. 

Прослушивание. Оценочная система. 

2.7. Метроритм 

Теория. 

- Простые размеры и ровные длительности. 

- Понятие сильной и слабой доли.  

Практика. 

- Ритмические упражнения. 

- Вокализ. 

- Репертуар (см. Приложение №3)  

Формы/методы. 

- Показ. Упражнения. Анализ. Работа над репертуаром.  

    Контроль. 
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Прослушивание. Индивидуальный контроль. Оценочная система. 

2.8. Художественное исполнение репертуара 

Теория. 

- Усвоение полученных певческих навыков. 

- Эмоциональность исполнения. 

- Передача характера произведения.  

Практика. 

- Репертуар (см. Приложение №3)  

Формы/методы. 

- Репетиция. Работа над произведениями.  

Контроль. 

 

3. Промежуточная аттестация первого и второго полугодия.  

Форма - Зачет.  

Контроль - участие в зачете. Оценочная система. 

 

2 год обучения 

1. Вводное    занятие 

Теория. 

- Цели и задачи 2 года обучения. 

- Правила поведения на занятии. 

- Охрана и гигиена голоса.  

Практика. 

- Прослушивание учащихся. 

- Вводный инструктаж. 

Формы/методы. 

- Беседа. Объяснение. Практикум. Распевание. Анализ  

Контроль. 

Прослушивание. Вводный инструктаж. 

 

2. Вокальная  работа 

«Формирование                             певческих навыков» 

 

2.1. Певческая установка 

Теория. 

- Закрепление основных правил установки. 

- Принципы работы певческого аппарата.  

Практика. 

- Тренировка положений сидя, стоя. 
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- Упражнения на расслабление мышц плеч и рук. 

- Фиксация осанки.  

Формы/методы. 

- Объяснение. Показ. Просмотр. Упражнения. Мышечные ощущения. 

Контроль. 

Наблюдение. Индивидуальный контроль. Самоконтроль. 

2.2. Певческое дыхание 

Теория. 

- Повторение основных принципов организации певческого дыхания. 

- Отличия певческого дыхания от физиологического. 

 Практика. 

- Упражнение на организацию вдоха. 

- Дыхательная гимнастика. 

- Тренировка задержки дыхания. 

- Репертуар (см. Приложение №3)  

Формы/методы. 

- Объяснение. Показ. Просмотр. Обсуждение. Упражнения. Мышечные 

ощущения. Образные сравнения. 

Контроль. 

Наблюдение. Контроль педагога. Самоконтроль учащихся. Оценочная система. 

2.3. Звукообразование 

Теория. 

- Повторение основных принципов звукообразования. 

- Мягкая и твѐрдая атака звука. 

- Формирование высокой певческой позиции. 

. – Головное резонирование, ощущение близкого звука. 

Сохранение индивидуального тембра голоса. 

Практика. 

- Вокализация на гласные и слоги. 

- Упражнения звуковые ряды ( е-я-ѐ-ю, и-э-а-о-у). 

- Вокализ. 

- Репертуар (см. Приложение №3) 

 Формы/методы. 

- Показ. Объяснение. Обсуждение. Упражнения. Работа над произведениями. 

Слуховые и мышечные ощущения. 

Контроль. 

Прослушивание. Оценочная система. 

2.4. Звуковедение и регистры 

Теория. 
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- Формирование и развитие кантилены. 

- Развитие диапазона. 

- Головной регистр. 

- Штрихи легато, нон легато.  

Практика. 

- Вокализация на гласные и слоги. 

- Гаммообразные упражнения. 

- Вокализ. 

- Репертуар. (см. Приложение №3)  

Формы/методы. 

- Показ. Упражнения. Анализ. Слуховые ощущения. Работа над 

произведениями. 

Контроль. 

Прослушивание. Работа на занятии. Оценочная система. 

2.5. Дикция 

Теория. 

- Формирование дикционных навыков. 

- Перестройка работы артикуляционного аппарата с речевой функции на 

певческую. 

- Правила исполнения гласных и согласных звуков.  

Практика. 

- Артикуляционная гимнастика. 

- Скороговорки. 

- Распевочный материал. 

- Репертуар (см. Приложение №3) 

 Формы/методы. 

- Практикум. Упражнения. Распевание. Работа над произведениями. Слуховые 

ощущения. 

Контроль. 

Наблюдение. Прослушивание. Работа на занятии. Оценочная система. 

2.6. Мелодия 

Теория. 

- Развитие музыкального слуха и координации между слухом и голосом. 

- Чистота певческого тона в пределах ч.8. 

- Интонирование мелодии с простой интерваликой.  

Практика. 

- Упражнения-попевки. 

Вокализ. 

- Репертуар (см. Приложение №3)  
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Формы/методы. 

- Упражнения. Обсуждение. Анализ. Работа над   произведениями. Слуховые 

ощущения. 

 

Контроль. 

Прослушивания. Самоконтроль. Оценочная система 

2.7. Метроритм 

Теория. 

- Простые размеры и ровные длительности. 

- Понятие сильной и слабой доли.  

Практика. 

- Ритмические упражнения. 

- Вокализ. 

- Репертуар (см. Приложение №3)  

Формы/методы. 

- Показ. Упражнения. Анализ. Работа над репертуаром. 

 Контроль. 

Прослушивание. Индивидуальный контроль. Оценочная система. 

2.8. Художественное исполнение репертуара 

Теория. 

- Закрепление полученных певческих навыков. 

- Музыкальная фразировка с обозначением кульминации. 

- Выразительность и контрастность исполнения. 

- Артистизм. 

Практика. 

- Репертуар (Приложение №3).  

Формы/методы. 

- Репетиция. Работа над произведениями.  

Контроль. 

Прослушивание. Наблюдение. Оценочная система. 

3. Концертно-исполнительская деятельность. 

Практика. 

- Участие в отчетных концертах МХС и других  мероприятиях ЦДТ. Участие в 

районных конкурсах. 

Форма. 

- Концерт. Конкурс.  

Контроль. 

Участие в концерте, конкурсе 

4. Аттестация 
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Промежуточная аттестация первого и второго полугодия. 

 Форма. 

-Зачет.  

Контроль. 

- Участие в зачете. Оценочная система. 

 

3 год обучения 

1.Вводное  занятие 

Теория. 

- Цели и задачи 3 года обучения. 

- Певческий режим. 

- Охрана и гигиена голоса. 

 Практика. 

- Прослушивание учащихся. 

- Вводный инструктаж.  

Формы/методы. 

- Беседа. Объяснение. Практикум. Распевание. Анализ  

Контроль. 

Прослушивание. Вводный инструктаж 

2.Вокальная работа 

«Развитие  певческих  навыков» 

2.1.Певческая установка 

Теория. 

- Закрепление основных певческих положений. 

- Принципы работы певческого аппарата.  

Практика. 

- Тренировка и фиксация положений сидя, стоя. 

- Упражнения на расслабление мышц плеч и рук. 

- Фиксация осанки.  

Формы/методы. 

- Объяснение. Показ. Просмотр. Упражнения. Мышечные ощущения. 

Контроль. 

Наблюдение.Опрос. Самоконтроль. 

2.2. Певческое дыхание 

Теория. 

- Развитие навыков певческого дыхания, его организации. 

- Дыхание – опора звука. 

- Смена дыхания.  

Практика. 
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- Дыхательная гимнастика. 

- Упражнения на работу диафрагмы и мышц брюшного пресса. 

- Вокализ. 

- Репертуар (см. Приложение №3)  

Формы/методы. 

-   Тренировка.   Мышечные   и   образные ощущения. Практикум. Работа над 

произведениями. 

Контроль. 

Наблюдение. Опрос. Самоконтроль учащихся. Оценочная система. 

2.3. Звукообразование и резонирование 

Теория. 

- Закрепление высокой певческой позиции голоса. 

Сохранение индивидуального тембра голоса 

- Вокальные качества голоса в примарной зоне. 

– Грудное резонирование голоса. 

Практика. 

- Вокализация на гласные. 

- Упражнения на разные способы звукоизвлечения. 

- Гаммообразные упражнения. 

- Вокализ. 

- Репертуар (см. Приложение №3)  

Формы/методы. 

- Показ. Упражнения. Анализ. Работа над произведениями. Слуховые и 

мышечные ощущения. 

Контроль. 

Работа на занятии. Самоконтроль. Оценочная система 

 

2.4. Звуковедение и регистры 

Теория. 

-Развитие диапазона. 

- Формирование грудного регистра. 

- Переходные ноты. Сглаживание регистровых порогов. 

- Штрихи легато, нон легато, стаккато.  

Практика. 

- Упражнения. 

- Гаммы. 

- Вокализ. 

- Репертуар (см. Приложение №3)  

Формы/методы. 
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- Показ. Прослушивание. Распевание. Работа над произведениями. Слуховые 

ощущения. 

Контроль. 

Работа на занятии. Самоконтроль. Оценочная система. 

2.5. Дикция 

Теория. 

- Развитие дикционных навыков. 

- Формирование единой позиции гласных звуков. 

- «Пропетые» согласные.  

Практика. 

- Артикуляционная гимнастика. 

- Скороговорки. 

- Распевочный материал. 

- Репертуар (см. Приложение №3)  

Формы/методы. 

- Практикум. Распевание. Работа над произведениями. Мышечные и 

слуховые ощущения. 

Контроль. 

- Работа на занятии. Прослушивание. Оценочная система. 

2.6. Мелодия 

Теория. 

- Развитие музыкального слуха, в т.ч. и внутреннего 

- Чистота певческого тона на всем диапазоне голоса. 

Интонирование мелодии с широкой интерваликой и 

хроматическим движением с поддержкой инструмента.  

Практика. 

- Распевочный материал. 

- Вокализ. 

- Репертуар (см. Приложение №3)  

Формы/методы. 

-Показ. Практикум. Распевание. Работа над произведениями. Слуховые 

ощущения. 

Контроль. 

Прослушивание. Самоконтроль. Оценочная система. 

2.7. Метроритм 

Теория. 

- Развитие метроритмических навыков. 

- Закрепление пройденного материала. 

- Понятие внутридолевой пульсации.  
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Практика. 

- Ритмические упражнения. 

- Вокализ. 

- Репертуар (см. Приложение №3)  

Формы/методы. 

- Практикум. Упражнения. Распевание. Работа над произведениями. 

Контроль. 

Прослушивание. Оценочная система 

2.8. Художественное исполнение репертуара 

Теория. 

- Закрепление полученных певческих навыков. 

- Осмысленность и музыкальность исполнения. 

- Формирование исполнительских навыков.  

Практика. 

- Репертуар (Приложение №3).  

Формы/методы. 

- Репетиция. Работа над произведениями.  

Контроль. 

Прослушивание. Наблюдение. Оценочная система. 

3. Концертно- исполнительс кая деятельность 

 

Практика. 

- Участие в отчетных концертах МХС и других мероприятиях ЦДТ. Участие в 

районных и городских конкурсах, фестивалях. 

Форма. 

- Концерт. Конкурс. Фестиваль.  

Контроль. 

Участие в концерте, конкурсе, фестивале. 

4.Аттестация 

Промежуточная аттестация первого и второго полугодия. 

 Форма. 

- Зачет.  

Контроль. 

Участие в зачете. Оценочная система. 

 

     4 год обучения 

1.Вводное занятие 

Теория. 

- Цели и задачи 4 года обучения. 
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- Певческий режим с учетом возрастных особенностей. 

- Охрана и гигиена голоса.  

Практика. 

- Прослушивание учащихся. 

- Вводный инструктаж.  

Формы/методы. 

- Беседа. Объяснение. Практикум. Распевание. Анализ 

 Контроль. 

Прослушивание. Вводный инструктаж 

 

2. Вокальная работа. «Развитие певческих навыков» 

2.1.Певческая установка 

Теория. 

- Закрепление основных певческих положений. 

- Принципы работы и строение певческого аппарата.  

Практика. 

- Тренировка и фиксация положений сидя, стоя. 

- Упражнения на расслабление мышц плеч и рук. 

- Фиксация осанки. 

 Формы/методы. 

- Объяснение. Показ. Просмотр. Упражнения. Мышечные ощущения. 

Контроль. 

Наблюдение. Опрос. Самоконтроль 

2.2. Певческое дыхание 

Теория. 

- Закрепление навыков певческого дыхания, его организации. 

- Дыхание – опора звука. Активизация дыхания. 

- Смена дыхания. Понятие «люфта».  

Практика. 

- Дыхательная гимнастика. 

- Упражнения на работу диафрагмы и мышц брюшного пресса. 

- Вокализ. 

- Репертуар (см. Приложение №3)  

Формы/методы. 

-   Тренировка.   Мышечные   и   образные ощущения. Практикум. Работа над 

произведениями. 

Контроль. 

Наблюдение. Опрос. Самоконтроль учащихся. Оценочная система. 

2.3. Звукообразование и резонирование 
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Теория. 

- Закрепление высокой певческой позиции голоса. 

- Сохранение индивидуального тембра голоса. 

Формирование вокальных качеств голоса на крайних участках диапазона. 

- Грудное резонирование голоса. Развитие. 

- Смешанный тип звукообразования. Формирование. 

 Практика. 

- Вокализация на гласные. 

- Упражнения на разные способы звукоизвлечения. 

- Гаммообразные упражнения. 

- Вокализ. 

- Репертуар (см. Приложение №3)  

Формы/методы. 

- Показ. Упражнения. Анализ. Работа над произведениями. Слуховые и 

мышечные ощущения. 

Контроль. 

Работа на занятии. Самоконтроль. Оценочная система. 

2.4. Звуковедение и регистры 

Теория. 

-Развитие диапазона. 

- Развитие грудного регистра. 

- Соединение и сглаживание регистровых порогов. 

- Формирование вокальной техники исполнения. 

- Штрихи легато, нон легато, стаккато, маркато.  

Практика. 

- Упражнения. 

- Гаммы. 

- Арпеджио. 

- Вокализ. 

- Репертуар (см. Приложение №3)  

Формы/методы. 

- Показ. Прослушивание. Распевание. Работа над произведениями. Слуховые 

ощущения. 

Контроль. 

Работа на занятии. Самоконтроль. Оценочная система. 

2.5. Дикция 

Теория. 

- Закрепление дикционных навыков. 

- Принципы работы с текстом произведений. 
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- Дикционные трудности (темп, штрихи). 

Практика. 

- Артикуляционная гимнастика. 

- Скороговорки. 

- Распевочный материал. 

- Репертуар (см. Приложение №3) 

 Формы/методы. 

- Практикум. Распевание. Работа над произведениями. Мышечные и 

слуховые ощущения. 

Контроль. 

- Работа на занятии. Прослушивание. Оценочная система. 

2.6. Мелодия 

Теория. 

- Закрепление музыкально-слуховых навыков. 

- Чистота певческого тона на всем диапазоне голоса. 

Уверенное интонирование мелодии любой сложности. 

- Навык пения а капелла.  

Практика. 

- Распевочный материал. 

- Упражнения без сопровождения. 

- Вокализ. 

- Репертуар (см. Приложение №3) 

 

Формы/методы. 

-Показ. Практикум. Распевание. Работа над произведениями. Слуховые 

ощущения. 

Контроль. 

Прослушивание. Самоконтроль. Оценочная система 

2.7. Метроритм 

Теория. 

- Закрепление метроритмических навыков. 

- Мелкая вокальная техника. 

- Понятие внутридолевой пульсации. Изменение темпа.  

Практика. 

- Ритмические упражнения. 

- Вокализ. 

- Репертуар (см. Приложение №3) 

 Формы/методы. 

- Практикум. Упражнения. Распевание. Работа над произведениями. 
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Контроль. 

Прослушивание. Оценочная система 

2.8. Художественное исполнение репертуара 

Теория. 

- Закрепление полученных певческих навыков. 

- Целостность формы и стилистические особенности произведения. 

- Развитие исполнительских навыков. 

- Сценическая культура поведения.  

Практика. 

- Репертуар (Приложение №3).  

Формы/методы. 

- Репетиция. Работа над произведениями. Контроль. 

Прослушивание. Наблюдение. Оценочная система 

3.Концертно-исполнительская деятельность 

Практика. 

- Участие в отчетных концертах МХС и других мероприятиях ЦДТ. Участие в 

районных и городских конкурсах, фестивалях. 

Форма. 

- Концерт. Конкурс. Фестиваль.  

Контроль. 

Участие в концерте, конкурсе, фестивале 

4. Аттестация 

Промежуточная аттестация первого и второго полугодия. 

 Форма. 

- Зачет.  

Контроль. 

Участие в зачете. Оценочная система 

 

5 год обучения 

1.Вводное занятие 

Теория. 

- Цели и задачи 4 года обучения. 

- Певческий режим с учетом возрастных особенностей. 

- Охрана и гигиена голоса.  

Практика. 

- Прослушивание учащихся. 

- Вводный инструктаж.  

Формы/методы. 

- Беседа. Объяснение. Практикум. Распевание. Анализ Контроль. 



25  

Прослушивание. Вводный инструктаж 

2.Вокальная работа «Развитие и совершенствование певческих навыков  

2.1.Певческая установка 

Теория. 

- Закрепление основных певческих положений. 

- Принципы работы и строение певческого аппарата.  

  Практика. 

- Тренировка и фиксация положений сидя, стоя. 

- Упражнения на расслабление мышц плеч и рук. 

- Фиксация осанки.  

Формы/методы. 

- Объяснение. Показ. Просмотр. Упражнения. Мышечные ощущения. 

Контроль. 

Наблюдение. Опрос. Самоконтроль. 

 

2.2. Певческое дыхание 

Теория. 

- Закрепление навыков певческого дыхания, его  организации. 

- Дыхание – опора звука. Активизация дыхания. 

- Смена дыхания. Понятие «люфта».  

Практика. 

- Дыхательная гимнастика. 

- Упражнения на работу диафрагмы и мышц брюшного  пресса. 

- Вокализ. 

- Репертуар (см. Приложение №3) 

 Формы/методы. 

-   Тренировка.   Мышечные   и   образные ощущения. Практикум. Работа над 

произведениями. 

Контроль. 

Наблюдение. Опрос. Самоконтроль учащихся. Оценочная система 

 

2.3. Звукообразование и резонирование 

 

Теория. 

- Закрепление высокой певческой позиции голоса. 

- Сохранение индивидуального тембра голоса. 

- Формирование вокальных качеств голоса на крайних участках диапазона. 

- Грудное резонирование голоса. Развитие. 

- Смешанный тип звукообразования. Формирование.  
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Практика. 

- Вокализация на гласные. 

- Упражнения на разные способы звукоизвлечения. 

- Гаммообразные упражнения. 

- Вокализ. 

- Репертуар (см. Приложение №3)  

Формы/методы. 

- Показ. Упражнения. Анализ. Работа над произведениями. Слуховые и 

мышечные ощущения. 

Контроль. 

Работа на занятии. Самоконтроль. Оценочная система 

 

2.4. Звуковедение и регистры 

Теория. 

-Развитие диапазона. 

- Развитие грудного регистра. 

- Соединение и сглаживание регистровых порогов. 

- Формирование вокальной техники исполнения. 

- Штрихи легато, нон легато, стаккато, маркато.  

Практика. 

- Упражнения. 

- Гаммы. 

- Арпеджио. 

- Вокализ. 

- Репертуар (см. Приложение №3) 

 Формы/методы. 

- Показ. Прослушивание. Распевание. Работа над произведениями. Слуховые 

ощущения. 

Контроль. 

Работа на занятии. Самоконтроль. Оценочная система 

 

2.5. Дикция 

Теория. 

- Закрепление дикционных навыков. 

- Принципы работы с текстом произведений. 

- Дикционные трудности (темп, штрихи).  

Практика. 

- Артикуляционная гимнастика. 

- Скороговорки. 
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- Распевочный материал. 

- Репертуар (см. Приложение №3)  

Формы/методы. 

- Практикум. Распевание. Работа над произведениями. Мышечные и 

слуховые ощущения. 

Контроль. 

- Работа на занятии. Прослушивание. Оценочная система 

 

2.6. Мелодия 

Теория. 

- Закрепление музыкально-слуховых навыков. 

- Чистота певческого тона на всем диапазоне голоса. 

- Уверенное интонирование мелодии любой сложности. 

- Навык пения а капелла.  

Практика. 

- Распевочный материал. 

- Упражнения без сопровождения. 

- Вокализ. 

- Репертуар (см. Приложение №3)  

Формы/методы. 

-Показ. Практикум. Распевание. Работа над произведениями. Слуховые 

ощущения. 

Контроль. 

Прослушивание. Самоконтроль. Оценочная система 

 

2.7. Метроритм 

Теория. 

- Закрепление метроритмических навыков. 

- Мелкая вокальная техника. 

- Понятие внутридолевой пульсации. Изменение темпа.  

Практика. 

- Ритмические упражнения. 

- Вокализ. 

- Репертуар (см. Приложение №3) 

 Формы/методы. 

- Практикум. Упражнения. Распевание. Работа над произведениями. 

Контроль. 

Прослушивание. Оценочная система 
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2.8. Художественное исполнение репертуара 

Теория. 

- Закрепление полученных певческих навыков. 

- Целостность формы и стилистические особенности произведения. 

- Развитие исполнительских навыков. 

- Сценическая культура поведения.  

Практика. 

- Репертуар (Приложение №3). 

 Формы/методы. 

- Репетиция. Работа над произведениями.  

Контроль. 

Прослушивание. Наблюдение. Оценочная система 

 

3.Концертно-исполнительская деятельность. 

 

Практика. 

- Участие в отчетных концертах МХС и других мероприятиях ЦДТ. Участие в 

районных и городских конкурсах, фестивалях. 

Форма. 

- Концерт. Конкурс. Фестиваль.  

Контроль. 

Участие в концерте, конкурсе, фестивале 

4.Аттестация. 

Итоговая аттестация.  

Форма. 

- Экзамен. 

Контроль. 

Участие в экзамене. Оценочная система. 
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6. РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

 

6.1. Учебно-тематический план. 

Предметная дисциплина «Сольное Пение». 

1 год обучения 

№ 

п/п 

Название  тем Всего 

часов 

В том числе Формы аттестации, 

контроля 
теория практика 

1 Вводное занятие 1 0,5 0,5 вводная, беседа 

2 Вокальная работа «Формирование 

певческих навыков» 

    

2.1. Певческая установка 7 1 6 текущая, наблюдение, 

беседа 

2.2. Певческое дыхание 12 3 9 текущая, наблюдение, 

игра 

 2.3.Звукообразование 11,5 2,5 9 текущая, наблюдение, 

прослушивание 

 2.4. Звуковедение и регистры 8,5 1,5 7 текущая, прослушивание 

 2.5.Дикция 9 1 8 текущая, 

прослушивание, 

наблюдение 

 2.6.Мелодия 8,5 0,5 8 текущая, прослушивание 

 2.7.Метроритм 6,5 0,5 6 текущая, упражнения 

 2.8.Художественное исполнение 

репертуара 

6 1 5 текущая, практическая 

работа 

3 Аттестация 2 - 2 Промежуточная, зачет 

Итого: 72 11,5 60,5  

 

2 год обучения 

№ 

п/п 

Название  тем Всего 

часов 

В том числе Формы аттестации, 

контроля 
теория практика 

1 Вводное занятие 1 0,5 0,5 вводная, беседа 

2 Вокальная работа «Формирование 

певческих навыков» 

 

2.1. Певческая установка 7 1 6 текущая, наблюдение, 

беседа 

2.2. Певческое дыхание 12 3 9 текущая, наблюдение, 

игра 

 2.3.Звукообразование и 

резонирование 

11 2 9 текущая, наблюдение, 

прослушивание 



30  

 2.4. Звуковедение и регистры 9 1 8 текущая, прослушивание 

 2.5.Дикция 8 1 7 текущая, наблюдение 

 2.6.Мелодия 8,5 0,5 8 текущая, прослушивание 

 2.7.Метроритм 5,5 0,5 5 текущая, упражнения 

 2.8.Художественное исполнение 

репертуара 

7 1 6 текущая, практическая 

работа 

3 Концертно-исполнительская 

деятельность 

1 - 1 Текущая, концерт, 

конкурс 

4 Аттестация 2 - 2 Промежуточная, зачет 

Итого: 72 10,5 61,5  

 

3 год обучения 

№ 

п/п 

Название  тем Всего 

часов 

В том числе Формы аттестации, 

контроля 
теория практика 

1 Вводное занятие 1 0,5 0,5 вводная, беседа 

2 Вокальная работа «Развитие 

певческих навыков» 

 

2.1. Певческая установка 5,5 0,5 5 текущая, наблюдение, 

беседа 

2.2. Певческое дыхание 12 3 9 текущая, наблюдение, 

опрос 

 2.3.Звукообразование и 

резонирование 

12 2 10 текущая, наблюдение, 

прослушивание 

 2.4. Звуковедение и регистры 8 1 7 текущая, прослушивание 

 2.5.Дикция 8 1 7 текущая, наблюдение 

 2.6.Мелодия 9 0,5 8,5 текущая, прослушивание 

 2.7.Метроритм 4,5 0,5 4 текущая, упражнения 

 2.8.Художественное исполнение 

репертуара 

8 1 7 текущая, практическая 

работа 

3 Концертно-исполнительская 

деятельность 

2 - 2 Текущая, концерт, 

конкурс 

4 Аттестация 2 - 2 Промежуточная, зачет 

Итого: 72 10 62  

 

4 год обучения 

№ Название  тем Всего В том числе Формы аттестации, 
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п/п часов теория практика контроля 

1 Вводное занятие 1 0,5 0,5 вводная, беседа 

2 Вокальная работа «Развитие 

певческих навыков» 

 

2.1. Певческая установка 5,5 0,5 5 текущая, наблюдение  

2.2. Певческое дыхание 9,5 1,5 8 текущая, наблюдение 

 2.3.Звукообразование и 

резонирование 

13,5 2,5 11 текущая, наблюдение, 

упражнения 

 2.4. Звуковедение и регистры 8 1 7 текущая, прослушивание 

 2.5.Дикция 8 1 7 текущая, наблюдение 

 2.6.Мелодия 9,5 0,5 9 текущая, прослушивание 

 2.7.Метроритм 4 0,5 3,5 текущая, упражнения 

 2.8.Художественное исполнение 

репертуара 

9 1 8 текущая, прослушивание 

3 Концертно-исполнительская 

деятельность 

2 - 2 Текущая, концерт, 

конкурс 

4 Аттестация 2 - 2 Промежуточная, зачет 

Итого: 72 9 63  

 

5 год обучения 

№ 

п/п 

Название  тем Всего 

часов 

В том числе Формы аттестации, 

контроля 
теория практика 

1 Вводное занятие 1 0,5 0,5 вводная, беседа, 

прослушивание 

2 Вокальная работа «Развитие и 

совершенствование певческих 

навыков» 

 

2.1. Певческая установка 5,5 0,5 5 текущая, наблюдение  

2.2. Певческое дыхание 9 2 7 текущая, наблюдение 

 2.3.Звукообразование и 

резонирование 

13 2 11 текущая, практическая 

работа на занятии, 

прослушивание 

 2.4. Звуковедение и регистры 8 1 7 текущая, практическая 

работа на занятии, 

прослушивание 

 2.5.Дикция 8 1 7 текущая, наблюдение 

 2.6.Мелодия 9,5 0,5 9 текущая, прослушивание 

 2.7.Метроритм 4 0,5 3,5 текущая, прослушивание, 



32  

наблюдение 

 2.8.Художественное исполнение 

репертуара 

10 1 9 текущая, прослушивание 

3 Концертно-исполнительская 

деятельность 

2 - 2 Текущая, концерт, 

конкурс, фестиваль 

4 Аттестация 2 - 2 Итоговая, экзамен 

Итого: 72 9 63  

 

6.2. ФОРМЫ КОНТРОЛЯ И АТТЕСТАЦИИ 

Уровень Год 

обучения 

1 четверть 2 четверть 3 четверть 4 четверть 

НАЧАЛЬНЫЙ 
1 

Итоговое 

занятие 
Зачѐт 

Итоговое 

занятие 
Зачѐт 

2 Итоговое 

занятие 

Зачѐт Технический 

зачѐт. 

Итоговое 

занятие. 

Зачѐт 

ОСНОВНОЙ 
3-4 

Итоговое 
занятие 

Зачѐт 
Итоговое 
занятие 

Зачѐт 

ТВОРЧЕСКИЙ 5 Итоговое 

занятие 

Итоговое 

занятие 

Итоговое 

занятие. 

Прослушива 

ние 

выпускной 
программы 

Выпускной 

экзамен 

Также формами подведения итогов реализации дополнительной образовательной 

программы могут являться: 

 индивидуальная проверка знаний, умений, навыков при 

исполнении выученных произведений на занятии; 

 концертные выступления на традиционных мероприятиях 

музыкальной студии, района и города; 

 отчѐтные концерты музыкально-хоровой студии; 

 участие детей в конкурсах, фестивалях разного уровня. 
 

6.3. Планируемые результаты и способы фиксации и демонстрации результатов освоения 

программы учащимися 

 

Год обучения Планируемые 

результаты 

Формы и 

способы 

фиксации 

результатов 

Формы 

предъявления и 

демонстрации 

образовательных 

результатов 

Начальный этап (1-2 

года обучения) 

- Понимать основные 

принципы работы 

голосового аппарата 

-Журнал 

посещаемости 

- Оценочная 

- Успешная 

адаптация в 

коллективе 
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- Владеть 

начальными 

вокальными 

навыками 

- Уметь 

выразительно 

исполнить 

произведение, 

эмоционально 

откликаться на 

музыку 

- Развить певческий 

диапазон в рамках 

принятой 

классификации 

- Сформировать 

чистую интонацию 

при исполнении 

простых мелодий в 

пределах ч.8. 

- Развивать интерес к 

музыке через любовь к 

пению 

система 

-Индивидуальные 

карты развития 

- Работа на 

занятии 

- Промежуточная 

аттестация 

- Интерес к пению 

- Концерты 

- Фестивали 

- Праздники 

Основной этап (3–4 

года обучения) 

- Владеть 

необходимыми 

певческими навыками 

- Уметь использовать 

их в работе над 

произведениями 

- Иметь певческий 

диапазон в рамках 

принятой 

классификации 

-Журнал 

посещаемости 
- Оценочная 

система 

-Индивидуальные 

карты развития 

- Работа на 

занятии 

- Знание 

музыкального 

- Устойчивый 

интерес к сольному 

пению 

- Концерты 
- Фестивали 

- Праздники 

- Конкурсы 

- Грамоты 

 - Интонировать 

мелодии любой 

сложности с 

инструментальной 

поддержкой 

- Развивать навыки 

пения без 

сопровождения 

инструмента 

- Формировать 

концертно- 

исполнительские 

навыки 

- Развивать 

музыкальный 

кругозор 

материала 
- Промежуточная 

аттестация 

 

Творческий этап 

(5 год обучения) 

- Уверенно владеть 

певческими навыками и 

вокально- 

-Журнал 

посещаемости 

- Оценочная 

- Сознательный 

интерес к сольному 

пению 
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техническими 

приемами 

- Сформировать и 

закрепить навыки 

работы с 

концертмейстером 

- Иметь певческий 

диапазон согласно 

классификации 

- Хорошо владеть 

голосом и уметь 

интонировать 

мелодии разной 

степени сложности 

- Уметь 

высокохудожественно 

исполнить 

произведение, понимая 

его жанровые 

особенности 

- Сформировать 

устойчивый интерес к 

музыке и пению 

система 

-Индивидуальные 

карты развития 

- Знание 

репертуара 

- Работа на 

занятии 

- Промежуточная 

аттестация 

- Участие в 

концертах, 

конкурсах 

- Участие в 

мероприятиях 

ЦДТ 

- Концерты 

- Фестивали 

- Праздники 

- Открытые занятия 

- Конкурсы 

- Победы в 

конкурсах 

- Грамоты 

- Поступление в 

профильные 

учебные заведения 

 

6.4. Условия реализации программы 

КАДРОВЫЕ РЕСУРСЫ 

ФИО педагога, 
должность 

Стаж Категория Привлеченные кадры, партнеры 

Смольянинова 

Светлана 

Геннадьевна 

17 лет Высшая Мельникова Ирина 

Александровна, концертмейстер 

Ивченко Марина 

Ивановна, концертмейстер 

    

МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКАЯ БАЗА 

Помещение 

№ 

кабинета/помещение 

Площадь 

кабинета/ зала 

База Адрес 

13 30 кв.м. ЦДТ Ул. Коминтерна, 20а 

Мебель Наименование количество 

Вешалка-стойка для верхней 
одежды 

1 

Стулья 30 

Стол письменный 1 

Шкафы книжные для 
методического 
обеспечения программы, реквизита 

2 

Шкаф для верхней одежды 1 

Зеркало 1 



35  

Технические 

Средства 

Наименование/марка количество 

Фортепиано «Красный Октябрь» 2 

Музыкальный центр SONY 1 

Музыкальные инструменты 
(гармошки, 
балалайка, ложки, бубны, 
маракасы) 

11 

Оборудование, 

раздаточный 

материал 

Наименование количество 

Вокальные партии  

Сценические костюмы  

ИНФОРМАЦИОННО-МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕСУРСЫ 

 

Медиатека 

Наименование Количество/ объѐм 

Видеозаписи исполняемых 
произведений 

4 файла/2ГБ 

Видеозапись мастер - классов 2 файла/2ГБ 

 Видеозапись хоровых концертов 2 файла/2ГБ 

Интернет-ресурсы Наименование Ссылка 

Все минусовки детских песен 

специально для веб-ресурса 

gpsguru.usoz.hu 

Бастрикова, Т.П. Комплекс 

материалов по пению «Звонкая 

http://www.afmi.ru/rekomendacii- 

dlya-uchitelya/horovoe- 

 песенка» [Электронный ресурс] / 

Т.П.Бастрикова // Интернет-вестник 

«Жизнь отрасли «Образование». 

penie.html, 2013 

III Всероссийский конкурс детских 

академических коллективов 

resobr.ru 

Сети интернет. Развивающие 
методики 

novmusicschool.ru 

WISHLIST.RU учиться петь mywishlist.ru 

Вокальная студия СОЛОВУШКА art-edu.ru 

Музыкальные игры для детей ufaspp.ru 
Фонотека Наименование Количество 

Музыкальные диски 8 

Минусовки детских песен 6 

Дидактический 

материал: 

Литература 

Пособия 

Автор, название, издательство Количество 

Гедда Н.Дар не дается бесплатно – М., 1983г. 1 

Дмитриев Л. Основы вокальной методики. – М., 
1968г. 

1 

Емельянов В. Развитие голоса. Координация и 
тренинг. – СПб., 1997 г. 

1 

Жабинский К.Энциклопедический музыкальный 
словарь. – М., 2009г. 

1 

Львов М. Из истории вокального искусства. – М., 
1997г. 

1 

Малинина Е. Вокальное воспитание детей. – Л., 
1967г. 

1 

http://www.afmi.ru/rekomendacii-
http://www.resobr.ru/news/26739/%22http?PAGEN_1=29
http://novmusicschool.ru/page22.html
http://mywishlist.ru/wish/6088922
http://www.art-edu.ru/index/0-33
http://www.ufaspp.ru/?do=igri-pro-muzikalnih-instrumentov
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Огороднов Д. Музыкально-певческое воспитание 
детей в школе. – Л., 1972 г. 

1 

Стулова Г. Развитие детского голоса в процессе 
обучения пению. – М., 1992 г. 

1 

Халабузарь П., Попов В. Теория и методика 

музыкального воспитания. – М., 2000 г. 

1 

Юссон Р. Певческий голос. – М., 1974 г. 1 
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7.Оценочные материалы 

Анализ прохождения программы  

 

Объединение/  

год обучения/ группа 

Кол-во часов 

 по программе 

Кол-во 

выполненных часов 

%  

прохождения 

    

    

Учёт творческих достижений обучающихся 

 

СОЦИАЛЬНЫЙ ПАСПОРТ 

на учебный год 

Сведения об учащихся 

 Количество  

Общее количество уч-ся в объединении «Этика», 

из них:  

  

 мальчиков    

 девочек    

 дошкольников    

 школьников     

 обучающихся в техникумах, ВУЗах   

Категория Количество Ф.И. учащегося Группа 

Дети, проявляющие выдающиеся способности, 

одарённые дети 
   

Дети, часто пропускающие занятия: 

 по болезни 

   

 по семейным обстоятельствам    

 занятость в школе/доп. образовании    

без уважительных причин    

Дети с отклонением или особенностями в 

поведении (по наблюдению педагога: замечены 

вредные привычки, склонность к зависимому 

поведению, агрессивность, замкнутость и т.д.) 

   

Состоят на ВШУ    

Состоят на учете в КДН    

Дети из семей беженцев, переселенцев    

Дети, имеющие особые рекомендации по 

состоянию здоровья 

   

Название конкурса Участники  

(объединение, учащиеся, руководитель) 
результат 

международные 

   

всероссийские 

   

региональные (областные) 

   

муниципальные (городские) 

   

 районные  
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Дети-инвалиды    

Сведения о семьях учащихся  

Всего семей    

Семьи, находящиеся в трудной жизненной 

ситуации 

   

Родители инвалиды (один/оба)    

Многодетные семьи     

Потеря кормильца    

 

Учёт уровня воспитанности обучающихся 

Анализ уровня воспитанности (на основании оценки уровня отношений) 

 
Отношение к 

ценностям 

Уровни отношений 

Примитивно-поведенческий 

(1) 

 

Эмоциональный 

(2) 

Мотивированно-поведенческий 

(3) 

 чел.  чел.  чел. 

Отношение к 

человеку 

Усвоение элементарных 

норм общежития, 

дисциплина и этикет 

 
Эмоциональная 

сопричастность 

 Поведение, построенное на 

убеждении значимости 

смысла этой деятельности 

 

Отношение к 

обществу 

Отсутствие 

правонарушений и 

злостных нарушений 

 Умение проявлять 

интерес, умение 

переживать успех 

 
Общественная активность и 

инициатива 

 

Отношение к 

труду 

Выполнение трудовых 

обязанностей 

 
Трудолюбие 

 Участие в общественно 

полезной деятельности 

 

Отношение к 

знаниям 

Выполнение учебных 

обязанностей 

 
Познавательный 

интерес 

 Самообразование, 

самосовершенство- 

вание 

 

Отношение к 

прекрасному 

Умение замечать и 

различать прекрасное 

 Стремление к 

общению с 

прекрасным 

 
Самостоятельное общение с 

прекрасным 

 

Отношение к 

себе 
Умение защитить себя  

 Умение оценивать 

свои достоинства 

 Самореализация и 

самоанализ 

 

 

Протокол 

о проведении промежуточной аттестации/ аттестации  

по итогам освоения программы в учебном году 

 

№ 

п/п 

Фамилия 

имя 

обучающегося 

Отметка согласно 

критериям 

аттестации по 

программе 

(балл/зачёт/уровень) 

Перевод 

отметки в 

уровень: 

Низкий-1 

Средний-2 

Высокий-3 

Особые 

отметки/ 

предложения 

комиссии 

     

     

Итого:                   Низкий_____%         Средний_____%    Высокий__________% 
По результатам промежуточной/ итоговой аттестации закончили __________этап ____год (а) обучения  по 

дополнительной образовательной  программе «_________обучающихся. 

Рекомендовано к переводу на следующую ступень обучения/к выпуску________учащихся 

Рекомендовано продолжить обучение по индивидуальному маршруту/программе 

Председатель:__________роспись)_____________Ф.И.О, должность________________________ 

Члены аттестационной комиссии: ______________________________________________ 

 

Итоговый мониторинг качества реализации программы 
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№ 

п/п 

Группа/ 

обучающийся 

Уровни: 1 низкий, 2 средний, 3 высокий, 

Результаты 

обучения 

Результаты 

развития 

Достижения 

  

 

1_______% 

2________% 

3________% 

1_______% 

2________% 

3________% 

1_______% 

2________% 

3________% 
Среднестатистический 

показатель в группе по 

каждому из трёх разделов:  

(сумму «1» делим на количество 

учеников, затем сумму всех «2», 

затем «3») 

% каждого из уровней по 

разделу «Обучение» 

1_______% 

2________% 

3________% 

% каждого из уровней по 

разделу «Развитие» 

1_______% 

2________% 

3________% 

% каждого из уровней 

по разделу 

«Достижение» 

1_______% 

2________% 

3________% 

(Так заполняем для каждой группы, затем считаем средний процент каждого уровня по всему 

объединению): Сумму «1» делим на количество групп, затем сумму «2», «3» 

Средний  % по объединению сдаёт  руководитель структурного подразделения 

 

Среднестатистический 

показатель в 

объединении по каждому 

из трёх разделов: сумма % 

по каждому из уровней 

разделить на кол-во групп 

1_______% 

2________% 

3________% 

1_______% 

2________% 

3________% 

1_______% 

2________% 

3________% 

Критерии оценки 
 

Эта

пы 

прогр

аммы 

ОЦЕНКИ 

«5» «4» «3» 

Нача

льн

ый 

этап 

(1-2 года 

обучения) 

- регулярное 

посещение занятий 

- активная 

эмоциональная работа 

на занятии 

- знание 

музыкального 

материала, в т.ч. 

текста произведений 

- владение 

начальными 

певческими 

навыками в рамках 

требований 

программы 

- участие в концертах 

- посещение 

занятий с 

пропусками по 

каким - либо 

причинам 

- активная 

работа на 

занятии 

- знание 

музыкального 

материала с 

некоторыми 

недочетам в т.ч. 

текста 

произведений 

- начальные 

певческие навыки 

в стадии 

формирования 

- нерегулярное 

посещение занятий 

- пассивность на занятии 

- слабое знание 

музыкального материала 

- певческие навыки не 

соответствуют уровню 

требований программы 



40  

Осн

овно

й 

этап 

(3-4 года 

обучения) 

- регулярное 

посещение занятий 

- активная 

эмоциональная работа 

на занятии 

- знание 

музыкального 

материала, в т.ч. 

текста произведений 

и мелодии (интонация 

и ритм) 

- владение 

основными 

певческими 

навыками в рамках 

требований 

программы 
- участие в концертах 

- посещение 

занятий с 

пропусками по 

каким - либо 

причинам 

- активная 

работа на 

занятии 

- знание 

музыкального 

материала с 

некоторыми 

недочетами, в т.ч. 

текста произведений 

и мелодии 

(интонация и ритм) 

- основные певческие 

навыки в стадии 

развития 
-участие в концертах 

- нерегулярное 

посещение занятий 

- пассивность на занятии 

- слабое знание 

музыкального материала, в 

т.ч. текста произведений и 

мелодии (интонация и ритм) 

- певческие навыки не 

соответствуют уровню 

требований программы 

Твор

ческ

ий 

этап 

(5 год 

обучения) 

- регулярное 

посещение занятий 

- активная 

эмоциональная работа 

на занятии 

- уверенное знание 

музыкального 

материала 

- осознанное 

владение 

певческими 

навыками в рамках 

требований 

программы и выше 

- заинтересованность в 

учебном процессе и 

результатах 

деятельности 

- участие в 

концертах, 

конкурсах 

- посещение 

занятий с 

пропусками по 

каким - либо 

причинам 

- активная 

работа на 

занятии 

- знание 

музыкального 

материала с 

некоторыми 

недочетами 

- певческие 

навыки в стадии 

развития и 

закрепления 

-участие в 

концертах, 

конкурсах 

- нерегулярное 

посещение занятий 

- пассивность на занятии 

- слабое знание 

музыкального материала 

- певческие навыки не 

соответствуют уровню 

требований программы 

Таблица перевода критериев оценки по программе в уровень 

 

Оценка Уровни 

«5» Высокий 

«4» Средний 

«3» Низкий 
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8. Методические материалы 

 
- Особенности организации образовательного процесса: очная форма обучения, 

занятия по 45 минут с 15-минутным перерывом. 

- Методы обучения: словесный, наглядный. практический; репродуктивный, 

игровой, проблемный, дискуссионный, фонетический, концентрический и др. 

- Методы воспитания: убеждение, поощрение, упражнение, стимулирование, 

доверие, мотивация и др. 

- Формы организации образовательного процесса: индивидуальная. 

- Формы организации учебного занятия: беседа, встреча с интересными людьми, 

музыкальная гостиная, игра, концерт, конкурс, мастер-класс, прослушивание, показ, 

наблюдение, открытое занятие, праздник, фестиваль, репетиция 

- Педагогические технологии: технология сотрудничества, технология учета 

возрастных особенностей, технология модульного обучения, технология 

разноуровневого обучения, технология развивающего обучения, технология игровой 

деятельности, коммуникативная технология обучения, технология проектного 

обучения, здоровьесберегающая технология и др. 

- Алгоритм учебного занятия: организационная часть, основная часть(вокальные 

упражнения, работа над репертуарными произведениями), заключительная часть. 

- Дидактические материалы : раздаточные материалы(вокальные партии), 

задания, упражнения и т.п. 

-    Формы проведения контроля и способы организации аттестации: 

 

Система оценки качества реализации дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программы, принятой в учреждении 
 

Области 
мониторинг

а 

Цель Процедура 
отслеживания 
результатов 

Периодичность, способы 
фиксации 

Результаты 

освоения 

образовате

ль ной 

области 

программ

ы 

Определить     уровень 

освоения 

обчающимися/объединение м 

содержания  изучаемой 

образовательной программы,    

согласно критериям   по 

программе, чтобы 

моделировать программу      по 

содержательным уровням, 

срокам реализации. 

Проведение 

промежуточной 

аттестации, аттестации  

по итогам освоения   

программы, перевод 

критериев оценки 

результатов по 

программе в уровень 

По итогам 1 полугодия, 

По итогам года, 

По итогам освоения 

программы 

фиксируется в протоколе 

об аттестации, заносится в 

мониторинговую карту* 

1-низкий 

2-средний 

3-высокий 
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Результат

ы 

достижени

й 

Определить    уровень 

творческих  достижений 

обчающихся/объединения 

чтобы моделировать программу     

по содержательным уровням, 

срокам реализации 

Учѐт, анализ 
количественных и 

качественных 

показателей по факту 

результатов 

творческих 

достижений 

По итогам года/ежегодно 

Определяется уровень 

творческих достижений, 

согласно критериям по 

программе, 

Фиксируется в 

мониторинговой карте* по 

итогам года 

1-низкий 

2-средний 

3-высокий 

Результаты 

личностно

го развития 

Определить, согласно 

критериям по программе, 

мотивацию, устойчивость 

интереса обучающихся к 

содержанию образовательной 

программы, к предлагаемой 

деятельности, отношению к 

коллективу, уровень 

творческой активности; 

приобщенность культурным 

ценностям (мировым, 

российским, региональным), 

чтобы планировать 

воспитательную работу в 

коллективе, находить сферы 

реализации 

творческой и социальной 

активности обучающихся. 

Педагогическое 

наблюдение за 

динамикой уровня 

мотивации, степени 

участия в 

практической 

деятельности, 

использование 

методики 

«Определение уровня 

воспитанности» 

Входная, промежуточная, 

итоговая диагностика; 

период  диагностики 

определяется педагогом; 

Фиксируется    в 

мониторинговой карте* по 

итогам года 

1-низкий 

2-средний 

3-высокий 

езультаты 

индивидуал

ь ного 

развития, 

освоения 

специальны

х/ 

компетентн

ос тей 

Определять индивидуальный 

стартовый/текущий уровень 

компетентностей 

обучающегося по программе, 

чтобы выстраивать 

индивидуальные 

образовательные маршруты, 

(по индивидуальному плану, 

программе «Одарѐнные дети» 

или адаптивной программе), 

ориентированные на 

удовлетворение 

индивидуальных 

образовательных 

потребностей, на 

практическую реализацию 

творческих достижений 

обучающихся. 

Определение 

стартового уровня 

владения базовыми 

компетентностями 

образовательной 

области программы; 

учѐт 

медицински

х 

заключений; 

учѐт достижений 

обчающихся в 

предыдущих местах 

обучения; 

Учѐт рекомендаций, 

характеристик 

специалистов, 

педагогов. 

По потребности / итогам 

года/ежегодно 
 

Фиксирование 

результатов в протоколе 

проведения 

промежуточной 

аттестации с указанием 

рекомендаций к 

построению 

индивидуального 

маршрута. 

 
 

Критерии мониторинга 

по индивидуальному 

образовательном 

маршруту 

разрабатывается 

индивидуально. 

 

Основания для углблѐнного уровня программы: 
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Установление факта проявления у обучающихися (не менее 50%), 

освоивших базовые программы, высокого уровня результов освоения 

образовательной области программы, высоких творческих достижений, 

потребностей в освоении дополнительных предпрофессиональных 

компетентностей; 

 

Основания для обучения по программе «Одарѐнные дети» 

 

Участие в проектной, исследовательской деятельности, конкурсах, 

направленных на поддержку талантливой и одарѐнной молодѐжи может 

являться основанием для разработки индивидуального образовательного 

маршрута по программе «Одарѐнные дети» (отдельная программа) или по 

индивидуальному учебному плану (в рамках программы) 

 

Основания для обучения по адаптивной программе (отдельная 

программа) или индивидуальный учебный план в рамках программы) 

Медицинское заключение с установлением категории: инвалидность, ОВЗ; 

установление факта категории детей с особыми образовательными 

потребностями 

 

Методическое обеспечение дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программы «Сольное пение» также составляют: 

 

Репертуарные сборники 

 

1. Альбом вокалиста. Часть 1. Сост. Сергеев Б. – Спб., 2011г. 

2. Альбом вокалиста. Часть 1. Сост. Сергеев Б. – Спб., 2014г. 

3. Андреева М., Конорова Е. Первые шаги в музыке. – М.,1991г. 

4. Воскресенский Д. С добрым утром! – СПб., 2008г. 

5. Добрые песни. Сост. Поддубный С. – СПб., 2010г. 

6. Дубравин Я. Ты откуда, музыка. – М.: «Музыка», 1988г. 

7. Думченко А. Странное происшествие. – Санкт-Петербург, 1999г. 

8. Ефимов Т. Загрустила что-то Баба Яга. – Ярославль, 2005г. 

9. Журбин А. На свете жил один чудак. – Ярославль, 2006г. 

10. Зарицкая Е. Сказочная карусель. Сборник детских песен. – СПб., 2005г. 

11. Западная классика. Репертуар хорового класса. – М.: «Кифара», 2001г. 

12. Идет коза рогатая. Рус. народ песни для детей. Сост. Питько А. – СПб.,2007г. 

13. Изюминка. Сборник песен и хоровых произведений. Сост. Сотникова М. – Омск, 

2005г. 
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14. Как тут усидеть?! Джаз в детском хоре. Вып.1. Сост. Славкин М. – М.,2005г. 

15. Капелла – самым маленьким. Сост. Воронцова Л., Лобковская Н. – Н. Новгород, 

2013г. 

16. Каноны для детского хора. Сост. Струве Г. – М., 2001г. 

17. Кудряшов А. Песни для детей. – Ростов-на-Дону, 2007г. 

18. Малыши поют классику. Сост. Афанасьева-Шешукова Л. – СПб, 1998г. 

19. Металлиди Ж. Петь по-всякому могу. – С-Пб., 2004г. 

20. Музыка в школе. Вып.2. Сост. Уколова Л., Осенева М. – М.: «Музыка», 2005г. 

21. Нижегородские соловушки. Сост. Попов В. – Н. Новгород, 1996г. 

22. Обухова Е. Веселое лето. Песни для детей. – Ростов-на-Дону, 2008г. 

23. Парцхаладзе М. Не привыкайте к чудесам. Сост. Дуганова М. – М, 2003г. 

24. Песенки малышам. Сост. Нестерова Н., Селиверстова Н. – С-Пб., 1998г. 

25. Песни современных композиторов. Сост. Роганова И. – С-Пб, 2014г. 

26. Поет детская хоровая студия «Веснянка». – М.: «Владос», 2002г. 

27. Поет детский хор. Вып.1, 2. Сост. Бабасинов Л. – Ростов-на-Дону, 2009г. 

28. Разноцветный мир. Сборник детской песни. – Воронеж, 1997г. 

29. Славкин М. Песни и хоры. Сост. Калиш И. – М.: «Владос», 2003г. 

30. Струве Г. Я хочу увидеть музыку. Песни для солистов, вок. ансамб. и хора.–М. 

2002г. 

31. Струве М. Мы желаем вам добра. Сборник хоровых произведений. – М., 1999г. 

32. Струве М. Не грусти, улыбнись и пой. Сбор. хоровых произведений. – М., 2001г. 

33. Струн золотых напев. Вып.2. Сост. Зеленецкая И. – Киев, 1981г. 

34. Чичков Ю. Ромашковая Русь. Песни для детей. – М, 1990г 

35. Хрестоматия музыкального материала. Сост. Сергеева Г., Критская Е. – М., 

2004г. 

36. Шедевры русского романса. Вып. 4. - Донецк, 2003г. 

37. Шедевры русского романса. Вып.5,6. - Донецк, 2004г. 
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ПРИЛОЖЕНИЕ  

1.1 КАЛЕНДАРНЫЙ   ПЛАН УЧЕБНЫХ ЗАНЯТИЙ  
1 -Й  ГОД   ОБУЧЕНИЯ   

 ( 2 Р.НЕД  Х по  1АКАД.Ч   Х  36  НЕД.  =  72 ЧАС.  ГОД ) 

 

Месяц Дата № 

занят

ия 

Содержание занятий Часы Коррек- 

тировка 

     

Сентябрь 

 01.09.- 

04.09. 

 

05.09.- 

11.09. 

 

  

12.09.- 

18.09. 

 

  

19.09.- 

25.09. 

 

  

 

26.09.- 

02.10. 

 

1 Вводное занятие. Прослушивание 

учащихся. Инструктаж по ТБ.                            

3  

2 Определение диапазона, характеристика 

тембра голоса, переходные звуки. 

3  

3 Беседа с учащимися о предмете. 

Певческая установка, певческое 

дыхание. 

3  

4 Певческая установка. Освобождение 

мышц, положения корпуса, головы, 

плеч. 

3  

5 Певческое дыхание – объяснение, 

упражнение без звука. Организация 

вдоха.                                                      

3  

6 Составляющие дыхания – вдох, выдох, 

задержка дыхания. Основные вокальные 

мышцы. 

3  

7 Продолжение работы над дыханием. 

Упражнение без звука. Опора дыхания 

3  

8 Закрепление навыков певческой 

установки, контроль за корпусом, 

положением плеч.  

3  

 9 Освоение навыков дыхания на примере 

простых упражнений. 

3  

Октябрь   

03.10.- 

09.10. 

 

 

10.10.- 

16.10. 

   

 

  

17.10.- 

23.10. 

 

  

24.10.- 

30.10. 

10 Освоение навыков дыхания на примере 

простых упражнений - попевок. 

Инструктаж поТБ. 

3  

11 Певческое дыхание. Показ педагога – 

показ учащегося. Контроль исполнения. 

3  

12 Навыки звукообразования – объяснение, 

показ. Дыхание – контроль ровности и 

длительности вы 

3  

13 Звукообразование – атака звука, купол, 

зевок, вокальная позиция. Контроль 

дыхания. Инструктаж по ТБ. 

3  

14 Работа над основными качествами звука 

на примере простых  попевок  в  

примарной  зоне. 

3  

15 Развитие вокального слуха,  

самоконтороль интонации, свободы  

звукоизвлечения.  

3  

16 Работа над звуком, его вокальными 

качествами в пределах чистой квинты.  

3  
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17 Распевание в примарной зоне. Разбор 

вокализа на слоге по фразам, контроль. 

Инструктаж по ТБ. 

3  

 

 

Ноябрь 

 07.11.-  

  

18 Вокальные упражнения – контроль 

интонации и позиции звука. Вокализ.  

3  

13.11. 

 

19 Работа над звукообразованием в 

примарной зоне на примере попевок. 

Гласные «а», «у». 

3  

14.11.- 

 

 

20 Контроль дыхания. Точная атака звука. 

Формирование внутреннего слуха. 

Анализ. 

3  

 20.11. 

   

 

21 Фиксация и активизация дыхания. 

Упражнения без звука, попевки. 

Ровность звучания голоса при 

поступенном движении. 

3  

 

  

21.11.-

27.11. 

   

22 Закрепление положения корпуса. 

Освобождение мышц. Контроль 

правильного звукоизвлечения. Вокализ. 

3  

23 Наработка навыков дыхания. Развитие 

вокального слуха. Самоанализ 

исполнения. 

3  

 

28.11.- 

 04.12.  

 

24 Артикуляционная гимнастика. 

Скороговорки. Гласные  и согласные 

звуки, их особое значение. 

3  

25 Закрепление звукообразования 

основных гласных. Гласные ряды (о, у, 

а). Объемность звучания, вокальные 

качества голоса.  

3  

декабрь 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

05.12.- 

11.12. 

 

  

   

 

12.12.- 

 18.12. 

 

  

   

  

19.12.- 

 25.12. 

26 Атака звука. Тренировка слуха. 

Фиксация вдыхательной установки. 

Положение гортани и корпуса. 

3  

27 Дыхательная гимнастика. 

Звукообразование. Гласная «а». Работа 

над кантиленой. Штрих легато. 

3  

28 Звуковые ряды. Согласные, их 

значение. Работа над скороговорками. 

Интонация в пределах чистой квинты. 

3  

29 Исправление недочетов в 

звукообразовании, устранение горловой 

зажатости. «Выведение» звука вперед. 

3  

30 Дыхание – упражнение без звука. 

Мягкая и твердая атака, их применение. 

Ощущение опоры звучания голоса через 

образные сравнения.                             

3  

31 Упражнения на мягкую атаку звука, 

точность интонации. Работа над 

кантиленой и легато в вокализе. 

Инструктаж по ТБ 

 

3  

 

 

32 Закрепление наработанных навыков на 

примере попевок и вокализа. 

3  
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январь 

 

 

09.01.- 

 15.01. 

  

 

 

 

16.01.- 

 22.01. 

 

 

 

  

 23.01.- 

 29.01. 

 

 

 

 

30.01.- 

33 Организация дыхания. Мягкая  атака 

звука. Протяженность выдоха. 

Формирование правильного 

звукоизвлечения. 

3  

34 Распевание в пределах октавы. 

Формирование уверенного унисона. 

Разбор вокализа. Организация дыхания. 

3  

35 Упражнения. Формирование высокой 

певческой позиции. Снятие горлового 

зажима.  Разбор вокализа по фразам.  

3  

36 Артикуляционная и дыхательная 

гимнастика. Вокализ. Ритмическая 

организация. Внутридолевая  

пульсация. 

3  

37 Чистота певческого тона. Точная атака 

звука. Звукоизвлечение  и 

резонирование  на примарных звуках.  

3  

38 Работа по формированию единой 

позиции гласных « и - о – а ». 

Продолжение разбора вокализа. 

Контроль интонации учащегося. 

3  

февраль   05.02. 

 

 

 

 

06.02.- 

12.02. 

 

 

  

 13.02.- 

 19.02. 

 

 

  

 

20.02.- 

26.02. 

 

 

  

 

27.02.- 

39 Активизация дыхания. Упражнения на 

штрихи. Формирование высокой 

позиции звука после вдоха. Репертуар. 

Классическая песня. 

3  

40 Вокальные упражнения. вокализ. 

Продолжение разбора классической  

песни. Дыхание. Интонация. 

3  

41 Формирование внутреннего 

музыкального слуха, умения  

предслышать звук. Вокализ – 

фразировка, штрихи. 

3  

42 Продолжение работы над точностью 

атаки звука. Вокализ – интонирование 

скачков, их позиционная ровность. 

3  

43 Дыхание. Организация вдоха. Ровность 

выдоха  Репертуар. Самоконтроль 

исполнения. Анализ неточностей. 

3  

44 Звукообразование. Звукоизвлечение. 

Устранение горловой зажатости. 

Опущенный язык и гортань, 

приподнятое небо.  

3  

45 Пение на слоги. Сонорные согласные. 

Скороговорки. Вокализ. Репертуар. 

Интонация. Развитие музыкального 

слуха. 

3  

46 Активизация дыхания. Артикуляция 

глухихи и звонких согласных. Работа 

над штрихами и дикцией в 

произведениях. 

3  
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март 05.03. 

 

 

 

 

 06.03.- 

12.03. 

 

 

 

13.03.- 

19.03. 

 

 

 

20.03.- 

47 Фиксация дыхания. Вдыхательная 

установка. Голосоведение в медленном 

темпе с ощущением пульсации. 

Репертуар. 

3  

48 Продолжение работы над 

голосоведением, выразительностью 

мелодических линий. Репертуар.  

Музыкальная фразировка.  

3  

49 Вокальные упражнения. Работа над 

дикцией, вокальностью слова. 

Фразировка.   

3  

50 Развитие диапазона, интонационной 

точности в пределах октавы. 

Формирование начального навыка 

работы с концертмейстером. 

Ритмическая организация.   

3  

51 Вокализация на «О», «А». 

Формирование купола. Раскрытая 

глотка, опущенная гортань. Репертуар.  

3  

52 Продолжение работы над 

формированием гласных. Близкая 

позиция звука. Ритмические 

упражнения.  

3  

 26.03. 53 Работа над правильностью 

звукообразования на крайних участках 

диапазона. Упражнения на укрепление 

дыхательных мышц. Инструктаж по ТБ. 

3  

апрель 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

03.04.- 

09.04. 

 

 

 

10.04.- 

 16.04. 

 

 

 

  

17.04- 

 23.04. 

 

 

 

 

23.04.- 

30.04. 

54 Формирование начальных вокальных 

навыков на примере простых попевок. 

Самоконтроль. Развитие музыкального 

слуха. 

3  

55 Примарная зона. Чистота певческого 

тона. Формирование индивидуального 

тембра голоса. 

3  

56 Развитие диапазона. Регистры. 

Переходные звуки – щадящий механизм 

звукообразования, умеренная динамика 

звука. 

3  

57 Артикуляция. Слоги, звуковые ряды, 

скороговорки. Работа над вокальными 

качествами звука в репертуаре. 

3  

58 Освоение навыков певческого дыхания 

и установки. Контроль исполнителя. 

Звукообразование. Снятие речевого 

механизма голоса. 

3  

59 Закрепление начальных навыков 

звукообразования на примере вокализа. 

Вокальное интонирование интервалов.  

3  

60 Вокальные упражнения. Репертуар – 

работа с текстом. Выразительность 

произношения и вокальность слова.  

3  
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 май 

61 Артикуляционная гимнастика. 

Продолжение работы с текстом 

произведений, движение к кульминации 

фразы.  

3  

 

 

 01.05.- 

07.05.  

 

 

 

08.05.- 

14.05. 

 

 

15.05.- 

21.05. 

 

 

22.05.- 

28.05. 

 

 

29.05.- 

04.06 

62 Работа над формированием устойчивых 

вокальных навыков в примарной зоне. 

Репертуар. Средства музыкальной 

выразительности.  

3  

63 Активизация дыхания. Работа над 

вокальностью голоса в высокой 

тесситуре. Головное резонирование. 

3  

64 Высокая и близкая позиция звука. 

Вокализация упражнений на гласную 

«И». «Мычание». 

3  

65 Вокальные упражнения. 

Прослушивание репертуарных 

произведений в классе.  

3  

66 Промежуточная аттестация. Зачет. 

Исполнение прграммы.Закрепление 

навыков, полученных за первый год 

обучения.  

3  

67 Беседа с учащимися. Выявление 

недочетов исполнения.  Самоанализ.  

3  

68 Отчетный концерт студии. Слушание. 

Обмен впечатлениями. 

3  

69 Закрепление навыков, полученных за 

первый год обучения 

3  

70 Закрепление навыков, полученных за 

первый год обучения 

3  

71 Оценка уровня освоения программы. 

Инструктаж по ТБ. 

 

3  

72 Закрепление и повторение 

теоретического материала. 

3  

Итого: 36   216  

 
 2  -Й  ГОД   ОБУЧЕНИЯ   

 ( 2 Р.НЕД Х по 1 АКАД.Ч  Х 36 НЕД. = 72 ЧАС. ГОД ) 

Месяц Дата № 

заня-

тия 

Содержание занятий Час

ы 

Коррек- 

тировка 

     

cентябрь 

  

 01.09. 

 

 06.09. 

 

 08.09. 

 

13.09. 

1 Вводное занятие. Прослушивание 

учащихся. Инструктаж по ТБ.                         

1  

2 Положение корпуса. Организация 

дыхания. Упражнения без звука. Вдох – 

задержка – выдох.  

1  

3 Продолжение работы над дыханием. 

Гортань, диафрагма, опора звука. 

Разбор вокализа. 

1  
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 15.09. 

 

 

 20.09. 

 

 

  

  22.09. 

 

 

27.09. 

 

 

  29.09.                                             

4 Вокальные упражнения. Распределение 

дыхания на выдохе. Голосоведение на 

опоре дыхания. Вдыхательная 

установка.  

1  

5 Вокальные упражнения. Контроль за 

положением корпуса.  Вокализ – разбор 

по мелодическим фразам. 

1  

6 Отработка навыков звукообразования и 

дыхания на примере простых 

упражнений. Вокальный слух. Вокализ 

– продолжение разбора. 

1  

7 Звукообразование – высокая певческая 

позиция, купол, близкий  звук. Вокализ 

– работа над ровностью голосоведения. 

1  

8 Контроль за правильностью 

звукообразования. Положение гортани, 

свободная челюсть. Разбор 

классического произведения. Показ. 

Инструктаж по ТБ. 

1  

9 Чистота певческого тона на разных 

участках диапазона. Продолжение 

разбора репертуара- мелодическая 

интонация.  

1  

октябрь  04.10 

 

   

     

 06.10. 

 

 

 11.10. 

 

 

 13.10. 

  

 

 18.10. 

 

   

 20.10. 

10 Продолжение работы над интонацией. 

Показ. Объяснение. Закрепление. 

Вокализ, произведение – пение на 

слоги с сохранением певческой 

позиции. Инструктаж по ТБ. 

1  

11 Певческое дыхание. Работа над 

формированием гласных, звуковые 

ряды. Слуховой самоконтроль 

учащихся. 

1  

12 Закрепление формирования гласных 

«о», «у». Формирование ряда «и-э-а-о-

у». Позиция йотированных гласных. 

Репертуар.  

1  

13 Артикуляционные упражнения. Работа 

на слоги. Скороговорки. Вокальная 

подача слова. Воспроизведение. 

Повтор.  

1  

14 Звукообразование. Голосоведение. 

Штрих легато. Работа над ровностью 

звучания голоса на развернутых по 

диапазону мелодических фразах 

1  

15 Вокальные упражнения. Дыхательная 

гимнастика. Развитие диапазона голоса 

– позиционная ровность на переходных 

звуках. 

1  

 25.10. 

 

 

 

16 Активизация дыхания. Опора звука и 

интонационная точность  на скачках. 

Интонационная работа в репертуарных 

произведениях.  

1  
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 27.10. 

17 Упражнения. Штрих стаккато как 

способ активизации дыхания. Вокализ. 

Инструктаж по ТБ.  

1  

 

 

ноябрь 

 08.11. 

  

 

 

 10.11. 

 

 

 15.11. 

 

 

 17.11. 

 

 

 22.11. 

 

 

 24.11. 

 

 

 29.11. 

 

 

 

 

  01.12. 

 

18 Вокальные упражнения. 

Интонационная работа на примере 

вокализа и репертуарных произведений 

с учетом тесситурных условий. 

1  

19 Вокальные упражнения. Работа над 

классическим произведением – 

певческие характеристики голоса, 

вокальная позиция. 

1  

20 Распевание. Звукообразование. 

Проблема горловой зажатости голоса – 

упражнения на «А», «У». Смешанный 

тип резонирования звука.  

1  

21 Дикция. Артикуляционные 

упражнения. Режимы работы гортани. 

Грудное резонирование. Работа над 

репертуаром. 

1  

22 Вокальные упражнения. Дыхание. 

Развитие навыков голосообразования. 

Формирование слогов с учетом 

позиции гласных. 

1  

23 Продолжение работы над 

голосообразованием и артикуляцией. 

Значение согласных. Работа с текстом 

произведений. 

1  

24 Вокальные упражнения с 

использованием штрихов и твердых 

согласных, как метод работы над 

звукообразованием. Развитие 

диапазона голоса с учетом тесситурных 

условий. 

1  

25 Дыхательная и артикуляционная 

гимнастика. Репертуар – 

выразительность исполнения, 

фразировка. Аккомпанемент – 

динамический ансамбль. 

1  

декабрь 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  06.12. 

 

 

 

 08.12. 

 

 

 13.12. 

 

 

 15.12. 

 

 

 20.12. 

26 Упражнения. Интонационная работа, 

проработка мелодического движения 

отдельных фраз в репертуаре. 

1  

27 Упражнения на дыхание и работу 

резонаторов. Штрихи, атака звука. 

Репертуар – подготовка к зачету. 

1  

28 Вокальные упражнения. Позиция и 

опора звука в крайних участках 

диапазона. Подготовка к зачету. 

Прогон репертуара. 

1  

29 Распевание. Работа над образом и 

характером исполнения программы. 

Динамический баланс при работе с 

концертмейстером.  

1  
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январь 

 

 

 22.12. 

30 Промежуточная аттестация. 

Закрепление наработанных вокальных 

навыков. Повторение  зачетной 

программы. Устранение недочетов.  

1  

31 Вокальные упражнения. Чистота 

певческого тона. Подбор репертуара. 

Инструктаж по ТБ. 

1  

 

 10.01. 

 

  

 

 12.01. 

 

 

 17.01. 

 

 

  

 19.01. 

 

 

 24.01. 

  

 

 26.01. 

 

 

 31.01. 

32 Вокальные упражнения. Активизация 

дыхания и артикуляционного 

аппарата.. Прослушивание нового 

репертуара.  

1  

33 Вокальная работа на слоги, 

редуцирование гласных. Разбор 

вокализа, организация дыхания. 

Фразировка. 

1  

34 Распевание. Продолжение работы над 

вокализом. Вокальные качества голоса. 

Индивидуальность и ровность тембра. 

Разбор классического произведения. 

1  

35 Развитие певческого диапазона голоса. 

Регистровые пороги, переходные ноты. 

Активизация дыхания в грудном  

регистре. 

1  

36 Распевание. Репертуар – ровность 

голосоведения, позиционная точность. 

Работа над мелодией без 

сопровождения. 

1  

37 Вокальные упражнения. Продолжение 

работы над выстраиванием 

мелодической линии, вокальная 

пропетость скачков. 

1  

38 Звуковые ряды. Резонирование  

«глухих» гласных. Вокализ  

интонационная и ритмическая работа, 

пение на слоги. 

1  

февраль    

02.02. 

 

 

07.02 

 

 

09.02. 

 

 

 14.02. 

 

  

 16.02. 

 

 

 

39 Дыхательная и артикуляционная  

гимнастика. Репертуар -  разбор 

формы и жанровых особенностей 

произведений, средства музыкальной 

выразительности. 

1  

40 Вокальная работа над 

индивидуальностью тембра в 

примарной  зоне. Вокализ – анализ 

фразировки. Репертуар – проработка 

мелодической линии. 

1  

41 Развитие диапазона, головные 

резонаторы. Выравнивание позиции 

голоса на скачках. Работа над 

репертуаром по фразам. 

1  

42 Распевание. Развитие вокального 

слуха. Самоанализ и самоконтроль. 

Вокализ. Классическая песня. 

1  
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  21.02. 

 

 

  23.02. 

 

 28.02. 

 

43 Артикуляционные упражнения. 

Исполнение скороговорок вокальным 

звуком. Работа над выразительностью 

слова, пропетостью вершин.. 

1  

44 Интонационная работа. Чистота 

певческого тона. Голосоведение в 

вокализе. Мелодическая линия в 

произведениях. 

1  

45 Высокая певческая позиция, ее 

сохранение на скачках и восходящем 

движении мелодии. Опора звука.  

1  

46 Упражнения. Вдыхательная 

установка, пение на зевке. Репертуар – 

средства музыкальной 

выразительности. 

1  

март   

02.03. 

 

 

 

 07.03. 

 

 09.03. 

  

 14.03. 

 

 

16.03. 

 

 

 21.03. 

  

47 Сочетание гласных, правильность их 

формирования. Репертуар – пение на 

слоги, выразительность фразировки, 

обозначение вершин. 

1  

48 Активизация дыхания. Штрих 

стаккато. Утрированная дикция. 

Наработка вокально- технических 

навыков при работе над  вокализом. 

1  

49 Звукообразование. Снятие горловой 

зажатости. Формирование вокального 

слуха. Самоанализ. 

1  

50 Воспитание слухового самоконтроля. 

Интонационная  точность исполнения 

без поддержки инструмента. 

1  

51 Упражнения. Штрихи. Подача 

дыхания. Вокализ – работа над 

фразировкой. Репертуар – 

интонационные трудности. 

1  

52 Закрепление вокальных навыков. 

Позиционная и интонационная 

точность исполнения  мелодии, 

скачков. Опора  дыхания. 

1  

апрель 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 23.03. 

 

  

  04.04. 

 

 

  06.04. 

 

  

 11.04 

 

 13.04 

 

  

53 Голосообразование. Небо – купол. 

Резонирование. 

Снятие зажатости гортани на плоских 

гласных. Прием стона. Инструктаж по 

ТБ. 

1  

54 Режимы работы гортани. Регистровые 

пороги. Грудное резонирование. 

Индивидуальность тембра голоса в 

примарной зоне. 

1  

55 Атака звука. Формирование 

внутреннего слуха. Вокализ – 

выразительность исполнения фраз, 

музыкальность исполнения 

репертуара. 

1  



57  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

май 

 18.04 

 

  

 20.04 

 

 

 25.04 

56 Упражнения. Певческий тон. 

Звуковедение. Фразировка. Охват 

целостности формы. Прогон. 

1  

57 Артикуляционные упражнения. 

Продолжение работы по 

формированию грудного 

резонирования голоса.  

1  

58 Упражнения. Формирование 

устойчивых вокальных навыков. 

Штрихи. Дикция. Репертуар – прогон, 

самоанализ. Выявление недочетов. 

1  

59 Звуковые ряды. Формирование 

единой вокальной позиции. Репертуар 

– устранение недочетов исполнения. 

1  

60 Упражнения. Чистота исполнения 

трудно интонируемых интервалов. 

Уверенное интонирование 

поступенного движения мелодии в 

высокой тесситуре.  

1  

 27.04 

 

 

 02.05 

 

 04.05  

 

 

09.05  

  

  

11.05 

 

16.05 

 

 

18.05 

23.05 

 

25.05 

 

30.05 

61 Вокальные качества голоса в высокой 

тесситуре. Опора дыхания. 

Объемность звучания.  Мягкая атака 

звука. Классическая песня. 

1  

62 Дыхательные  упражнения. 

Вокализация на гласные звуки. 

Репертуар – самоконтроль 

наработанных вокальных навыков.  

1  

63 Развитие певческого диапазона. 

Сохранение тембра и позиции звука. 

Репертуар – работа с 

концертмейстером. 

1  

64 Подготовка зачетной программы.  

Прогон. Исправление недочетов. 

Закрепление. Динамический ансамбль 

1  

65 Промежуточная аттестация. Сдача 

зачетной программы. Анализ 

выступления. 

1  

66 Закрепление начальных вокально – 

технических приемов исполнения. 

Осмысление пройденного. 

Подготовка к отчетному концерту. 

1  

67 Подготовка к отчетному концерту. 

Прогон. 

1  

68 Отчетный концерт студии. Слушание. 

Обмен впечатлениями 

1  

69 Приобретение самостоятельного 

сценического опыта. Анализ 

концертных номеров. 

1  

70 Подведение итогов за учебный год. 

Беседа с учащимися. Оценка уровня 

освоения программы. Инструктаж 

поТБ. 

1  
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71 Закрепление навыков, полученных за 

2-ой год обучения. 

1  

72 Повторение и закрепление 

теоретического материала. 

1  

Итого: 36   72  

 

  

3  -Й  ГОД   ОБУЧЕНИЯ   

 ( 2 Р.НЕД  Х по  1АКАД.Ч   Х  36  НЕД.  =  72 ЧАС.  ГОД ) 

 

Месяц Дата № 

Занятия 

Содержание занятий Часы Коррек- 

тировка 

     

сентябрь 

  

 02.09. 

 

 05.09. 

 

  

 09.09. 

 

 

  12.09. 

 

 

 16.09. 

 

 

  19.09. 

 

 

  23.09. 

 

 

  26.09. 

 

   

  30.09. 

1 Вводное занятие. Прослушивание 

учащихся. Инструктаж по ТБ.                            

1  

2 Певческое дыхание. Организация, 

опора, вдыхательная установка, 

вокальный выдох. Упражнения, 

распевки. 

1  

3 Упражнения на дыхание, 

звукообразование гласных. 

Формирование и сохранение 

вокальной позиции. 

1  

4 Голосоведение на вокальном выдохе 

со сменой слогов. Развитие 

вокального слуха. Разбор вокализа   

1  

5 Развитие диапазона. Проработка 

крайних участков. Формирование 

навыка опертого звука. Вокализ – 

Дыхание, фразировка. 

1  

6 Звукообразование. Устранение 

горловой зажатости. Грудное 

резонирование. Вокализ – 

пропевание на слоги. 

1  

7 Кантилена. Пропетость интервалов, 

их позиционное объединение. 

Сохранение тембра голоса на 

переходных звуках. 

1  

8 Упражнения. Вокализ – работа над 

интонацией и ритмической 

точностью. Проработка фразировки.  

1  

9 Артикуляционная гимнастика. 

Звуковые ряды. Разбор 

классического произведения на 

слоги. 

1  

октябрь   03.10. 

 

 

 

  07.10. 

 

  10.10. 

 

10 Позиционная точность звука в 

упражнениях со словами. Вокализ, 

песня – формирование фраз, 

кульминации.  

1  

11 Явление резонанса. Резонаторы 

грудные и головные. Их значение в 

постановке голоса. Работа над 

упражнениями. 

1  
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  14.10. 

 

 

  17.10. 

 

 

  21.10. 

 

  24.10. 

 

 

 

  28.10. 

12 Продолжение работы над 

резонированием звука. Грудное 

резонирование. Прием легкого 

стона.Выравнивание звучания 

голоса на переходных нотах. 

1  

13 Работа над формированием 

вокальной техники в упражнениях. 

Регистровые пороги. Плавность 

перехода. Микстование.   

1  

14 Развитие певческого диапазона. 

Проработка крайних участков с 

сохранением вокальных качеств 

голоса. 

1  

15 Упражнения на активизацию 

дыхания. Пение на стаккато и нон 

легато. Чистота интонации на 

скачках. 

1  

16 Вокальные упражнения. Разбор 

нового произведения на слоги по 

фразам.  Дыхание, интонация, ритм.  

1  

17 Упражнения. Вокализ. Продолжение 

работы над произведением по 

фразам. Инструктаж по ТБ. 

1  

 

 

ноябрь 

  07.11 

 

 

  11.11. 

  

 

 

  14.11. 

 

  18.11. 

 

  21.11. 

 

   

  25.11. 

 

 

  28.11. 

 

 

  02.12. 

 

 

 

18 Вокальные упражнения. Работа по 

выравниванию пестроты в 

формировании и звучании гласных 

звуков. Репертуар. 

1  

19 Продолженеи работы над 

позиционной ровностью гласных 

звуков. Ритмические упражнения. 

Репертуар. 

1  

20 Активизация дыхания и точности 

атаки звука на стаккато. Вокализ. 

Штрихи. Ритм. 

1  

21 Упражнения. Голосоведение. 

Репертуар – целостность формы, 

жанровые особенности. 

1  

22 Вокально – технические навыки. 

Приемы звукоизвлечения. Виды 

атаки. Применение. Штрихи. 

1  

23 Упражнения. Закрепление 

определенных вокальных навыков. 

Развитие вокального слуха.. 

Самоанализ. 

1  

24 Формирование устойчивой ровности 

звучания голоса на переходных 

звуках. Гаммообразное движение в 

упражнениях. 

1  

25 Дикция. Артикуляционные 

упражнения. Репертуар. 

Контрастные приемы. Динамика. 

Штрихи. Звук. 

1  
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декабрь 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

январь 

  05.12. 

 

 

  09.12. 

 

 

 

  12.12. 

  

 

  16.12. 

             

  19.12. 

 

 
   
 

 

  23.12. 

 

26 Звуковые ряды. Позиция гласных 

«И-Э-А». Выравнивание тембра и 

позиции звука. Зачетный репертуар. 

1  

27 Упражнения. Вокализ – интонация, 

штрихи. Репертуар – характер, 

эмоциональность исполнения. 

1  

28 Развитие диапазона. 

Звукообразование в грудном 

регистре. Работа с 

концертмейстером над 

динамическим ансамблем. 

1  

29 Промежуточная аттестация. Зачет. 

Исполнение программы.  Анализ. 

Самооценка.  

1  

30 Распевание. Зачетный репертуар. 

Прогон. Анализ. Художественный 

образ. Стилистика исполнения. 

Подведение итогов за полугодие. 

Выбор новой программы.  

1  

31 Участие в отчетном концерте.  

Подведение итогов за полугодие. 

Выбор новой программы. 

Инструктаж по ТБ. 

 

1  

 

 09.01. 

 

 

 

 13.01. 

 

      

16.01.    

 

 20.01. 

 

 

23.01. 

 

 

 27.01. 

 

 

 

 30.01. 

32 Наработка устойчивых вокально-

певческих навыков. Развитие 

диапазона голоса с сохранением 

вокальной позиции. Вокализация на 

слоги. 

1  

33 Закрепление навыков дыхания. 

Знакомство с новым репертуаром. 

Разбор. Анализ жанра, 

стилистических  особенностей. 

1  

34 Вокальные упражнения. Штрихи. 

Вокализ. Песня. Вокальная 

фразировка, организация дыхания.  

1  

35 Звукообразование. Стаккато. Нон 

легато. Работа над сохранением 

вокальных качеств голоса на 

крайних участках  диапазона. 

1  

36 Резонаторы. Техника резонирования. 

Классическая песня – вокальная 

фразировка, голосоведение.  

1  

37 Артикуляционные упражнения. 

Звуковые ряды. Дикционная 

активность в пропевании согласных 

звуков. Репертуар. Разбор.   

1  

38 Упражнения.  Распевание в низкой 

тесситуре. Техника грудного 

резонирования.  Вокализ. Репертуар. 

Вокальные качества звука.  

1  
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февраль 03.02. 

 

 

 06.02. 

 

 

10.02. 

 

 

 13.02. 

  

 

 17.02. 

 

 

 

20.02. 

 

 

 

 24.02. 

 

 

27.02. 
 

39 Интонационные упражнения. 

Чистота и ровность певческого тона. 

Репертуар. Проработка 

интонационных трудностей. 

1  

40 Упражнения. Продолжение работы 

над грудным способом 

звукообразования. Вокализация на 

гласные. Репертуар. Работа по 

фразам.  

1  

41 Расширение диапазона засчет 

подключения грудных резонаторов. 

Репертуар. Работа над звуком. 

Пропетые вершины, опора дыхания. 

1  

42 Наработка навыков вокальной 

техники. Репертуар. Мелодическая 

выразительность. Горизонталь 

дыхания. 

1  

43 Проработка переходных звуков. 

Сглаживание регистровых порогов. 

Ровность голосоведения в 

развернутых  мелодических фразах 

произведений.  

1  

44 Наработка вокально- технических 

навыков. Ритмические комбинации. 

Приемы исполнения, 

звукоизвлечения. Работа над 

ритмом, ощущением пульсации.  

1  

45 Вокальные упражнения. 

Продолжение работы над ритмом. 

Артикуляционные трудности 

исполнения сложных ритмических 

фигур.  

1  

46 Распевание. Дыхание. Штрихи.  

Вокализ. Песня. Закрепление 

интонационных навыков.  

1  

март 03.03. 

 

06.03.  

 

 

10.03. 

 

  

13.03. 

  

 

17.03. 

 

 

47 Вокализация на гласные. Высокая 

тесситура – свобода 

звукоизвлечения. Звонкий, полетный 

звук. Сохранение объемности 

звучания.  

1  

48 Расширение диапазона. 

Гаммообразное движение мелодии  в 

упражнениях. Вокализация на распев 

гласных. Голосоведение. Легато в 

звуке.  

1  

49 Переходные звуки певческого 

диапазона. Микстовое звучание 

голоса. Ровность певческого тона. 

Репертуар.  

1  
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20.03.  

50 Продолжение работы над микстовой 

зоной диапазона голоса. Мягкая 

атака звука, певучесть голоса. 

Репертуар. 

1  

51 Распевание. Сглаживание 

регистровых порогов. Репертуар. 

Охват целостности формы, 

обозначение кульминаций. 

Динамика исполнения.  

1  

52 Позиция звуков. Вокализация 

гласных, их чередование. Репертуар. 

Мелодическая выразительность.  

1  

апрель 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

май 

 24.03. 

 

 

  

 03.04.  

 

 

 07.04. 

 

 

10.04. 

 

  

14.04. 

 

 

17.04. 

 
  
21.04. 

 

 

24.04. 
 

53 Развитие певческого диапазона. 

Фиксация дыхания на протяженных 

фразах. Вокализ. Штрихи. 

Динамика. Контрасты. Инструктаж 

по ТБ.     

1  

54 Вокальные упражнения. Вокализ. 

Репертуар. Закрепление 

наработанных  певческих навыков 

исполнения.   

1  

55 Упражнения на активизацию 

дыхания и дикции. Репертуар. 

Работа над словом, художественная 

сторона исполнения. 

1  

56 Закрепление навыков дыхания и 

звукообразования на примере 

вокализа. Прогон. Анализ. 

Исправление недочетов. 

1  

57 Упражнения – наработка навыков 

вокальной техники. Репертуар. 

Контрастная динамика исполнения. 

Агогика движения. 

1  

58 Вокальные упражнения на грудной 

способ резонирования  голоса. 

Ритмический и темповой ансамбль 

при работе с концертмейстером. 

1  

59 Работа над вокальными качествами 

голоса на примере классического 

произведения. Выстраивание 

гласных звуков. 

1  

60 Правильность голосообразования на 

крайних участках диапазона. 

Самоконтроль исполнителя. Работа с 

концертмейстером над 

динамическим ансамблем.  

1  

 28.04. 

 

 

01.05 

61 Активизация дыхания. Штрихи. 

Резонаторы. Репертуар. Работа над 

фразировкой, выразительностью 

исполнения. Прогон. 

1  
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  05.05     

  

  08.05 

12.05 

 

15.05 

 

 

19.05 

 

22.05 

  

 

 

26.05 

 

29.05 

 

62 Распевание. Формирование навыков 

резонансного пения . Подготовка 

зачетной программы. Выявление и 

устранение недочетов  

1  

63 Продолжение работы по подготовке 

зачетной программы. Форма. 

Динамика. Характер.  

1  

64 Прогон зачетной программы. Работа 

с концертмейстером. Стилистика 

исполнения.  

      1  

65 Прогон зачетной 

программы.Эмоциональность. 

Музыкальность. 

1  

66 Промежуточная аттестация. Зачет. 

Исполнение . Анализ. Подготовка 

концертных номеров. 

 

1  

67 Участие в отчетном концерте. 

Слушание. Беседа. Сценический 

опыт. Психологический аспект 

1  

68 .Контрольный срез. Оценка уровня 

освоения программы. Сравнение 

показателей с прошлым годом.  

 

1  

69 Оценка уровня освоения программы. 

Подбор нового репертуара. 

Слушание. Инструктаж по ТБ. 

1  

70 Закрепление навыков, полученных 

за 3-ий год обучения. 

1  

71 Закрепление навыков, полученных 

за 3-ий год обучения. 

1  

72 Повторение и закрепление 

теоретического материала. 

1  

Итого: 36   72  

  

4  -Й  ГОД   ОБУЧЕНИЯ   

 ( 2 Р.НЕД  Х по  1АКАД.Ч   Х  36  НЕД.  =  72 ЧАС.  ГОД ) 

 

Месяц Дата № 

занятия 

Содержание занятий Ча 

сы 

Коррек 

тировка 

     

сентябрь 

 01.09. 

 

06.09. 

 

 

08.09. 

 

 

 

13.09. 

1 Вводное занятие. Прослушивание 

учащихся. Инструктаж по ТБ. 

1  

2 Организация певческого дыхания.  

Дыхание-опора звука. 

Звукообразование. Легато в 

голосоведении. 

1  

3 Вокальные упражнения. Работа над 

единой вокальной позицией. Вольная 

подача голоса. Разбор вокализа на 

слоги. 

1  
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15.09. 

 

 

20.09. 

 

 

22.09. 

 

 

27.09. 

 

 

29.09. 

 

4 Дыхание. Звукообразование. 

Вокальные характеристики голоса на 

крайних участках диапазона. Вокализ.  

1  

5 Штрихи – атака звука. 

Артикуляционные упражнения. 

Вокализ.  Вокальная фраза. Дыхание. 

1  

6 Упражнения на дыхание, атаку звука. 

Вокализ. Чистота интонации, 

голосоведение. Разбор классического 

произведения. 

1  

7 Дыхание. Ритмические и темповые 

трудности организации. упражнения. 

Работа над произведением. Разбор по 

фразам. 

1  

8 Регистровые пороги. Сглаженный 

переход. Ровность тембра голоса. 

Вокализ. Фразировка. Инструктаж по 

ТБ. 

1  

9 Звуковые ряды. Чередование гласных. 

Позиционный контроль. Песня – 

разбор.  

1  

октябрь  04.10 

 

  

  

   

06.10 

 

11.10 

 

 

 

13.10 

 

 

18.10 

 

 

20.10 

 

 

25.10 

 

 

27.10 

10 Упражнения на расширение 

диапазона. Восходящие. Нисходящие 

попевки. Выравнивание тембра 

голоса. Репертуар.  

1  

11 Звуковедение. Сглаживание 

регистровых порогов. Переходные 

звуки. Установление координации 

голоса. Репертуар. Вокальный звук. 

1  

12 Контроль положения гортани при 

смене гласных. Защитные механизмы 

голосообразования. Репертуар. 

Голосоведение. Интонация. 

1  

13 Активизация дыхания в высокой 

тесситуре. Стаккато в упражнениях. 

Рерпертуар. Организация дыхания.  

1  

14 Закрепление  положения гортани. 

Самоконтроль . Выравнивание 

гласных на примере вокализа. 

Репертуар. 

1  

15 Артикуляционная гимнастика. 

Развитие певческого 

голосообразования. Работа 

резонаторов. Разбор нового 

произведения. 

1  

16 Дикция - согласные звуки. Маска – 

гласные звуки.  Переходные 

процессы. Резонирование. Работа с 

текстом в произведении.  

1  
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17 Продолжение работы над дикцией. 

«Близкое» слово. Артикуляционный 

аппарат. Работа  по разбору нового 

произведения. Инструктаж по ТБ. 

1  

 

 

ноябрь 

 

08.11 

  

10.11 

 

 

15.11 

 

 

17.11 

 

 

22.11 

 

 

24.11 

 

 

29.11 

 

 

01.12 

 

18 Регистры. Чистота  певческого тона. 

Грудное резонирование. Работа над 

грудным резонированием голоса в 

вокализе. 

1  

19 Головное резонирование. Опертый 

фальцет. Головной регистр. 

Упражнения. вокализ. Репертуар. 

Интонация. Ритм. 

1  

20 Тембральная ровность в натуральных 

регистрах. Сохранение позиционной 

точности. Репертуар. 

1  

21 Дыхание –опора. Резонирование. 

Объем  голоса, его сохранение при 

работе со словом. Репертуар. 

Распределение дыхания. 

1  

22 Закрепление вокальных навыков на 

примере работы с вокализом. 

Тембральная и позиционная ровность 

голоса на всем диапазоне.  

1  

23 Выравнивание гласных по вокальной 

позиции гласной «И». Соединение 

регистров, микстовое звучание 

голоса. Репертуар. 

1  

24 Звукообразование. Позиционная 

ровность голоса на скачках в мелодии 

произведений. Ровность 

подсвязочного давления.  

1  

25 Атака звука. Сохранение 

вдыхательной установки  Укрепление 

дыхания. Работа вокальных мышц. 

Репертуар. Форма Жанровые  

особенности. 

1  

декабрь 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

06.12. 

 

08.12 

 

 

 

13.12 

 

 

 

15.12 

 

  

20.12. 

 

26 Регистровое строение голоса. 

Расширение. Укрепление диапазона. 

Репертуар. Контроль за постоянным  

резонированием  голоса. 

1  

27 Распевание. Подготовка репертуара к 

зачету. Работа с концертмейстером. 

Динамический баланс. Ритм. Темп. 

1  

28 Упражнения на интонационную 

точность мелодии в произведениях. 

Развитие музыкального слуха. Пение 

мелодических фраз без поддержки 

инструмента. 

1  

29 Распевание. Контрольное 

прослушивание. Исправление 

недочетов исполнения программы. 

Работа с концертмейстером. 

1  
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январь 

 

22.12. 

 

 10.01. 

 

 12.01. 

 

 

  

17.01. 

   

 

 19.01. 

 

 

 24.01. 

 

 

 26.01. 

 

 

 31.01. 

30 Распевание. Прогон зачетной 

программы. Промежуточная 

аттестация. Исполнение. Анализ. 

Самооценка.   

1  

31 Вокальные упражнения. Репетиция 

вокальных произведений. Отработка 

певческих  навыков. Подбор 

репертуара. Инструктаж по ТБ. 

1  

32 Диапазон. Регистровые пороги. 

Переходные ноты. Вокализация на 

слоги. Звукообразование гласных. 

1  

33 Закрепление вокальной позиции 

гласных в гаммообразных 

упражнениях и арпеджио. Вокализ. 

Разбор по фразам. 

1  

34 Вокальные упражнения. Расширение 

диапазона. Укрепление вокальных 

мышц. Вокализ. Организация 

дыхания. Слушание репертуара.  

1  

35 Упражнения. Голосоведение. Легато. 

Опора дыхания. Вдыхательная 

установка. Вокализ. Разбор по фразам.  

1  

36  Укрепление дыхания. Распевание. 

Контроль подсвязочного давления. 

Классическая песня. Разбор. 

1  

37  Упражнения. Вокальное 

интонирование и позиционное 

объединение широких интервалов. 

Вокализ. Песня. Разбор по фразам. 

1  

38 Активизация дыхания. Нон легато. 

Стаккато. Смешанный тип 

звукообразования. Вокализ. Песня. 

Дыхание. Интонация. 

1  

февраль 02.02. 

 

 

 

07.02. 

 

09.02. 

  

 

 

14.02. 

  

16.02. 

 

 

21.02. 

 

 

23.02. 

39 Артикуляционные упражнения. 

Мышечная активность речевого 

аппарата. Репертуар. Формирование  

вокальных фраз. 

  

40 Грудной тип резонирования. Снятие 

горловой зажатости. Формирование 

правильных мышечных ощущений. 

Репертуар. Звукообразование. 

1  

41 Упражнения. Развитие технических 

навыков исполнения. Репертуар. 

Мелодическое движение. Вокальный 

звук. 

1  

42 Опора дыхания. Вдыхательная 

установка. Подсвязочное давление 

воздуха. Выравнивание певческого 

тона. 

1  

43 Резонаторы. Наработка навыков 

резонаторного пения. Репертуар. 

Звукообразование. Голосоведение.  

1  
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28.02.  

44 Формирование навыка устойчивого 

интонирования на всем участке 

певческого диапазона. Репертуар. 

Строй. Пение а капелла. 

1  

45 Дикция. Согласные звуки. 

Скороговорки. Репертуар. Работа с 

текстом произведений.  

1  

46 Продолжение артикуляционной 

работы. Формирование единой 

позиции слогов. Вокализ. 

Позиционная  ровность голоса. 

1  

март 02.03. 

 

 

07.03. 

 

 

09.03. 

 

14.03. 

 

  

16.03. 

 

 

 

 21.03. 

  

47 Вокальные упражнения. Развитие 

вокальной техники голоса. 

Сохранение тембра голоса. Вокализ. 

Репертуар. 

1  

48 Упражнения  на дыхание. Озвученное 

дыхание. Резонирование.  Вокализ. 

Репертуар. Тембральная ровность. 

Динамика. 

1  

49 Звукообразование. Сохранение 

объема звука в упражнениях с 

сочетанием  гласных. Репертуар. 

Фразировка. Агогика. 

1  

50 Голосоведение. Дыхание на опоре. 

Сохранение динамики движения в 

медленных темпах. Произведения. 

Пропетость мелодических фраз. 

1  

51 Упражнения. Вокальная  техника 

исполнения. Наработка певческих 

навыков. Классическая песня. 

Стилистические особенности. 

1  

52 Продолжение работы над вокальной 

техникой. Ритм. Штрихи. Репертуар. 

Формообразование.  

1  

апрель 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

23.03. 

 

 

 

04.04. 

 

 

 

06.04. 

 

 

11.04. 

 

 

13.04. 

  

 

53 Соединение регистров. Тесситурные 

трудности. Репертуар. Скачки в 

мелодии. Позиционное объединение, 

интонирование широких интервалов. 

Инструктаж по ТБ. 

1  

54 Формирование устойчивого тембра на 

переходных звуках. Тренировка 

позиции гласных «У, Э, Ы». 

Репертуар. Контроль за чистотой 

интонации.   

1  

55 Расширение и укрепление диапазона. 

Сохранение вокальных качеств 

голоса. Вокализ. Ровность тембра. 

Ритмическая точность. 

1  

56 Активизация дыхания, дикции. 

Динамика. Репертуар. Отработка 

фраз. Нюансировка. Кульминация.  

1  
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май 

18.04. 

 

 

20.04. 

  

25.04. 

  
 

57 Артикуляционная гимнастика. 

Выравнивание гласных. Репертуар. 

Вокально- технические трудности.  

1  

58 Распевание. Ровность певческого 

тона. Закрепление вокальных  

навыков. Продолжение работы над 

вокально- техническими трудностями. 

1  

59 Дыхательная  гимнастика. Подача и 

фиксация дыхания. Атака звука. 

Жанровые и стилистические 

особенности произведений. 

1  

60 Вокальные упражнения. Тесситурные 

трудности. Выравнивание тембра 

голоса. Репертуар. Характер. 

Осмысление.  

1  

27.04. 

  

 

 02.05. 

  

 

04.05. 

 

  

09.05. 

 11.05. 

   

 

16.05. 

  

 18.05. 

  

 

 23.05. 

 
 

61 Формирование певческого диапазона. 

Тембр голоса. Резонирование  звука. 

Репертуар. Характер. 

Выразительность исполнения.  

1  

62 Продолжение работы над 

формированием устойчивого 

диапазона голоса. Зачетный 

репертуар. Работа с 

концертмейстером.  

1  

63 Упражнения. Развитие акустической 

эффективности голоса. Работа в зале. 

Солист –концертмейстер, 

ансамблевые характеристики. 

1  

64 Распевание. Продолжение работы с 

концертмейстером. Баланс звучания.  

1  

65 Вокальная подача голоса. Репертуар. 

Художественное восприятие. 

Воплощение в звуке. 

 

1  

66 Промежуточная аттестация Сдача 

зачетной программы. Слушание. 

Анализ исполнения.  

1  

67 Распевание. Подготовка концертного 

номера. Сценический опыт. Участие в 

отчетном концерте. Слушание. 

Исполнение. 

1  

68 Контрольный срез. Выявление 

недостатков в исполнении программы. 

Исправление. Закрепление вокальных 

навыков. 

 

1  

 25.05. 

 

 

30.05. 

69 Оценка уровня освоения программы. 

Подбор возможного репертуара.  

Беседа. Инструктаж по ТБ. 

1  

70 Закрепление навыков, полученных за 

4-ый год обучения. 

1  
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71 Закрепление навыков, полученных за 

4-ый год обучения. 

1  

72 Повторение и закрепление 

теоретического материала. 

1  

Итого: 36   72  

 

5  -Й  ГОД   ОБУЧЕНИЯ   

 ( 2 Р.НЕД.  Х по  1АК.Ч.   Х  36  НЕД.  =  72 ЧАС.  ГОД ) 

 
Месяц Дата № 

Занятия 

Содержание занятий Часы Корректир

овка 

     

сентябрь 

 01.09.- 

 04.09. 

 

 

 

05.09- 

 11.09. 

 

 

 

 

 

12.09.- 

 18.09. 

 

 

 

 

 

19.09.-

25.09. 

 

 

 

 

 

26.09.- 

 02.10.  

1 Вводное занятие. Беседа. 

Прослушивание учащихся. 

Характеристика голоса. Инструктаж 

по ТБ.  

7  

2 Техника певческого дыхания. 

Упражнения. Распевание. 

Выравнивание певческого тона 

голоса. Пение на слоги. 

7  

3 Составляющие певческого дыхания. 

Отработка вдоха и выдоха. 

Звукообразование. Формирование 

певческой позиции. Звуковые ряды 

гласных. 

7  

4 Горизонталь дыхания. Контроль 

подсвязочного давления и 

вдыхательной установки.  

Упражнения. Ровность 

голосоведения.  

7  

5 Пение на опоре. Диафрагмальная 

активность. Резонирование голоса. 

Вокализ. Разбор по фразам. 

7  

6 Упражнения. «Мычание». 

Озвучивание резонаторов. Грудное и 

фальцетное звукообразование. 

Вокализ. Продолжение разбора. 

7  

7 Регистровая природа голоса. 

Переходные ноты. Регистровые 

пороги. Выравнивание тембра. 

Вокализ. Организация дыхания.  

7  

8 Резонирование .Озвученное 

дыхание. Сглаживание регистров. 

Вокализ. Интонирование 

мелодических оборотов.  Репертуар. 

Разбор.  

7  

 9 Активизация дыхания. Атака звука. 

Чистота певческого тона. Репертуар. 

Чтение с листа. Анализ формы, 

стиля исполнения. 

7  
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октябрь  

 

 

03.10. - 

 09.10. 

 

 

 

 

 

10.10.- 

 16.10. 

    

 

 

 

 

 

17.10.-

23.10. 

 

 

 

 

24.10.- 

  30.10. 

   

10 Упражнения. Выравнивание тембра 

голоса. Вокальная позиция гласных. 

Репертуар. Продолжение разбора. 

Пение по фразам.  

7  

11 Продолжение работы над 

позиционной  ровностью гласных. 

Прием мягкого стона. Штрихи. 

Репертуар. Интонирование 

мелодических оборотов. 

7  

12 Упражнения. Звуковые ряды 

гласных. Добавление сонорных 

согласных, их резонирование. 

Вокализ. Позиционное 

выстраивание интервалов. 

7  

13 Формирование и резонирование 

звуков. Положение гортани. 

Ротоглоточный купол. Мягкое  небо. 

Репертуар. Ритмические 

комбинации. Инструктаж по ТБ. 

7  

14 Продолжение работы  над 

звукообразованием. Нижняя 

челюсть. Губы. Язык. Лицевые 

мышцы. Акустический результат. 

Репертуар. Интонация. Ритм. 

7  

15 Формирование тембра. Певческое 

вибрато. Вокализ. Работа над 

вокальными качествами голоса. 

Репертуар. 

7  

16 Звукообразование. Певческий тон. 

Объемность звука. Гласная «О».  

Вокализация.  Позиционная 

ровность голоса на скачках.  

7  

17 Настройка голоса. Развитие 

вокального слуха. Гласные «А-Э-И-

О-У». Вокальная маска. Репертуар. 

Пропевание на гласные 

мелодических оборотов. Контроль 

певческой позиции. Инструктаж по 

ТБ. 

7  

 

 

ноябрь 

  

 

 

07.11. 

 13.11. 

 

 

 

 

18 Согласные глухие и звонкие. 

Артикуляционные трудности. Форма 

губ. Положение языка. Вокализ. 

Репертуар. Интонирование. 

Тесситурные условия.  

7  

19 Формирование слогов. Ровность 

тембра. Репертуар. Построение 

вокальной фразы. Кульминация. 

Агогика. 

7  
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14.11.- 

  20.11. 

  

 

 

 

 

21.11.- 

  27.11. 

 

 

 

 

 

28.11.- 

 04.12. 

20 Продолжение работы над 

дикционными  трудностями. 

Скороговорки. Вокальная  подача 

слова. Репертуар. Построение фраз. 

Динамика движения. 

7  

21 Проработка крайних участков 

диапазона. Сохранение вокальных 

качеств голоса. Вокализ. Репертуар. 

7  

22 Опора дыхания. Работа резонаторов. 

Самоконтроль учащихся. 

Классическое произведение. 

Стилистические особенности. 

Работа над звуком. 

7  

23 Наработка вокальных навыков с 

учетом тесситурных условий. 

Вокализ. Классический репертуар. 

Голосоведение. Горизонталь 

дыхания. 

7  

24 Упражнения на соединение  

регистров. Показ. Повтор. 

Репертуар. Контроль дыхания и 

работы резонаторов. 

7  

25 Восходящее, нисходящее 

мелодическое движение. 

Сохранение позиционной ровности в 

скорых темпах на распев гласных. 

Репертуар. Вокальная работа. 

7  

декабрь  

05.12.-  

 

11.12. 

 

 

 

   

 

 

12.12.-  

18.12. 

 

 

  

 

19.12.-  

25.12. 

26 Закрепление навыков грудного 

резонирования в распевочном 

материале. Мягкая атака. 

Тембральная насыщенность. 

Вокализ. 

7  

27 Соединение регистров. Сглиживание 

регистровых порогов. Работа над 

звуком в микстовой зоне. 

Сохранение комплексной работы 

резонаторов.  

7  

28 Закрепление навыков головного 

резонирования. Фальцет. Высокая 

вокальная позиция. Сохранение 

тембральной ровности. Репертуар. 

Голосоведение. 

7  

29 Вокальные упражнения. 

Активизация дыхания. Штрихи. 

Скачки в мелодии. Народная песня. 

Вокально-мелодическая линия.  

7  

30 Артикуляционные упражнения. 

Активизация речевого аппарата. 

Работа с текстом произведений. 

Анализ. Акценты. Ударения.  

7  
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31 Вокальные попевки. Позиционное 

формирование слов. Классика. 

Вокальная фраза. Вокальная подача 

текста. Инструктаж по ТБ. 

 

7 

 

 

    

 

 

09.01.-

15.01. 

 

 

 

 

  

  

16.01.- 

22.01. 

 

 

 

   

 

 

 23.01.- 

29.01. 

 

 

   

 

 

 

30.01.- 

 

32 Распевание. Репетиция  вокально-

певческих навыков. Формирование 

музыкально-слуховых ощущений. 

Репетиция репертуарных 

произведений. 

7  

Январь 33 Дыхательная гимнастика. 

Озвучивание регистров. Переходные 

ноты. Вокализ. Классика. 

Формирование позиционно ровной 

вокальной линии. 

7  

34 Гаммообразные упражнения.  

Регистровые пороги. Сохранение 

вокальной позиции. Народная песня. 

Звукообразование. Голосоведение. 

Горизонталь дыхания.  

7  

35 Звукообразование. Тембральная 

ровность голоса на переходных 

нотах и крайних участках диапазона. 

Репертуар. Речевая фраза. 

Смысловая нагрузка текста. 

7  

36 Ритмические и штриховые 

упражнения. Сохранение вокальных 

качеств голоса. Классика. Передача 

характера произведения в тембре 

голоса. 

7  

37 Наработка вокально-технических 

навыков. Вокальный слух. 

Самоанализ. Работа над средствами 

музыкальной выразительности в 

репертуарных песнях. 

7  

38 Закрепление и развитие техники 

голосообразования на примере 

распевочного материала. 

Продолжение работы над 

средствами музыкальной 

выразительности. 

7  

февраль  

 05.02. 

 

 

 

06.02.- 

12.02. 

 

 

  

39 Расширение и закрепление 

диапазона голоса. Развитие навыков 

академического исполнения  на 

примере работы с вокализом и 

классикой. 

7  

40 Активизация дыхания. Стаккато. 

Нон легато. Позиционная и 

интонационная точность. Наработка 

навыков художественного 

исполнения.  

7  
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 13.02.- 

19.02. 

 

 

   

 20.02.- 

 26.02. 

 

 

   

 

  

27.02.- 

41 Развитие техники голосоведения на 

dim. и  cresc. Горизонталь дыхания. 

Репертуар. Формообразование.  

7  

42 Продолжение работы над 

голосоведением. Легато в звуке. 

Тембральная ровность голоса. 

Репертуар. «Охват» произведений 

целиком. 

7  

43 Распевание. Наработка навыков 

академического вокала. 

Резонаторное пение. Акустическая 

эффективность. Репертуар. 

Нюансировка.  

7  

44 Работа над интонацией. Чистота 

певческого тона и сохранение 

вокальной позиции голоса. 

Репертуар. Нюансировка. 

Контрасты. 

7  

45 Упражнения. Ритмические  и 

темповые трудности исполнения. 

Наработка навыков на примере 

распевок. Репертуар. Динамический 

баланс.  

7  

46 Наработка вокально-технических  

навыков исполнения. Репертуар. 

Концертмейстер. Ритмический 

ансамбль. Самоконтроль.  

7  

март 05.03. 

  

 

 

 

 

06.03.- 

12.03. 

 

 

 

  

 

 13.03.- 

 19.03. 

 

 

   

 

20.03.- 

47 Распевание. Гаммы. Арпеджио. 

Техника исполнения.  Репертуар. 

Концертмейстер. Отработка 

вступлений. Темп. Ритм.  

7  

48 Расширение и укрепление 

диапазона. Техника 

звукообразования. Продолжение 

работы с концертмейстером. 

Динамический ансамбль. Агогика. 

7  

49 Дыхательная гимнастика. Наработка 

организации вдоха в разных ритмах 

и темпах. Репертуар. Ритмическая 

точность. Соблюдение штрихов. 

7  

50 Отработка техники вокального 

выдоха. Контроль подсвязочного 

давления. Голосоведение в 

медленном темпе. Репертуар. 

Исправление недочетов исполнения.  

7  

51 Упражнения. Наработка 

резонаторных навыков. Репертуар. 

Художественное осмысление. 

Выразительность исполнения. 

7  
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52 Наработка навыков вокальной 

техники. Репертуар.  Значение 

текста. Построение  фразы. 

Дикционные трудности.  

7  

апрель 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

май 

 26.03. 

   

  

 

03.04.- 

 09.04. 

   

 

 

 

 10.04.- 

 16.04. 

 

   

 

  

 17.04.-   

23.04. 

 

 

 

 

  

 

24.04.- 

53 Распевание. Репетиция  

экзаменационной программы. 

Выявление недочетов исполнения. 

Самоанализ. Инструктаж по ТБ. 

7  

54 Укрепление диапазона. Дыхание. 

Работа резонаторов. Репертуар. 

Решение технических задач. 

Исправление ошибок. 

7  

55 Упражнения. Закрепление навыков 

академического вокала.  Репертуар. 

Выразительность, музыкальность 

исполнения. Нюансы. Самоконтроль. 

Самоанализ. 

7  

56 Распевание. Закрепление 

дикционных навыков. Работа над 

распевками  с текстом.  Репертуар. 

Наработка вокально-сценического 

опыта.  

7  

57 Упражнения. Закрепление 

интонации в гамах и арпеджио. 

Контрольный срез. Прогон 

программы. Аудиозапись. 

Выявление недочетов. 

7  

58 Упражнения. Звукообразование.  

Закрепление смешанного типа 

резонирования звука. Репертуар. 

Исполнитель – слушатель. 

7  

59 Закрепление и развитие вокально-

слуховых ощущений в  процессе 

пения. Продолжение наработки  

вокально-сценического опыта. 

Работа с концертмейстером. 

7  

60 Закрепление вокально - технических  

навыков. Штрихи. Динамика. 

Классика. Жанровые и 

стилистические особенности 

исполнения. Самоконтроль.  

7  

30.04.  

 

 

 

 

01.05.-

07.05. 

 

 08.05.- 

 14.05. 

 

61 Закрепление вокально- технических 

навыков. Вокальная позиция. Тембр. 

Песня. Жанровые и стилистические 

особенности исполнения. 

7  

62 Распевание. Подготовка к экзамену. 

Работа с концертмейстером. Прогон. 

Анализ. Исправление недочетов. 

Поведение на сцене.  

7  

63 Распевание. Подготовка к экзамену. 

Продолжение работы с 

концертмейстером.  

7  
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15.05.- 

21.05. 

 

 

     

22.05.- 

64 Распевание. Итоговая аттестация. 

Исполнение выпускной программы. 

7  

65 Просмотр записи выпускной 

программы. Анализ исполнения. 

Выявление достоинств и недочетов. 

7  

66 Закрепление полученных вокальных 

и исполнительских  навыков. 

Подготовка концертного номера. 

7  

67 Продолжение подготовки к 

концерту. Репетиция в зале. 

7  

68 Участие в отчетном выпускном 

концерте. Слушание. Исполнение.  

7  

 28.05. 

 

 

29.05.-

04.06. 

69 Подведение итогов обучения. 

Оценка уровня освоения программы. 

Беседа. Инструктаж  по ТБ. 

7  

70 Закрепление навыков, полученных 

за 5 лет обучения. 

7  

71 Закрепление навыков, полученных 

за 5 лет обучения. 

7  

72 Повторение и закрепление 

теоретического материала за 5 лет 

обучения. 

7  

Итого: 36   504  

 

 

 

2.1.План воспитательных мероприятий по реализации 

программы, не предусмотренных расписанием, включая 

каникулярный период. 
 

Мероприятие Статус: 

конкурсное/ 

воспитательное/ 

каникулы 

Участники: 

Коллектив/ 

группа/ 

индивид. 
участие 

Планируемые 

сроки: 

месяц 

Дата 

проведения 

по факту 

1.Праздник для 

ветеранов 

педагогического труда 

(участие в концерте) 

воспитательное учащиеся 

класса 

«Сольное 

пение» 

октябрь  

2. Участие в акции 
«Заходите в дом». 

воспитательное учащиеся октябрь  

3.Фестиваль 

Нижегородской 

филармонии «Новые 

имена» (посещение). 

воспитательное 

каникулярное 

учащиеся 

класса 

«Сольное 

пение» 

ноябрь  
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4.Участие в акциях 
«Чистая книга», «Мы 

выбираем ЗОЖ!» 

воспитательное учащиеся 

класса 

«Сольное 

пение» 

декабрь  

5.Новогодний концерт 

МХС «Посвящение в 

музыканты» 

воспитательное 

коммуникативное 

учащиеся 

класса 

«Сольное 

пение» 

декабрь  

6. Участие в районном и 

городском конкурсах 

«Серебряный 

колокольчик» 

конкурсное учащиеся 

класса 

«Сольное 

пение» 

март - апрель  

7. Участие в акции 
«Синяя лента» 

воспитательное учащиеся 

класса 

«Сольное 

пение» 

апрель - май  

8.Праздник «Мы вместе» 

по итогам реализации 

программы 

«Одаренные дети» 

воспитательное, 

коммуникативное 

учащиеся 

класса 

«Сольное 

пение» 

май  

9.Отчетный концерт 

МХС для родителей 

воспитательное 

коммуникативное 

учащиеся 

класса 

«Сольное 

пение» 

май  

10.Посещение 

абонементов 

Нижегородской 

филармонии «Мы 

любим музыку», 

«Путешествие в мир 

музыки» 

воспитательное 

коммуникативное 

учащиеся 

класса 

«Сольное 

пение» 

ноябрь - май  

11. Посещение 

концертов фортепианной 

музыки по абонементу 

Нижегородской 

консерватории им. 

М.И.Глинки 

воспитательное 

коммуникативное 

учащиеся 

класса 

«Сольное 

пение» 

ноябрь - май  

 

 
 

Летние каникулы (кроме периода отпуска педагога) 

форма сроки база Организатор/  

ответственный 

Индивидуальные занятия, 
консультации 

июнь ЦДТ Педагоги МХС 
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Реализация проекта 
«Территория успеха» 

июнь ЦДТ ЦДТ, СП «Отдел 

организационно-массовой и 
методической работы» 

Выездные лагеря Июнь - август МБУ ДО 

ДООЦ 
«Лесной» 

Педагоги, родители 

Индивидуальные занятия, 
консультации 

август ЦДТ Педагоги 

 


