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1. TUTAH PEAJIM3ALIUU ITPOI'PAMMBI HA 2023-2024 yue6HbIi TOA

1.1.  KanengapHbli 1U1aH y4eOHbBIX 3aHATUN 110 MPOrpaMMe, BKIKOYask KOHTPOJIb U
aTTECTaLUIO

1.2.  IlimaH BocnUTaTEIBHBIX MEPOIIPUATUH 110 MPOrpamMMe, He MPELyCMOTPEHHBIX
pacnucaHueM, BKII04Yas KAHUKYJIAPHBIN ITEPUOL



1. AHHOTAIMSA K ITPOI'PAMME

IlonHoe Ha3BaHuE IMporpaMmbl

JlononHutenbHas o01eo0pa3oBaTesibHas 001epa3BUBAIOILASL
nporpamma Kapars Kuokycunkaii (¢/n CUHKEKYCHHKAI)

Hanpasiennoctb

OU3KYIbTYPHO-CIIOPTHUBHAS

Cneunanmaunﬂ IIpOrpaMmbl

Kapats

OcHoBauug IA
pa3paboTKH POrPaMMBI

ConuasbHbI  3aKa3 poAUTENEH B TEOPETUUECKON U MTPAKTUUECKON
MOJIrOTOBKE JIETel 10 HAlpaBJIEHUIO 001e(U3NIeCKOl MOATOTOBKU
U Kapard

Opranu3zanus, IpeJoCTaBUBILIAS
IIporpamMmy, FOpUANIECKUI
azapec

MBY 10 «IAT MockoBckoro paitonay», r. H. Hosropon,
yn. Komunrepna, 1. 20A, 224-04-56;

Mecto peanuszauuu

MBY 10 «JAT Mockogckoro paitonay, AIIK «KOHoctb, yi1.
Yaamaera, 30a Bo3amorkHa peain3aius B 00pa30BaTEIbHBIX
YUPEKICHUSIX palioHa IO JOTOBOPY O CETEBOH (hopMe peann3anuu
JOOII

CocraBurenb I'nmyxoB Cepreii ['enHangbeBuy,

ITPOrpaMMbI 1e/1aror JOMOJHUTEIbHOI0 00pa30BaHMsl

PykoBogurens [TomenoBa Mapuna BanentunosHa, nupexktop MBY J10 «IAT
IIPOrpaMMbl MOCKOBCKOro paiioHa»

dopmbl 00yUeHUsT, BUIBI
JIESITEIbHOCTH T10 MIPOTpaMme

OLIHaH; IPYIIIOBBIC 3aHATUA; TCOPCTUUCCKAA U MTPAKTHUYICCKAA
JACATCIIbHOCTb, BOCIIHUTATCIIbHBIC MCPOITPUATHA

L{enb mporpamMmbl

OOyuenue neteit 6a30BbIM d1eMeHTaM KapaTd KuokycuHkaii;
pa3BUTHE KOOPIMHAIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEN Y 3aHUMAIOIINXCS;
BOCIIUTaHUE (PU3NYECKH U HPABCTBEHHO 3JI0POBOTO MOKOJICHNS,
MOBBIIICHUE UHTEIUIEKTYaIbHOTO MOTEHIMAIA ITOAPOCTKOB
MOCPEICTBOM 3aHSATUN JAHHBIM BUIOM CIIOPTA.

Bosmooicna peanuzayus ¢ npumenenuem 21eKmpoHHO20 00yUeHUs U
OUCMAHYUOHHBIX 00PA308AMENILHBIX MEXHON02UL

VY coBUSA JOCTHKEHUS [IEU U
3ajaq

COSI[aHI/Ie CUTyallMHu YCIICITHOCTHU B IMMPOLECCEC YCBOCHHUA
IporpaMMHOI'O MaTCpHraia IJid peajin3aliun HpI/IO6peTaeMBIX
3HaHHfI, YMGHI/Ifl 1 HAaBBIKOB B KOJIJICKTHBHBIX BBICTYIIJICHUAX,
CO3IaHNEC CUTyalluU YCIICHIHOTO OCBOCHHA ABUI'ATCIbHBIX YMeHI/Iﬁ
1 HaBBIKOB.

Cpoku peanusanuu, ypoBeHb
MIPOTrpaMMBbI

3 roga, 6a3oBas

OdunmanbHbIN S3bIK
MIPOTrpaMMBbI

Pycckuit

cDOpM]E;I KOHTPOJIA, aTTeCTallun

BxonHoii, TeKyIUIA UTOTOBBIA KOHTPOJIb, IPOMEKYTOUHAS
aTTecTanus, aTTeCTalus 10 UTOraM OCBOEHHMSI IIPOrPaMMBbl

VYcnoBus ydactus B IporpaMme

J1oOpOoBOJIbHOE KETaHHE IETEH, 1O 3asBICHUIO
pOIUTENel/3aKOHHBIX MpeIcTaBuTeNe. Hannune MeTuInHCcKOro
JIONYCKA JIJIs 3aHATHI JaHHBIM BUJOM CIIOPTA




2. MOACHUTEJIBHASA 3AIIMCKA

JlononHuTenbHas oOpa3oBaTesbHas oOlIepa3BuBarolas nporpamma IIporpammbi
«Kapats KuokycuHkai» HMEET QU3KYIbmypHO-CHOPMUGHYI0O HANDPAGIEHHOCHLD.
[Iporpamma HampaBiieHHa Ha TOJITOTOBKY OOyYarouIuxcs, MPOIICAIINX WU HMEIOIIUX
HavyaJIbHYIO0 001e(PU3NYECKy O MOJITOTOBKY M YK€ 00JIa/lalolliX HavyalbHBIMU 3HAHUSIMU
Y YMEHUSIMU B KapaT? KUOKYCHHKAM

KuokycuHkail sBisieTCs OJHOM M3 AMNOHCKUX CHCTEM C€aMO00OpOHBI. (OCHOBY
TEXHUYECKOTO apceHalla KHOKYCUHKal COCTaBJISIOT yAapbl pyKaMu U HOTaMHU, HO Hapsiy C
ATUM HCHOJIb3yeTCAd TEXHHKAa OpOCKOB, OOJEBOrOo BO3JEWUCTBUS Ha CYCTaBbl, yJIapoOB IO
KU3HEHHO BAYKHBIM TOYKAM YEJIOBEYECKOTO TEJA U JP.

Ha mnporsokenun wmHOTUX JieT (GOPMHPOBAHUS W TPAKTUKH, KHOKYCHHKaN
TpaHCPOPMHUPOBAIOCH B OOEBOE MCKYCCTBO ITyTEM CHUHTE3a TEXHUKH C (PUIOCO(CKUMH,
ATUYECKMMU M OSCTETUYECKHMMH TNPUHIMIAMH, HA KOTOpPBIX Oa3upoBajiach SAMOHCKAas
KyJbTypa.

AKTyaJlbHOCTh MNporpamMmbl. [J1aBHOe B JKHM3HM, 3TO CTaTh 3JI0POBBIMH,
(U3MYECKHM  KpPENKHUMH, CAECPNKAHHBIMHU M  TMCHUXOJOTHYECKH  YPaBHOBEIICHHBIMU
JUYHOCTAMH. Y UHUTHCS MPEo10eBaTh ce0s (mobdexaaTh caMoro cebsi: CBoM cTpax u 00Ib,
J€Hb U YCTaJOCTh), B COBEPILEHCTBE YNPABJIATh CBOMM TEJIOM U KOOPAMHHPOBATH BCE
NBIDKECHUS, MNPABUIBHO JAyMaTh (BHUKATb B CMBICI U CYTh BCErO YBHAEHHOTO U
YCIIBIIIAHHOT0), MPAaBHJIBHO JBUTaThCA, JBIIIATh U YBEpPEHHO 3ammuinarbes. Cobmonarh
«IIpaBuna 3THKeTa» U yBakeHHs K crapmuM. [locturate cmbica duiocopuu Kaparo.
briTh yBepeHHbIMU B ceOe, JOOpbIMU, YECTHBIMU, CIPABENJIUBBIMU U TOPSAOYHBIMU
moapMu. 3aHatus no nporpamme «Kapars KuokycuHkail» moMoryt oOyyaromuMmcs Ha
MyTH K JIOCTUKEHUIO TAPMOHUYHO PA3BUTOMN JIMYHOCTH.

OranunrenbHass ocobeHHocTh. [Iporpamma «Kapars Kuokycunkait (6azoBas)y,
ATO TEPBBINA ITAll 3HAKOMCTBA ¢ 0a30BOI TeXHHKOM kapaTd. C camMoro mepBoOro 3aHATHS,
oOyuaroruecs: yaarcst «dTukeTy Jloa3é» (mpaBuia MoBEICHUsI B 3aJI€ IS 3aHATHS KapaTd,
YBaXEHUE K TOBapHILaM, K TPEHEPY), 3HAKOMSTCS ¢ Ha4albHbIMH 0A30BBIMH AJIEMEHTAMH.
[Iporpamma «Kapat> Kuokycunkait» npegHa3HaueHa JJisi OCBOEHUSI TaKUX Pa3zesioB, Kak
«Kuxon» n «Kara», 6a3oBas TeXHHKa Kapard, HO OCOOEHHOE MPEANOYTEHHUE OTIACTCS
caMoMy TJIaBHOMY paszaeny «KyMuTs», NpOBEAEHHE COPEBHOBATENIBHBIX IOEAUHKOB.
OcHOBHasl MOATOTOBKA K y4acTHE B COPEBHOBAHUAX PA3JIMYHBIX YPOBHEU, OT 0OJACTHBIX
JI0 BCEPOCCUUCKHUX.

Ileab mporpamMmmsl.
OOyuenue  gereir  0a30BbIM  3neMeHTaM  kapatd  KuoOKycuHKal;  pa3BUTHE

KOOPJIMHAIIMOHHBIX CIOCOOHOCTEH Y 3aHUMAIOIIMXCS;, BOCHUTAaHWE (U3HYCCKH U
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HPABCTBEHHO 3/I0POBOIO TIOKOJICHUS;, TOBBIIIEHWE MHTEIUIEKTyaJIbHOTO TOTEHIIMAa
MOJIPOCTKOB MOCPEJICTBOM 3aHATHUI JAHHBIM BUOM CIIOPTA.
3agaum nNporpaMmael.
Ooyuaromue:
— HW3y4aTh TEXHHKHU KapaT? KHOKYCUHKa;
— pa3BuBaTh (U3MUECKUE M KOOPAMHAITMOHHBIC CITOCOOHOCTH 3aHUMAFOIINXCS,
— TIOATOTOBHUTHA K BBICTYIICHUSM HAa COPCBHOBAHUSIX PA3IMUHBIX YPOBHEH.
Pa3zBuBawiume:
— pa3BUBaTh CWJIBI AyXa U BOJIU;
— pa3BUBaTh (PM3UYECKUE KAYECTBA: CUJIA M BEIHOCIUBOCTD.
BocnuraresbHble:
— BOCIIUTBHIBATh YBAXKCHUE K CTAPIIUM, K YUYUTEIISIM U K CBOUM POJUTEIISIM;
— MpUOOIIATh K 3JJ0POBOMY 00pa3y >KU3HH;
— MOTHUBHPOBATH K MPOIOJDKEHUIO 3aHATHN JaHHBIM BHIOM CITOPTA.
OcHoBHBIC 33/1a4u 00YUYCHUS, B CBOIO OYEPE/Ib, BKIIOUAIOT B CEOS MEIBIN P YaCTHBIX
3a/a4: MpUOOpeTeHrne 3HAHWKW W YMEHHHA TIO METOIWKE OOYYCHHS W TPEHUPOBKH, IIO
MpaBUjIaM COPEBHOBAHMM MPOPUIAKTUKE TpaBMaTH3Ma U T. II.

Anpecat mporpammbl. [Iporpamma paccuutana Ha Jnered 7 — 14 ner u
npeHa3HavYeHa JJi1 00YYaloIIUXCsl YKe MPOIISAIINX 03HAKOMUTEIBHBIN 3Tarnm 00y4eHUs U
MPUCTYNUBIINX K U3YYEHUIO OCHOBHBIX HaBbIKOB. Ha nporpammy «Kapars Knokycunkaii»
3QUUCISAIOTCS  JE€TH MIIAJIIMX W CPEIHUX KJIacCOB 00Ie00pa30BaTEeNbHbIX IIKOJ,
KEJIAI0IINe 3aHUMAThCSl KMOKYCUHKal, UMEIOIIME WK HE MUMEIOIUE HadaldbHBIN OMBIT B
€AMHOOOpCTBaX C NMUCHMEHHBIM 3asBJIEGHUEM OT POJAMTENIEH U pa3pelleHueM OT Bpada-
reuarpa.

VYyebHble TPyNmbl KOMIUIEKTYIOTCS W3 YHCJIA IIKOJBHUKOB, MPUHAJICKAIUX K
pa3HbBIM Tpynmam 370poBbsi. Ha »TomM 9rtame ocymiecTBiasieTcss (U3KYJIbTYpPHO-
O37I0pPOBUTENIbHAS W BOCIUTATENbHAs paboTa, HalpaBlieHHAs Ha Pa3HOCTOPOHHIOK
(U3MYECKyI0  TMOJATOTOBKY,  OBJIAJIGHWE  OCHOBAMH  TEXHUKM  KHOKYCHHKaH
03HAKOMUTEJIBHOTO XapakTepa, BBIMOJHEHUE KOHTPOJBHBIX HOPMAaTUBOB M cjJaya
00s3aTeIbHON MTPOTrpaMMbl ATTECTALIUU.

O0bém u cpoku nmporpammbl. [Iporpamma paccuutana Ha 3 roga ooydenus, 108
4acoB B IoJl B MEpBbIil U BTOpol roj oOydeHus, 216 4yacoB Ha TpeThbeM roay oOydeHus,
432 4gaca BCero I0 MporpaMme.

YpoBeHb nporpaMmmbl — 6a30BHIH.

Pexxum 3ansTuil. IlepBeiii u BTOpOil TO7 OOy4eHHS — TpU pa3za B Heaeno mo 1
aKaJIeMUYECKOMY Yacy MPOJIOKUTEIHLHOCTBIO 45 MUHYT.



Tperuii rox oOyueHuss - 3 pa3a B HENEN0 MO 2 akaJAeMMUYECKHUX wvaca
IPOAOKUTEIBHOCTBIO 45 MUHYT € 00s3aTE€IbHBIM NIEPEPHIBOM 15 MUHYT.

®opmbl 00yueHus. OuyHasi, 04HO-3a04Has. Menko-rpynnoBas, rpymnmnoBas. Dopmel
OpraHu3alMH YYeOHOr0 3aHATHS: JIEKIUs, TPAKTUYECKOE 3aHATHE (TPEHUPOBKA) OTKPBITOE
3aHITHE, COPEBHOBAHUS

[Ipu peamuzaumu panHoM JIOOIl MoryT peanu3oBBIBAaTbCS AMCTAHIMOHHBbIE
o0pa3oBaTe/ibHble TEXHOJIOTMH, DJJIEKTPOHHOE OOYy4YeHHE C Y4eTOM TpeOOBaHUM.
OcHoBHast popma opraHuzanny yueOHo! AesiTeIbHOCTH — rpynmnosas. CocTaB Ipymnibl —
noctosiHHbIA. OOyuaroluecs: 3aHUMArOTCsl [1Ba pa3a B HENETII0 MO 1 akageMHuecKoMy
yacy. Axagemuueckuil yac — 30 muuyT. [lpum peamuzanuu AUCTAHUMOHHON (HOPMBI
oOy4eHMs] 3aHATHSA NPOBOJATCA MO CIEUHATBbHOMY pacnucanuto. IIpu opranuzanuu
o0pa3oBaTeNpbHOTO TIpoliecca € MPUMEHEHUWEM JUCTAaHIMOHHBIX 00Opa30BaTEIbHBIX
TEXHOJIOTHI YYUTHIBAIOTCA BO3pPACTHbIE OCOOCHHOCTU oOyyaromuxcs. [Ipu nianupoBanuu
y4eOHOU AESITeNbHOCTH C MIIAJIIMNM BO3PAacTOM B YCIOBHUSX OOy4€HHs C HMPUMEHEHUEM
AJIEKTPOHHOT'O OOYUYEHHUS U AUCTAaHIIMOHHBIX 00pa30BaTEIIbHBIX TEXHOJIOTUM, CIETYET:

- OINpENeNHUTh CTENEHb YYacTHUs POAUTENIEH B CONPOBOXKACHUM MIIAJIIIEIO
LIKOJIbHUKA;

- IPEUIOKUTH Takue (GopMbl pabOTHI U BUJIBI IEATEIBHOCTH, C KOTOPBIMU PEOECHOK
MOKET CIIPABUTHCSI CAMOCTOSITEIBHO;

- pykoBojicTBoBaThcs TpedoBanusimu CaunlluH.

[Ipu opranuzauum oOydeHHS C TPUMEHEHHEM DJJEKTPOHHOTO OO0Yy4YeHHUs W
JUCTAaHLMOHHBIX  OOpa3oBaTENbHBIX  TEXHOJOIMH  OOecrneuuBaeTcsi  peryispHas
JUCTAHLIMOHHAS CBSI3b C OOYYAIOIIUMUCS U POAUTEISAMH (3aKOHHBIMHU MPEICTaBUTEISIMU)
s MHPOPMHUPOBAaHUS O XOJI€ pealM3alUd JOMOJHUTEIBHON 00pa30BaTeIbHON
porpaMMbl € HCIOJb30BAHUEM JUCTAHIMOHHBIX OOpa30BaTENbHBIX TEXHOJOTHIA,
ANEKTPOHHOIO OOYYEHHUs, pacHUCaHUuEeM 3aHIATHI. OJEKTPOHHOE W JUCTAHIMOHHOE
oOy4eHHe, OCYIIECTBIIEMOE C MOMOUIBI0 KOMIIBIOTEPHBIX TEIEKOMMYHUKAIUH, MOMKET
UMETh CJENYIOIIMe CHOCOObI Mepenayr MHPOpMalMU Ha 3aHIATUSX B JOMNOJHUTEIBHOM
obpazoBanuu gerei ([AOJ]): Yar-3anartuss - ydeOHbIE 3aHITHSA, OCYIICCTBISEMBIC C
MCITOJIb30BAaHUEM YaT TEXHOJIOTHA.

IIporpamma o00y4eHMsi KHOKYCHHKAHl COCTOUT M3 TpeX O0Os3aTENIbHBIX Pa3J/eliOB:
KUXOH, KaTa U KyMUT).
— Kuxon — 310 BBIZICTICHHBIC U3 KaTa 0a30BbIe aTaKyIOUIUE W 3aIUTHBIC JBUKEHUS U
WX KOMOWHAIIMHY Ha OCHOBE PA3JIMYHON TEXHUKHU TIEPEMEIIICHHUS.
— Kara - dopmanu3zoBaHHbIe KOMIUICKCHI, HCIIOJHEHHE KOTOPHIX B Kapard
CTaHJAapPTU3UPOBAHO.
— Kymuts — ynpaxkHenue ¢ mapTHepom, 00 ¢ MPOTUBHUKOM.
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Bce Tpu pasmena wusydarorcs mnapauienbHO. llepemarHyTh yd4eHHYECKUH YpPOBEHb B
KAOKYCUHKall MOJKET 4YeJOBEK, HE TOJNBKO (U3UYECKH XOPOIIO TMOJATrOTOBJICHHBIN
(TpeHUpPOBaHHBINM), HO W HUMEIONIMA pPa3BUTHII HMHTEJUIEKT W ONPEICIICHHBIE YePTHI
xapakrepa. O¢G(GEeKTUBHBIM U JOCTATOYHO OBICTPBIM MpOLecC OOy4YeHHUs KHUOKYCHHKaN
MO’KeT OBITh B TOM CIIy4yae, €CJIM 3aHUMAIOIIUICS CIIOCOOEH HE TOJIBKO K 3allOMUHAHUIO,
HO TaK)Xe€ K aHAJIM3y U CAMOKOPPEKIIHH.

OOyueHue KapaTd CKJIAJbIBaeTCsl M3 TEOpUM M IpakTuku. O0BbeM MaTepuana Io
TEOPHUH U MPAKTUKE OIPEIeNSIeTCsl IPOTPAMMOM.
Marepuan nporpaMMsl pacrpeiensieTcss yYUTeJIeM M0 OTACIbHBIM 3aHITHAM, COCTABIISET
UX COJIepXKaHUE U Mpenonpeaessier Gopmy.

[TpuHLUTIBI O0YYEHHUS.
K OCHOBHBIM TMpHHIMIIAM, B COOTBETCTBUU C KOTOPBIMH CTPOHUTCS MPOIECC OO0ydeHUs
KapaTd, OTHOCSTCS: CO3HATENbHOCTh, AKTUBHOCTb, HATJSAHOCTh, CHUCTEMATHYHOCTD,
JOCTYIHOCTb U IIPOYHOCTb.

Oxunaembie pe3yJibTaThl

e [IpuobmieHue kK 370poBOMYy 00pa3y >KU3HHU.

e Bocnuranue yBaxeHus K «Ctapiinmy», K YYUTEISIM U K CBOUM POAUTENSIM.

e ll3yuenue, oTpaboTka U coBeplieHcTBoBaHUE TexHUKH KapaTy Kuokycunkaii.

e PazButne cuibl 1yxa v BOJIH.

e Pa3BuTHe QU3NMUECKUX KAaYE€CTB: CHJIBI M BEBIHOCITUBOCTH.

®opmbl U cIOCOOBI (PUKCAIUU Pe3yJIbTAaTOB: BUE03AMUCh, MPOTOKOJI COPEBHOBAHUM,
dhoTo, TUIIIOM, MeJIajlb, KYOOK.

@opMbI TIPEIBABICHUS M JIEMOHCTpAIMU 00pa30BaTENbHBIX PE3YyJIbTAaTOB: y4acTHUE B
COpPEBHOBaHMSIX, 1T0OE/Ia B COPEBHOBAHUH, IIPUCBOCHUE pa3psi/ia.

[lepcniekTrBBI 1715 Ty4YIIMX YYEHUKOB, 3aHuMaronuxcs Kapars KnokycnHkai.
Jlyumive, nepcreKTUBHBIE U JKEJIAI0IINE YYCHUKA MOTYT BHUKHYTh B Pa3JIMYHbIE TOHKOCTH
ctuist KnokycuHkail v cBsi3aTh BCIO CBOIO kHM3Hb ¢ BocrounbiMu EgmnHoOopctBamu. B
IIEPCIIEKTUBE OHU MOTYT:
1. V3yuuts OoJiee CIIOKHYIO TEPMHHOJIOTHIO Ha SIITOHCKOM $SI3bIKE, UCIOJIB3YEMYIO BO
BCEX cTpaHax Mmupa.

2. JleTanbHO, TPAKTUYECKH M TEOPETUYECKH HW3YYUTh METOJUKY IPOBEACHUS
TpeHupoBOK U [IpaBuina npoBeneHust COpeBHOBAaHUM (CYIEHCTBO).

3. YuacTBOBaTh B JIOOBIX JETCKO-FOHOLIECKMX M B3pocibix TypHupax mno Kapars
mo00ro BbicOKOTo ypoBHs (EBponeiickux u Mexaynapoansix TypHupax mo jato00ii
TEXHHKE).



4. YyacTtBoBaTh B ceMHHapax no Kapars ansg «ctapmmx» U «4UEpHBIX MOSACOB» B
pasHbIX cTpaHax Mupa.

5. Cratp mactepom Kapars u nosnyunts MexayHapOIHYIO MacTEpPCKyIO CTEeNeHb - 1
Jan, 4€pHbIil mosic U cepTu(UKaT yCTaHOBICHHOTO obpasua u3 Anonun — Llentpa
Mexnaynaponnoi Opranuzanuu Kapars KnokycuHkail.

6. Crath uemnuronom Poccuu mm yemnmonom Mupa o Kapars.

~

Cratb yuutenem o KapaTts uiam HHCTPYKTOPOM.
8. Crarpb MexayHapodHbIM 3KcrieproM 1o Kapats wim cyap€ii MeXIyHapoIHOU
KaTEropuH.
9. BeITh 310pOBBIM, JOOPHIM M TOPSJIOYHBIM YEIOBEKOM M TPaKJIAaHWMHOM CBOEH
CTpaHbI — IJIaBHAs MEPCIEKTUBA BCEX, KTO 3aHMMaeTcs B Kapars Knokycunkail.
I'maBHoe nsig BcexX: CTaTh 370POBBIMH, (DU3UUECKU KPENKUMU, CACPKAHHBIM M
MICUXOJIOTUYECKH YPABHOBEIICHHBIMU. YUHUTHCS MPEOA0JeBaTh ceds (moOexaaTh camoro
ce0s1: CBOM cTpax | 00Jib, JICHb U YCTAJIOCTh), B COBEPILICHCTBE YIIPABIIATH CBOUM TEJIOM U
KOOPAWHUPOBATh BCE JBIDKCHHS, MPABUIHHO JyMaTh (BHUKATh B CMBICI U CYTh BCETO
YBUJICHHOTO M YCJBIIIAHHOTO), MPAaBWJIBHO JIBUTAThCS, JBIIIATH U YBEPEHHO 3alTUIIATHCS.
CobOmonath «IIpaBmiia aTukeTa» U yBaxkeHus K ctapimmm. [locturats cmbici ¢uiocoduu
Kapat>y. bBwiTh yBepeHHBIMU B ce0e, A0OpPHIMH, YECTHBIMHU, CIOPaBEIJIUBBIMU U
MOPSOYHBIMHU JIFOABMU.



2. KAJJEHJIAPHBIN YUYEBHBIN T'PA®UK HA 2023-2024 YYEBHBIN 'O /]

3.1. IpopoaxurenbuocTs 2023-2024 yyedHoro roaa

[IpogomkuTensHOCTh yueOHOTO rojia: 52 HeeIH, BKII0Yas:

36 negens (¢ 01.09.2023 r. mo 31.05.2024 r.) cornacHo KajeHIApHOMY IUJIaHY Y4EOHBIX
3aHATUN TIO JTOTIOTHUTEIIFHOU 00111e00pa3oBaTenbHOM 001epa3BUBAIOIICH POTpamMMe;

16 wenmenp - c¢ 01.06.2024 r. mo 31.08.2024 r., corjacHO IUIaHY BOCHHUTATEIbHBIX
MEPOIPHUATHIA 110 peaTn3alui IPOrpaMMBbl, HE TPETYCMOTPEHHBIX pACIHMCAaHUEM, BKIIIOUast
KaHUKYJSIpHBIE TEpUONbl (32 HCKIIOYEHHUEM TMEepHojJia TOCYJAapCTBEHHOTO OTITyCKa

rejarora)

3.2. Cpoku npoBejieHUsI KAHUKY.JI:

ocennue ¢ 30.10.2023 o 07.11.2023 - 9 queit

sumHKe ¢ 01.01.2024 o 09.01.2024 — 9 nueit

BeceHHue ¢ 25.03.2024 no 02.04.2024 — 9 nueit

netaue kaHukyisl ¢ 01.06.2024 o 31.08.2024 — 91 neHn

3.3. OpraHu3alHMOHHBII NePHO] KOMILIEKTOBAHHUS
¢ 01.09.2023 no 15.09.2023 r.
3.4.Pesxkum o0ydeHHs] yYalIUXCH B COOTBETCTBHHM C KOMILJIEKTOBAHHMEM

rpyrmrma KOJMYECTBO | KOJMYECTBO | KOJIMYECTBO | MPOJOJIKUTEIHHO | JATHI JIAThI
y4eOHBIX y4eOHBIX y4eOHBIX CTb 3aHATHI aTTECTAllMU | aTTECTALIUU
4acoB B HeJeb 4acoB B T'OJ, 1 2
HEJIEINI0 BKJIIOYAst MOJIyTOUE | TIOJIYyTOAue
KOHTPOJIb U
aTTECTAIUIO
1.1.6a3a |3 36 108 Ix 45 muH. X 3 20.12.2023 | 17.05.2024
pasa B HEJIEIo;
2.1.6a3a |3 36 108 Ix 45 muH. X 3 20.12.2023 | 17.05.2024
pasa B HEJIEIO;
3.1.6a3a |6 36 216 2x 45 MuH. X 3 20.12.2023 | 17.05.2024
pasa B HEJIEIO;
UTOro |12 36 432
3.5. BbIxoaHble [JHH B  CBSI3M C OOUIErOCYyJAPCTBEHHBIMHU  MNPA3THUKAMU

(HepabounMu npa3saHUYHBIMUA JHSAMH B Poccmiickoii @enepauum) sIBJISIIOTCH:

1,2,3,4,5,6 u 8 ssHBapss — HOBOTOJHWE KAHUKYJIBI;
[ suBapsa — PoxnectBo XpHCTOBO;

23 ¢epans — Jlenb 3ammrHHKa OTedecTBa;
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8 mapta — MexXayHapoJIHbIH KEHCKUH JCHB;

1 mas — Ilpasnuuk Becusl u Tpyna;

9 mas — [lenp IloGenwr;

12 wmions — Jlenp Poccumn;

4 Hos10pst — JleHb HApPOJHOrO €IMHCTBA.

3.6. KoppekTupoBka KajeHIaApHOIo Yy4yeOHOro rpaduka TPOW3BOAUTCS B
KUICHIAPHOM IUIAaHE I KaXA0u rpynmnbl. OcHosaHuamu 0aa KOppeKmuposeKu
AGNAIOMCA:

-y4eT MPa3JTHUYHBIX THEH

-00JILHUYHBINA JTUCT/y4eOHBIM WM aIMUHHCTPATHUBHBIA OTIYCK IIeJarora

-IIEPEHOC Y4YEOHBIX TNEPUOJOB, CPOKOB aTTECTAllMd B CBA3M C BO3HUKAIOIINMU
00pa3oBaTEIbHBIMU CUTYALUSIMU

-IIPUKa3 10  YYPEKICHUIO 00 U3MEHEHUUU B  KaJEHIapHOM Tpaduxe
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4. YYEGHBIA IJIAH
N 1-ii rox oOyuenust 2-i Toj1 00yueHust 3-if roJ1 00yueHus ®dopma
KOHTpOJIsS /
HasBanue KommuectBo yacos arrecranu
paszzuena u
Bcer | Teopu |IIpaktu |Bcer | Teopu |IIpaktu |Bcer | Teopu |IIpaktu
0 o Ka 0 s Ka 0 o Ka
OO0m1as TexHUKa
1 0e301acHOCTH 05 |05 i 05 |05 i 05 |05 i BXOJTHOM
IPU 3aHATHH KOHTPOJIb
CIIOPTOM
Obmaz TeKYIIUH
2 |busmueckas |50 (15 |35 50 |10 |40 105 |16,5 |88,5 KOHYIHOHB
MOJIrOTOBKA P
bazoBas
TEXHUKA Kapard TeKVILU
3 |B 30 |9 21 30 |8 22 65,5 |19,7 |45,8 KOH}”IFHIOJ'IB
03HAKOMUTEIIbH p
OM BapHaHTE
g |Kommmexesi =g 152 g3 9 |27 16,3 20 |6 14 TORYHIHMH
Kara KOHTPOJIb
5 MeuiuHCKuit 1 1 i 1 1 i 1 1 i TEKYIIUH
KOHTPOJITh KOHTPOJITh
g |Jlerran 6 (18 |42 |6 |18 |42 |9 |27 |63 |Teiyumd
aTJIeTUKA KOHTPOJIb
7 |CropmHBHBIE 55 |4 2,5 35 |1 2,5 4 |12 |28 TOKYILIH
UTPBI KOHTPOJITh
Texymmui BXOIHOM
8 |KkoHTpOsH 2 |06 |14 2 |06 |14 2 |06 |14 Kogﬂ (‘)’ .
yCIIeBaeMOCTH pon
9 AxpobaTHyecKu 4 12 28 4 12 28 7 21 4.9 TEKYIIUH
€ yIpaXHeHUs KOHTPOJIb
1 |IIpomexyrouHa HepeBosHa
2 - - 2 - - 2 - - s/
0 |s arrecramus
UTOTOBAs
Utoro: 108 |32,8 |73,2 108 (26,8 |79,2 216 |50,3 |163,7




5. COAEP)KAHUE YYEBHOT O IIVIAHA

IlepBbIii rog 00y4eHus.

BBoaHoe 3aHATHE.
OO6mast TexHrKa 0€30MaCHOCTH MPH 3aHATUU CIIOPTOM.
Teopusi: mpoBeneHue Oecelpl MO TEXHUKE OE30MaCHOCTH TIPU 3aHATUU CIIOPTOM.
CoOnrofieHrie MpaBWil MOBEACHUS HA 3aHATUH, B CHOPTUBHOM 3aie. [IpaBuna sTHkera,
MOCEUIEHUE 3aHATUM 0e3 OIO03/1aHus, ONPATHBIA BHJ, YBaXKUTEIbHOE OTHOIICHUE K
TOBapHIllaM, BHIIIOJTHEHUE PEKOMEH/IalUi OT TpeHepa (1enarora).

O6mas pusnyeckast MOATOTOBKA.
Teopusi: oOBsCHEHHE M TIOKa3 (PU3NYECKHX YIPaKHEHHUM, pa3BUBAIONINX CHIIOBYIO,
CKOPOCTHO-CHJIOBYIO BBIHOCIIMBOCTh. Ba)KHOCTh BBINIOJIHEHUE TEXHUYECKU IMPABUIBHOTO
NEUCTBUS.
IIpakmuxa: TIOATOTOBKAa K BBIIOJHEHUIO yHpaXHEHWW, 3amanuii. KoHTpone xona
BBITIOJTHEHUS pabOThl C KOMMEHTApUsIMU (COBETHI, PEKOMEH/IAlUH, TTOMPABKA).

bazoBas TexHuKa kapaT? B 03HaKOMUTEILHOM BapHUaHTE.
Teopus: TeXHHWKa KapaTd — 3TO BBINOJHEHUE W COBEPILICHCTBOBAHHUE YJIAPOB PYKaAMH,
HOTaMH U OJIOKOB B cToike. CTOMKa — 3TO YCTOMYMBOE TMOJIOKEHUE CTOSIIETO YelIOBEKa,
[P KOTOPOM HOTH U PYKU MPUHUMAIOT ONPEIETIEHHOE MTOJI0KEHHE.
Brinonnenue, yapoB, Wik 0JIOKOB MIPOUCXOAUT CTPOTO B OMPENENEHHOMN CTOIKe, CTOS Ha
MECTE, WM B JBWKCHUHU. JIeWCTBHE BBINOIHAECTCA 10 KOMaHIe. MHOTOKpaTHOE
MOBTOPEHUE TEXHHUKU CHOCOOCTBYIOT Pa3BUTHIO PaBHOBECHS, CUJIOBOM BBIHOCIHUBOCTH.
Ocobast cucteMa JbIXaHUsl YKPEIUISIET MBIIIIbI )KUBOTA, TPYAHON KJIETKH U YBEJIMYUBAET
KU3HEHHYIO €MKOCTb JIETKHX.
Ilpakmuka: oOy4eHHME U BBINOJIHEHHE Oa30BbIX DJJIEMEHTOB, yAapoOB H OJIOKOB.
CoxpaHeHue paBHOBECHS M MPaBWIbHOE paclpeneneHue ycwimil. BaxHo cineguth 3a
IbIXaHUEM: MOATOTOBKA K BBIMOJHEHUIO — BJIOX, CAMO BBIIIOJHEHUE NEHUCTBUS — BBIJOX.
KonTpons xoxa BbINOTHEHUS PaOOTBI ¢ KOMMEHTapusiMU (COBEThI, PEKOMEHJIAINH,
MOMPAaBKa).

Kommnekcer — Kara.
Teopus: Kara - ycJIOBHBIN TOEAMHOK C HECKOJIBKUMU NMpoTHBHUKaMHU. CoueTaHue OJIOKOB
U ylapoB pykamu U Horamu. llepemennenve u yaep:kaHue MO3UILIMHU OCYLIECTBIISIETCS B
CTOMKe (CTOWKM MOTYT OBITh pasHbie). Brimomnenne Kara pa3BHBalOT KOOPIAMHAIUIO
JIBKEHUH, YKPEIUISET CYCTaBbl M MBIIIIIBI, CIIOCOOCTBYET pa3BUTHIO paBHOBecHs. Ocobast
CHUCTEeMa JbIXaHUsI YKPEIUISIeT MBIIIIBI JKUBOTA, TPYIHOHW KIETKU U YBEJIMYUBAET
KU3HEHHYIO €MKOCTb JIETKHX.



Ilpakmuka: BBIIOTHEHUE OTACIBHBIX dJeMeHTOB Kata HadansHOTO YpoBHS. CObOMoneHne
CTOCK, yJAepKaHue paBHOBecHs. UYeTKOoe BBINOIHEHUE OTACIbHBIX ABMKEHUN pyKaMu C
COOJII0/IEHUEM YPOBHS (€CTh TPH YPOBHS — «T€IaH», «UyIan», «I3EAaH»)
I'eqan — U3 nosica
Uynan — oT mosica 210 rie4
JI3é1aH — OT IIJIeY U BBIIIE
3anomuHanue pucyHka Kara.

MenuuuHCKH KOHTPOJIb
Teopusa: npodunaktuka Oecex o 3JA0pOBOM oOpasze Ku3HH. BakHOCTh COOJIO/ICHHE
Tu4YHOU rurveHsl. [locemienne 3aHSATUN JOJKHO OCYILIECTBIATHCS TOJBKO B CMEHHOM,
npelIHa3HAaYeHHOW NJisi 3aHATUS oJexkae. Buj JomkeH OBbITh ONPSATHBIM, TEJIO YUCTHIM,
HOTTH Ha pyKax W HOTax IMOACTPWKEHBI. TPEeHUPOBOYHBIA WHAMBUIYATbHBIH HHBEHTAPb
(3alIUTHOE CHAPSIKEHUE), CYXON U YUCTHIM.
BakHO MMeTh TUYHOE 3alIUTHOE CHApsKEeHMeE!

Jlerkas atiernka.
Teopus: ynpa>KHEHUS XOPOIIO MTOMOTAIOT TOJITOTOBUTCS K BBITIOJTHEHUIO aKpOOATUYECKHUX
AJIEMEHTOB U UTPOBOM JesATENHHOCTU. IHTEHCUBHOCTD BBIMIOJHEHUS YIIPAXKHEHHUN XOPOIIIO
MTOMOTAIOT MOJATOTOBUTH CYCTAaBbI, TEM CAMBIM CHUXKAET PUCK MOTYyUYEHHUS TPABM.
B temnyto norofy, €ciau MO3BOJISIET BO3MOXKHOCTb, JAOMYCKAETCS TPEHUPOBKA Ha YJIUIIE B
BHJIE KpPOCCa, WJIK KOPOTKUX 3a0€Tr0B Ha JUCTAHIUIO.
IIpaxmuxa. BBITIOJIHEHUE JIETKO - ATJICTUYECKUX YIPAXKHEHUN BO BpeMsl 0OI1lel pa3MUHKHU.
Cwmena ynpakHEHUH, Hauyallo 1 OKOHYaHWE BBIMIOJHEHMS, IO KOMaHie TpeHepa (Iearora).
KonTpons xoma BBIMOTHEHUST PabOThl C KOMMEHTApUSAMH (COBETHI, PEKOMEHIAIINH,
MOTIPaBKa).

CHopTUBHBIE UTPHI.
Teopus: urpoBasi AesTEIBHOCTb, HANPABJICHHAs] HA Pa3BUTHUE JIOBKOCTH, KOOPJAUHAIIMHU U
OBICTPOTHI y 00YYaIOLIUXCS.
Ilpakmuka: ydyacTMe B Wrpax MOJ NPUCMOTPOM TpeHepa (rmenarora). BeimomHeHue
3aJaHUMN.
Tekymui KOHTPOJIb yCIIEBAEMOCTH.
Teopus: dbopma 3aHATHS, HAMpaBIEHHAs HA BBISIBJICHHE SBHOTO MPOTPECCa B OCBOCHUU
TEXHUKH U TPUOOPETEHHBIX HAaBbIKaX. KOHTPOJb C OTMETKOM B JKypHAJL.

AKpoOaTHYeCKue yIpaKHEHUS.
Teopus.: npocrediine akpoOaTHYECKUE YIPaKHEHUS, MMO3BOJISIONINE TPYNIUPOBATH TEJIO
MIPU HEOOXOAMMOCTH, YTO MPUBOAUT K MPABUILHOMY, 00JIe€ KaueCTBEHHOMY BBITIOJTHEHUHU
TeXHUKH (KYBBIPKH, TEPEKaThl, BPAIICHUS W T.I.). YTIPaKHCHHUS BBITIOJHIIOTCS TPHU
pa3sMHHKE, B HaYaJIe TPEHUPOBKHU.



Ilpakmuka: COBEpPIICHCTBOBAHHWE MPOCTEHIINX aKpOOATHYECKUX 3JIeMEHTOB. KOHTpoIb
X0/1a BBITIOJIHEHUS Pa0OThI C KOMMEHTapHUSIMU (COBETHI, PEKOMEH/IAIINH, ITOMTPaBKa).

Bropoii rox 00y4enus.

BBoaHoe 3aHATHE.
OO1as TexHuKa 0€30MacHOCTH NP 3aHATUU CIIOPTOM.
Teopusi: mpoBeneHue Oecepl IO TEXHUKE OE30MAaCHOCTH NPH 3aHATUU CIIOPTOM.
CoOnrofnenue mpaBuil MOBEICHUS] Ha 3aHATUM, B CHOPTUBHOM 3aje. [lpaBuna sTukera,
MOCEIIEHUE 3aHATHI 0e3 Omo3JaHus, ONPSATHBIM BUJI, YBAKUTEIHLHOE OTHOIICHHE K
TOBapUIllaM, BHINIOTHEHNE PEKOMEH 1Al OT TpeHepa (meaarora).
O6mas puznueckasi MOArOTOBKA.
Teopusi: 0OBACHEHHE M TIOKa3 (PU3NYECKHX YIPAKHEHWH, pa3BUBAIOIINX CHIIOBYIO,
CKOPOCTHO-CHJIOBYIO BBIHOCIMBOCTh. Ba)KHOCTBH BBINIOJIHEHHE TEXHUYECKH MPABHIBHOIO
NEUCTBUSL.
IIpakmuka: TIOATOTOBKAa K BBINOJIHEHUIO YIpaXHEHWM, 3anaHuil. KoHTposnbs Xogna
BBITIOJTHEHUSI pabOThl ¢ KOMMEHTapUsMHU (COBETHI, PEKOMEH/IalluH, MOIIPaBKa).

ba3oBas TeXHHKa KapaT? B O3HAKOMUTEILHOM BapUaHTE.
Teopusi: TeXHMKa KapaTd — 3TO BBINOJHEHHE M COBEPUICHCTBOBAHUE YAAPOB PYKaMH,
HOoramu U OJIOKOB B cToiike. CTOlKa — 3TO YyCTOMYMBOE MOJIOKEHHUE CTOSIIIETO YeIOBEKa,
MIPU KOTOPOM HOTH M PYKU MPUHUMAIOT OIMPENEIEHHOE TOJI0KEHHE.
Brlinonnenue, y1apoB, Wik OJIOKOB MPOUCXOJUT CTPOTO B ONPENENEHHOMN CTOIKe, CTOS Ha
MECTE, WM B JBWKEHUU. JIelCTBHE BBINOIHACTCA 110 KOMaHIe. MHOrokpaTHoe
MOBTOPEHHE TEXHUKU CIOCOOCTBYIOT Pa3BUTHIO PABHOBECHS, CHUJIOBOM BBIHOCIMBOCTH.
Oco0ast cuctema JIbIXaHUsl YKPEIJIIEeT MBILIIBI )KUBOTA, TPYAHON KIIETKU U YBEJIUYUBAET
KU3HEHHYIO EMKOCTb JIETKHX.
IIpakmuka: oOy4eHHME W BBINOJIHEHUE Oa30BbIX D3JIEMEHTOB, YyAapOB M OJIOKOB.
CoxpaHeHHe paBHOBECUSI M NpaBUIBHOE pachpenereHue ycuwiuil. BaxxHo cineauts 3a
JBIXaHUEM: TOJATOTOBKA K BBIMOJIHEHUIO — BIOX, CAMO BBINIOJIHEHUE ACHCTBUS — BBIIOX.
KoHnTponbs xoma BbIIOSHEHUS PaOOTBI C KOMMEHTapusMU (COBETHI, PEKOMEHIAlHH,
MOIpaBKa).

Komrnekcer — Kara.
Teopus: Kata - yclIOBHBINA TOEIMHOK C HECKOJIBKUMU MPOoTUBHUKaMHU. CoueTanue OJOKOB
U ylnapoB pykamu U Horamu. [lepemenienue u yaep:kaHue MO3UIMHM OCYILECTBIISECTCS B
cToike (CTOMKM MOryT ObITh pasHbie). Boimonnenne Kara pa3BuBaloT KOOpIAMHAIUIO
JBUKEHUH, YKPEIUISET CyCTaBbl M MBIIILIBI, CIIOCOOCTBYET pa3BUTHUIO paBHOBecHs. Ocobast
CUCTEMA JbIXaHUS YKPEIUIET MBIl JKUBOTA, TIPYAHOW KIETKM W YBEJIHYMBACT
KU3HEHHYIO EMKOCTb JIETKHX.



Ilpakmuka: BBIIOTHEHUE OTACIBHBIX dJeMeHTOB Kata HadansHOTO YpoBHS. CObOMoneHne
CTOEK, yAEpKaHWE paBHOBECHUA. UETKOE BBINOJHEHUE OTHACJIBHBIX JBUXECHHH pyKaMU C
coOJIFOICHUEM YPOBHS (€CTh TPU YPOBHS — «TeJIaHy, «UyJdaH», «I3EaaH)
I'eqan — U3 nosica
Uynan — oT mosica 210 rie4
JI3é1aH — OT IIJIeY U BBIIIE
3anomuHanne pucyHka Kara. Pa3Butre d4yBcTBa puTMa. 3HAKOMCTBO C TOHSTHEM
«Kumd».
KuMm» — KoHIIEHTpaIus CUiIbl B KOHEYHOM TOYKE JICHCTBUSI.

MeauuuHCKU KOHTPOJIb
Teopusa: npodunaktuka Oecex O 3JA0pOBOM oOpasze Ku3HH. BakHOCTh COOJIOJICHHE
JWYHOW TUrHeHbl. [loceleHne 3aHsITUN JIOJKHO OCYLIECTBISATHCS TOJBKO B CMEHHOW,
MpeHa3HAYEHHON ISl 3aHATHS ofexkAe. Bua AokeH ObITh ONMPATHBIM, TEJIO YHCTHIM,
HOI'TH Ha PyKax M HOTrax MOJCTPUXKEHbI. TPEHUPOBOYHBIN MHAMBUIYAIbHBI MHBEHTAPb
(3alIUTHOE CHAPSIKEHUE), CYXON U YUCTHII.
BakHO UMETh TUYHOE 3alIUTHOE CHApSKEHHE!

Jlerkas atieruka.
Teopus: ynpa>KHEHUS XOPOIIO MOMOTAIOT TOJITOTOBUTCS K BBITIOJHEHUIO aKpOOATUYECKHUX
AJIEMEHTOB M UTPOBOM JEATEILHOCTU. IHTEHCUBHOCTD BBITIOJIHEHUS YIIPAXKHEHHUM XOPOIIIO
MIOMOTalOT MOJATOTOBUTH CYCTaBbl, TEM CaMbIM CHIKAET PUCK MOTYUYEHHUS TPABM.
B Ttemyro nmorojy, €ciivi mo3BOJISIET BO3MOXKHOCTh, JOMYCKAeTCs TPEHUPOBKA Ha YIJIHIIE B
BHJIE KpOCCa, WJIM KOPOTKUX 3a0€roB Ha JUCTAHIIMIO.
IIpakmuka: BHITIOTHEHUE JIETKO - aTJICTUYECKUX YIPAXKHEHUN BO BpeMs 00IIel pa3sMHUHKHU.
CwmeHa ynpakHEeHMH, Hauyallo 1 OKOHYAHUE BHITIOJHEHUS, 10 KOMaH e TpeHepa (meaarora).
KoHTposb X0/a BBIMOJHEHUS PabOTBl C KOMMEHTapusMHU (COBETHI, PEKOMEHIAIIWH,
MOTIPaBKa).

CnopTUBHBIE UTPHI.
Teopus: urpoBasi IeATE€IbHOCTh, HAMPaBJICHHAs: Ha Pa3BUTHUE JIOBKOCTU, KOOPAUHAIIUU U
OBICTPOTHI y 00YYaIOLIUXCS.
Ilpakmuka: ydJacTMe B Wrpax MoOJ TPUCMOTPOM TpeHepa (menmarora). BeimomHeHue
3aJlaHuM.
Texymui KOHTPOJIb yCIIEBAEMOCTH.
Teopus: dbopma 3aHATHS, HAMpaBIICHHAs HA BBISIBJICHHE SBHOTO MPOTPECCa B OCBOCHUU
TEXHUKHU Y IPUOOPETEHHBIX HaBbIKaX. KOHTPOJIb C OTMETKOM B KypHaJI.

AxpoOaTtnueckue yrnpaxHeHHs.
Teopus: npocteiime akpoOaTHUYECKue YNPaKHEHHS, MO3BOJISIIONINE TPYIIIUPOBATH TEJO
py HEOOXOIMMOCTH, YTO MPUBOJUT K MPABIIBHOMY, 00Jiee KaueCTBEHHOMY BBITIOJTHCHUH



TEXHUKH (KYBBIPKHM, MEPEKaThl, BPAIIECHUA M T.1.). YIPaKHEHHS BBIIOJIHSIIOTCS IPHU
pa3MUHKE, B HaYajle TPEHUPOBKHU.

IIpakmuka: COBEPIIEHCTBOBAHUE MPOCTEHIIMX aKpoOATHUECKUX 3JeMeHTOB. KOHTpOIb
X0/1a BBITIOJIHEHUS Pa0OThl C KOMMEHTapHUSIMU (COBETHI, PEKOMEH/IAIINH, TTOMPABKa).

Tperuii rox 00y4yenusi.

BBoaHoe 3aHATHE.
OO1as TexHUKa 0€30MacCHOCTH NP 3aHATUU CIIOPTOM.
Teopus: mpoBeneHue Oecelpl MO TEXHUKE OE30MaCHOCTH TIPU 3aHATUU CIIOPTOM.
Cobunrofenue mpaBuil MOBEICHUS] HAa 3aHATUM, B CHOPTUBHOM 3aje. [lpaBuna sTukera,
MOCEIIEHUE 3aHATHI 0e3 Omo3AaHusi, ONPSATHBIM BUJl, YBAKUTEIHLHOE OTHOIICHHE K
TOBApUIllaM, BBITIOJIHEHUE PEKOMEH AU OT TpeHepa (megarora).
O6mas pusnueckast MOArOTOBKA.
Teopusi: 0OBACHEHHE M TIOKa3 (PU3NYECKHX YIPAKHEHWH, pa3BUBAIOIINX CHIIOBYIO,
CKOPOCTHO-CHJIOBYIO BBIHOCIMBOCTh. Ba)KHOCTBH BBINIOJIHEHHE TEXHUYECKH MPABHIIBHOTO
NEUCTBUS.
IIpakmuxa: TOATOTOBKAa K BBINOJHEHUIO yOpakHeHuW, 3ananuil. KoHTpons xopna
BBITIOJIHEHUSI pa0OThl C KOMMEHTApHUSIMHU (COBETHI, PEKOMEHIAINH, TIOIIPaBKa).

ba3oBas TexHHKa KapaT? B 03HAKOMUTEILHOM BapUaHTE.
Teopusi: TeXHMKa KapaTd — 3TO BBIINOJHEHHE M COBEPUICHCTBOBAHUE YAAPOB PYKaMH,
HOoramu U OJIOKOB B cToifke. CTolka — 9TO yCTOMYMBOE TMOJIOKEHHUE CTOSIIIIETO YeIoBeKa,
MIPU KOTOPOM HOTH M PYKU MPUHUMAIOT OIMPENEIEHHOE MOJI0KEHHE.
Brinonaenue, ynapoB, Wi OJIOKOB MIPOUCXOIUT CTPOTO B OMPENeNEHHOM CTOIKe, CTOs Ha
MECTE, WM B JBWKEHUU. JIelCTBHE BBINOIHACTCA 110 KOMaHIe. MHOrokpaTHoe
MOBTOPEHHE TEXHUKU CIOCOOCTBYIOT Pa3BUTHIO PABHOBECHS, CHUJIOBOM BBIHOCIMBOCTH.
Ocobast cuctema AbIXaHUSI YKPEIUISET MBIIIIBI KUBOTA, TPYIHON KIIETKH U yBEJIMYHBACT
KU3HEHHYIO EMKOCTb JIETKHX.
IIpakmuka: oOy4YeHHME W BBINOJIHEHHE Oa30BbIX D3JIEMEHTOB, YyAapOB M OJIOKOB.
CoxpaHeHHe paBHOBECUSI M NpaBUIBHOE pachpenereHue ycuiuil. BaxHo cineauts 3a
IBIXaHUEM: TOATOTOBKA K BBIMOJHEHUIO — BJIOX, CAMO BBIIIOJHEHUE JEHUCTBUS — BBIJOX.
KoHTposns xo0ma BBIMOTHEHUST PabOTHI C KOMMEHTApUSAMH (COBETHI, PEKOMEHIAITNH,
MOIpPaBKa).

Kommnekcer — Kara.
Teopus: Kara - ycJI0OBHBIN TOEAMHOK C HECKOJIBLKUMU MpoTHBHUKaMHU. CoueTaHue OJIOKOB
U ynapoB pykamu U Horamu. [lepemenienue u yaep:kaHue MO3UIMH OCYILECTBIISECTCS B
cToike (CTOMKM MOryT ObITh pasHbie). Boimonnenne Kara pa3BuBaloT KOOpAMHAIUIO
JIBKEHUH, YKPEIUISET CyCTaBbl M MBIIIIIBI, CIIOCOOCTBYET pa3BUTHIO paBHOBecHs. Ocobast



CUCTEeMa JbIXaHUSI YKPEIUISIET MBIl KUBOTA, TPYJHOM KIETKA M YBEJIMYHUBAET
KU3HEHHYIO0 €MKOCTb JIETKHX.
Ilpaxmuxa: BBITIOJHEHHUE OTACIBHBIX AyieMeHTOB KaTta HadanbHOro ypoBHs. CoOJto/ieHHe
CTOEK, yAEpXKaHWE paBHOBECHUsA. UETKOE BBINOJHEHUE OTHACJIBHBIX JBUXECHHI pyKaMU C
coOI0/IeHNEeM YPOBHS (€CTh TPH YPOBHS — «TE€IaHy, «UyIaHy, «I3EMaH»)
I'epan — HK3 nosica
Uynan — oT mosica 210 ey
JI3é1aH — OT IIJIeY U BHIIIE
3annoMuHaHue pucyHka Kara. Pazputue uyBcTBa putMa. BeinonHenue «Kumoay.
KuMm» — KoHIIEHTpaIus CUiIbl B KOHEYHOM TOYKE JICHCTBUS.

MeauuuHCKH KOHTPOJIb
Teopusa: npodunaktuka Oecex O 3JA0pOBOM oOpasze Ku3HU. BakHOCTh COOJIO/ICHHE
JWYHOW THUrHeHbl. [loceleHne 3aHsITUN JIOJKHO OCYLIECTBISTHCS TOJBKO B CMEHHOW,
MpeHa3HAYEHHON ISl 3aHATHS ojexkAe. Bua AokeH ObITh ONMPATHBIM, TEIO YHCTHIM,
HOI'TH Ha PyKax M HOTrax MOJCTPUXKEHbI. TPEHUPOBOUYHBIN MHAMBUIYAIbHBI MHBEHTAPb
(3alIUTHOE CHAPSDKEHUE), CYXOH U YUCTHIH.
BaxxHo UMeTh TUYHOE 3alIUTHOE CHapsDKeHueE!

Jlerkas atneTuka.
Teopus: ynipa>kxHEHHUSI XOPOILIO MOMOTAIOT MOATOTOBUTCS K BBITIOJTHEHUIO aKpOOAaTUUECKUX
AJIEMEHTOB M UTPOBOM JEATEILHOCTU. IHTEHCUBHOCTD BBITIOJIHEHUS YIIPAXKHEHHUM XOPOIIIO
MIOMOTalOT MOJATOTOBUTh CYCTaBbl, TEM CAMbIM CHIKAET PUCK MOTYUYEHHUS TPABM.
B Ttemyro morojy, €ciivi mo3BOJISIET BO3MOKHOCTh, JOMYCKAeTCs TPEHUPOBKA Ha YIIHIIE B
BHJIE KpOCCa, MM KOPOTKUX 3a0€roB Ha JUCTAHIIHIO.
Ilpaxmuxa: BBITIOJIHEHUE JICTKO - aTJICTHYCCKUX YIPAXKHEHUH BO BpeMs OOIIel pa3sMUHKH.
CmeHa ynpaXHEeHHH, Hayallo 1 OKOHYaHUE BBITIOJHEHMS, 110 KOMaH i€ TpeHepa (meaarora).
KoHTpoas xoma BBINTOTHEHHUS PAOOTBI ¢ KOMMEHTapHsMU (COBETBHI, PEKOMEHIAIINH,
MOMPAaBKa).

CnopTyBHBIE UTPHI.
Teopus: urpoBasi IeATEIbHOCTh, HAMPaBJICHHAsl HAa Pa3BUTHUE JIOBKOCTU, KOOPAUHAIIUU U
OBICTPOTHI y 00YYAIOIIUXCSI.
Ilpakmuka: y4yacThe B WIpax IMOJ HNPUCMOTPOM TpeHepa (memarora). BrimosiHeHue
3aJlaHuM.
Texymui KOHTPOJIb yCIIEBAEMOCTH.
Teopus: popma 3aHSITHS, HANpaBJICHHAs Ha BBISBJICHHUE SBHOTO IMpOTpecca B OCBOCHHUHU
TEXHUKHU U IPUOOPETEHHBIX HaBbIKAaX. KOHTPOJIb C OTMETKOM B KypHaJl.

AxpoOaTtnueckue yrnpaxxHeHHs.
Teopus: mipocteiinme aKkpoOaTUYECKUE YIPAKHEHUS, MO3BOJISIONINE TPYNITUPOBATH TEJIO
py HEOOXOMMOCTH, YTO MPUBOJIUT K MPABIIBHOMY, 00Jie€ KaueCTBEHHOMY BBITIOJTHCHUH



TEXHUKH (KYBBIPKHM, MEPEKaThl, BPAIIECHUA M T.1.). YIPaKHEHHS BBIIOJHSIIOTCS IpPHU
pa3MUHKE, B HaYajle TPEHUPOBKHU.

IIpakmuka: COBEPIIEHCTBOBAHUE MPOCTEHIIMX aKpoOATHUECKUX 3JeMeHTOB. KOHTpOIb
X0/1a BBITIOJIHEHUS Pa0OThl C KOMMEHTapHUSAMU (COBETHI, PEKOMEHIAIINH, ITOMTPaBKa).



6. PABOYAS ITIPOTPAMMA

6.1.Y4eOHO-TEMATHYECCKHH ILJIAH

I'pynna 1.1
Tema Yacsl | Dopmbl 3aHATUSA Koppektuposka
Hara Dopmbl [Tporpammel
KOHTPOJIS
01.09.2023 | ITpaBuna moBeneHus B 1 Oecena Oecena
CIIOPTUBHOM 3aJie, TEXHUKA
0€30MacHOCTH Ha 3aHATHSAX,
3HaHUA O KHOKYCUHKAN
MeauuuHCKUKA KOHTPOJIb
04.09.2023 | O6m1ast pusnueckas moaroroBka |1 MPAKTUYECKOE | TeKYyLIUit
3aHATHE KOHTPOJITb
06.09.2023 | bazoBast TexHUKa KHOKyCHHKal |1 NPAaKTUYECKOE | TeKYLIHHA
B 03HAKOMUTEJIHHOM BapuaHTE 3aHATHE KOHTPOJIb
CnopTuBHbIE UTPBI
08.09.2023 | ba3zoBast TexHHKa KHOKycHHKal |1 NPAaKTUYECKOE | TeKYILIHHA
B 03HAKOMHUTEIHHOM BapUaHTE 3aHATHE KOHTPOJIb
11.09.2023 | O6mas pusznueckas moaroroBka |1 MPAKTUYECKOe | TeKYLIUil
3aHSATHE KOHTPOITh
13.09.2023 | OGmas ¢puznveckas noarotropka |1 IIPAKTUYECKOE | TEKYLIUI
AkpobaTnyeckue ynpaxkHeHuUs 3aHATHE KOHTpPOJIb
15.09.2023 | ba3oBas TexHWKa KHOKyCUHKail |1 MIPAKTUYECKOE | TeKYLIUil
B O3HAKOMUTEILHOM BapUaHTe 3aHATHE KOHTPOJIIb
CnopTuBHBIE UTPBI
18.09.2023 | O6mas ¢pusnveckas moaroropka |1 NPAaKTUYECKOE | TeKYITHHA
3aHsATHE KOHTPOJIIb
20.09.2023 | O6mias ¢usznueckas noaroroska |1 IIPAKTUYECKOE | TEKYLIUI
Jlerkas atneTuka 3aHSATHE KOHTPOITh
22.09.2023 | bazoBast TeXHHKAa KHOKycHHKal |1 MPAKTUYECKOE | TeKYLIUil
B O3HAKOMUTEILHOM BapUaHTe 3aHATHE KOHTPOJITb
dopmarbHBIE KOMIUIEKCHI - KaTa
25.09.2023 | O6mias ¢usmueckas moarotoBka |1 NPaKTUYECKOE | TeKYITHH
3aHATHE KOHTPOJITb
27.09.2023 | O6mias ¢usnueckas noaroroska |1 becena, BXOJIHOM
Texymmin MIPAKTUYECKOE | KOHTPOJIb
KOHTPOJIbYCIIEBAEMOCTH 3aHATHE (Gecena,




peduexcust)

29.09.2023 | ba3oBast TeXHMKAa KHOKYCHHKAN MPAKTUYECKOe | TeKYITUui
B 03HAKOMUTEIILHOM BapyaHTe 3aHITHE KOHTPOJIb
02.10.2023 | O6m1ast pusznueckas MoAroTOBKa MPAKTUYECKOE | TeKYITUi
3aHITHE KOHTPOJIb
04.10.2023 | O6mias ¢puszuyeckas moaAroToBKa [IPAKTUYECKOE | TEKYLIUi
CrnopTUBHBIE UTPHI 3aHsATHE KOHTPOJIb
06.10.2023 | ba3oBast TeXxHMKAa KHOKYCHHKAN MPaKTUYECKOe | TeKYITUi
B 03HAKOMUTEIILHOM BapyaHTe 3aHITHE KOHTPOJIb

Jlerkas aTiaeTnka
09.10.2023 | O6m1ast pusznueckas MOArOTOBKA MPAKTUYECKOE | TeKYLIUil
3aHSTHE KOHTPOJTb
11.10.2023 | O6m1as pusngeckas MoaroToBKa MPaKTUYECKOE | TeKYIIUi
Akpobarnyeckue yrnpaKkHeHUs 3aHsATHE KOHTPOJIb
13.10.2023 | bazoBast TeXHHUKa KHOKYCUHKaN MPAKTUYECKOe | TeKYLIUil
B 03HAKOMUTEIILHOM BapHaHTe 3aHTHE KOHTPOJTb
16.10.2023 | O6mas pusznyeckast moAroToBKa MPAKTUYECKOe | TeKYyLIUit
3aHITHE KOHTPOJIb
18.10.2023 | O6mas ¢puznveckas NoAroToBKa [IPAKTUYECKOE | TeKYLIUil
CnopTUBHBIE UTPBHI 3aHATHE KOHTPOJIb
20.10.2023 | ba3zoBast TeXHUKa KHOKYCHHKaMH IIPAKTUYECKOE | TEKYLIUI
B 03HAKOMUTEIILHOM BapHUaHTe 3aHSTHE KOHTPOJTb
23.10.2023 | O6mas ¢hmzuyeckas moaAroToBKa MIPAKTUYECKOE | TeKYLIUil
3aHATHE KOHTPOJIb
25.10.2023 | Obmas ¢pusznyeckas moaAroToBKa MPaKTUYECKOE | TEKYLIUH
dopmMaTbHBIE KOMIUIECKCHI - KaTa 3aHSTHE KOHTPOJTb
27.10.2023 | bazoBasi TeXHHKA KHOKYCHHKAM MPaKTUYECKOe | TeKYIIUi
B 03HAKOMUTEIILHOM BapuaHTe 3aHATHE KOHTPOJIb
06.11.2023 | Ob6mas ¢puznyeckas moAroToBKa MPaKTUYECKOE | TEKYLIUH
3aHITHE KOHTPOJTb
08.11.2023 | bazoBasi TeXHHKA KHOKYCHUHKA MPaKTUYECKOE | TeKYLIUi
B 03HAKOMUTEIIEHOM BapHaHTe 3aHIATHE KOHTPOJTb
10.11.2023 | DopMaiibHBIE KOMIUIEKCHI - KaTa MPAKTUYECKOE | TeKYLIUil
3aHATHE KOHTPOJIb
13.11.2023 | bazoBast TeXHUKa KHOKYCUHKaN MPaKTUYECKOE | TEKYLIUH
B 03HAKOMUTEIIEHOM BapHaHTe 3aHSTHE KOHTPOJTb




Jlerkas atieTuka

15.11.2023 | O6mas pusznyeckast HoAroTOBKa MPAKTUYECKOe | TeKYITUui
3aHsATHE KOHTPOJIIb
17.11.2023 | O6mas pusznyeckast moAroToBKa MPAKTUYECKOE | TeKYITUi
DopmaabHBIE KOMIUIEKCHI - KaTa 3aHATHE KOHTPOJITb
20.11.2023 | ba3zoBast TeXHUKA KHOKYCHHKaH [IPAKTUYECKOE | TEKYLIUi
B 03HAKOMUTEIILHOM BapuaHTe 3aHATHE KOHTPOJIb
22.11.2023 | O6m1ast pusznyueckas moAroToBKa MPaKTUYECKOe | TeKYITUi
3aHATHE KOHTPOJITb
24.11.2023 | Obmas ¢puznyeckas moaroToBka MPaKTUYECKOE | TeKYIIUi
Akpobarnyeckue yrnpakHeHUs 3aHATHE KOHTPOJIb
27.11.2023 | bazoBasi TeXHHKA KHOKYCHUHKAM MPAKTUYECKOE | TeKYLIUil
B O3HAKOMUTEILHOM BapUaHTE 3aHATHE KOHTPOJITb
Jlerkas atneTuka
29.11.2023 | O611ast pusznueckas moAroToBKa MPAKTUYECKOe | TeKYyLIUil
3aHATHE KOHTPOJITb
01.12.2023 | O611ast pusznueckas moAroToBKa MPAKTUYECKOe | TeKYyLIUit
dopmaabHBIE KOMIUIEKCHI - KaTa 3aHATHE KOHTPOJITh
04.12.2023 | bazoBast TeXHUKA KHOKYCHHKaH [IPAKTUYECKOE | TeKYLIUil
B 03HAKOMUTEIILHOM BapuaHTe 3aHATHE KOHTPOJIb
06.12.2023 | Obmas ¢puznyeckas moaAroToBKa MPAaKTUYECKOE | TeKYLIUH
3aHSATHE KOHTPOJITh
08.12.2023 | O6mas ¢huzuyeckas moaAroToBKa NPAaKTUYECKOE | TeKYITHHA
CnopTUBHBIE UTPBHI 3aHATHE KOHTPOJIb
11.12.202 |ba3oBas TeXHUKA KHOKYCHHKa IIPAKTUYECKOE | TEKYLIUI
B O3HAKOMUTEILHOM BapHaHTe 3aHSATHE KOHTPOJITh
Jlerkas atneTuka
13.12.2023 | O6u1as gusndeckas MOAroTOBKa MPAaKTUYECKOE | TEKYLIUH
3aHSATHE KOHTPOJITh
15.12.2023 | O6m1as pusndeckas moroToBKa Becena, Bbecena,
MeauuuHCKUN KOHTPOIIb [IPAKTUYECKOE | TEKYILIUH
3aHSTHE KOHTPOITh
18.12.2023 | ba3oBast TeXHUKa KHOKYCHHKAM becena, BXOJIHOM
B 03HAKOMHUTEILHOM BapHaHTe MPaKTUYECKOe | KOHTPOIh
Tekymuii KOHTPOJIb 3aHATHE (Gecena,
yCIIeBa€MOCTH peduexcust)




20.12.2023 | O6mias ¢usznyeckas moaAroToBKa becena, BXOJIHOM
[TpoMexxyTouHast aTTecTalus MIPAKTUYECKOE | KOHTPOJIb
3aHITHE
22.12.2023 | Obmas ¢pusznyueckas moAroToBKa MPaKTUYECKOE | TeKYLIUH
3aHIATHE KOHTPOJIb
25.12.2023 | DopManbHbIE KOMIUIEKCHI - KaTa MPAKTUYECKOE | TeKYITUui
3aHITHE KOHTPOJIb
27.12.2023 | O6m1ast ¢pusznueckas moAroToBKa MPAKTUYECKOe | TeKYITUi
3aHITHE KOHTPOJIb
10.01.2024 | ba3oBas TexHUKa KHOKYCHHKA [IPAKTUYECKOE | TEKYLIUi
B 03HAKOMHUTEIILHOM BapHaHTe 3aHIATHE KOHTPOJIb
12.01.2024 | O6mas pusznyeckast moAroToBKa MPAKTUYECKOe | TeKYyLIUil
3aHITHE KOHTPOJIb
15.01.2024 | O6mas ¢puznveckas NoaroToBKa [IPAKTUYECKOE | TeKYLIUil
AKpoOaTHYeCKHEe yIpaKHEHHUSI 3aHATHE KOHTPOJIb
17.01.2024 | bazoBast TeXHUKa KHOKYCUHKaN MPAKTUYECKOE | TeKYyLIUil
B 03HAKOMUTEIILHOM BapyaHTe 3aHITHE KOHTPOJTb
19.01.2024 | O6mas ¢puznveckas NOAroTOBKa [IPAKTUYECKOE | TeKYLIUi
3aHATHE KOHTPOJIb
22.01.2024 | O6m1ast pusznueckas moAroToBKa MPAKTUYECKOe | TeKYyLIUit
Jlerxas atnernka 3aHSTHE KOHTPOJTb
24.01.2024 | bazoBasi TeXHHKA KHOKYCHHKA MPAaKTUYECKOE | TEeKYLIUH
B 03HAKOMUTEIIEHOM BapHaHTe 3aHITHE KOHTPOJTb
dopmanbHbIE KOMILIEKCHI - KaTa
26.01.2024 | Obmas ¢pusznyeckas moaAroToBKa MPAaKTUYECKOE | TEKYLIUM
3aHSTHE KOHTPOJTb
29.01.2024 | O6mas dpuznyeckas moAroToBKa becena, BXOJHOM
Texkymuit KOHTPOJIb MPAKTUYECKOE | KOHTPOJIb
yCIIeBa€MOCTH 3aHATHE (Oecena,
peduexcust)
31.01.2024 | bazoBasi TeXHHKA KHOKYCHUHKA MPaKTUYECKOE | TeKYLIUM
B 03HAKOMUTEIIEHOM BapHaHTe 3aHITHE KOHTPOJTb
02.02.2024 | O6mas ¢hm3uyeckast moaAroToBKa MPAKTUYECKOE | TeKYLIUil
3aHATHE KOHTPOJIb
05.02.2024 | Obmas ¢pusznyeckas moAroToBKa MPaKTUYECKOE | TEKYLIUH
CIIOpPTHBHBIE HTPBHI 3aHITHE KOHTPOJTb
07.02.2024 | bazoBast TeXHHKA KHOKYCHHKAM MPAKTUYECKOe | TeKYITUi
B 03HAKOMUTEIILHOM BapUaHTe 3aHATHE KOHTPOJIb




09.02.2024 | O6mas ¢uznyeckas MoAroToBKa IIPAKTUYECKOE | TEKYLIUI

3aHIATHE KOHTPOJIb

12.02.2024 | O6mas pusznyeckast moAroToBKa MPAKTUYECKOE | TeKYITUi

AkpobaTrnyeckue yrnpaKkHEeHUs 3aHIATHE KOHTPOJIb

14.02.2024 | ba3oBas TeXHUKa KHOKYCHHKA [IPAKTUYECKOE | TEKYLIUi

B 03HAKOMHUTEIILHOM BapHaHTe 3aHIATHE KOHTPOJIb

16.02.2024 | O6mas ¢pu3nveckas NOArOTOBKa [IPAKTUYECKOE | TEKYLIUi

3aHIATHE KOHTPOJIb

19.02.2024 | O6mas puznyeckast moaAroToBKa MPAKTUYECKOe | TeKYITUui

Jlerkas atneTuka 3aHITHE KOHTPOJIb

21.02.2024 | ba3zoBast TeXHUKA KHOKYCHHKaH [IPAKTUYECKOE | TeKYLIUi

B 03HAKOMHUTEIILHOM BapHaHTe 3aHATHE KOHTPOJIb
dopMaTbHBIE KOMIUIEKCHI - KaTa

23.02.2024 | O6mas ¢u3uyeckas moaAroToBKa [IPAKTUYECKOE | TeKYLIUil

3aHATHE KOHTPOJIb

26.02.2024 | O6m1ast pusznyueckas moAroToBKa MPAKTUYECKOE | TeKYyLIUil

Jlerkas atnernka 3aHITHE KOHTPOJIb

28.02.2024 | bazoBasi TeXHHKA KHOKYCHHKAM MPaKTUYECKOE | TeKYLIUi

B 03HAKOMHUTEIILHOM BapHaHTe 3aHATHE KOHTPOJIb

01.03.2024 | O6m1ast pusznueckas mMoaAroToBKa MPAKTUYECKOe | TeKYyLIUit

3aHSTHE KOHTPOJTb

04.03.2024 | Obmas ¢puznyeckas moaAroToBKa MPAaKTUYECKOE | TEeKYLIUH

CHOpTHUBHBIE HTPHI 3aHITHE KOHTPOJTb

06.03.2024 | bazoBast TeXHHKA KHOKYCHHKAM MPaKTUYECKOe | TeKYIIUui

B 03HAKOMUTEIILHOM BapuaHTe 3aHATHE KOHTPOJIb

08.03.2024 | Obmas duznyeckas moaAroToBKa MPAaKTUYECKOE | TEKYLIUH

3aHSITHE KOHTPOJTb

11.03.2024 | O6mas ¢puznveckas NoaroToBKa MIPAKTUYECKOE | TeKYLIUil

CnopTUBHBIE UTPBHI 3aHATHE KOHTPOJIb

13.03.2024 | BazoBast TeXHHUKa KHOKYCUHKaN MPaKTUYECKOE | TeKYLIUi

B 03HAKOMUTEIIEHOM BapHaHTe 3aHITHE KOHTPOJTb

15.03.2024 | DopmaiibHbIE KOMIUIEKCHI - KaTa MPAKTUYECKOE | TeKYyLIUil

3aHATHE KOHTPOJIb

18.03.2024 | O6mas ¢puznveckas moroToBKa NPaKTUYECKOE | TeKYITHH

3aHATHE KOHTPOJIb

20.03.2024 | Obmas ¢puznyeckas moAroToBKa MPaKTUYECKOE | TEKYLIUH

3aHSTHE KOHTPOJTb




22.03.2024 | Obmas ¢usznyeckas moaAroToBKa MPaKTUYECKOE | TEeKYLIUH
dopmalIbHBIC KOMILIEKCHI - KaTa 3aHIATHE KOHTPOJIb
25.03.2024 | ba3oBas TeXHMKA KHOKYCHUHKAN MPAKTUYECKOE | TeKYITUi
B 03HAKOMUTEIILHOM BapUaHTe 3aHIATHE KOHTPOJIb
27.03.2024 | Obmas ¢usznyueckas moAroToBKa MPAaKTUYECKOE | TEeKYLIUH
3aHIATHE KOHTPOJIb
03.04.2024 | O6mas ¢usznyeckas moaAroToBKa NPAaKTUYECKOE | TeKYLIHHA
AKpoOaTHYecKue yIpaKHEHHUs 3aHIATHE KOHTPOJIb
05.04.2024 | ba3oBast TeXHMKA KHOKYCHHKAN MPAKTUYECKOe | TeKYITUui
B 03HAKOMUTEIILHOM BapyaHTe 3aHITHE KOHTPOJIb
08.04.2024 | O6mias ¢uzuyeckas moaAroToBKa NPAaKTUYECKOE | TeKYLIHHA
3aHATHE KOHTPOJIb
10.04.2024 | O6mas pusznyeckast moAroToBKa MPAKTUYECKOe | TeKYLIUil
Jlerkas atnernka 3aHTHE KOHTPOJIb
12.04.2024 | BazoBast TeXHUKA KHOKYCUHKAN MPaKTUYECKOE | TeKYIIUi
B 03HAKOMHUTEIILHOM BapHaHTe 3aHATHE KOHTPOJIb
15.04.2024 | O6mas pusznyeckast moAroToBKa MPAKTUYECKOe | TeKYyLIUit
3aHITHE KOHTPOJIb
17.04.2024 | O6m1as pusngeckas MOAroToBKa MPaKTUYECKOE | TeKYIIUi
dopmasibHBIC KOMILIECKCHI - KaTa 3aHATHE KOHTPOJIb
19.04.2024 | Ba3zoBast TeXHUKA KHOKYCUHKAN MPaKTUYECKOe | TeKYITUi
B 03HAKOMUTEIILHOM BapuaHTe 3aHsATHE KOHTPOJIb
AkpoOaTuyecKkue ynpakHeHHS
22.04.2024 | O6mias ¢pm3uyeckast moaAroToBKa MIPAKTUYECKOE | TeKYLIUil
3aHsATHE KOHTPOJIb
24.04.2024 | Obmas ¢pusznyeckas moaAroToBKa MPAaKTUYECKOE | TEKYLIUH
®dopmMaTbHBIE KOMITUIEKCHI — KaTa 3aHSITHE KOHTPOJTb
26.04.2024 | bazoBasi TeXHHKA KHOKYCHHKAM MPaKTUYECKOe | TeKYIIUi
B 03HAKOMUTEIILHOM BapuaHTe 3aHsATHE KOHTPOJIb
dopMaTbHBIE KOMIUIEKCHI — KaTa
29.04.2024 | O6mas mzuyeckast moaAroToBKa MPAKTUYECKOE | TeKYLIUil
3aHATHE KOHTPOJIb
01.05.2024 | bazoBasi TeXHHKA KHOKYCHUHKA MPaKTUYECKOE | TeKYLIUi
B 03HAKOMUTEIIEHOM BapHaHTe 3aHITHE KOHTPOJTb
03.05.2024 | Obmas ¢pusznyeckas moaAroToBKa MPaKTUYECKOE | TEKYLIUH
Jlerkas atnernka 3aHITHE KOHTPOJTb




06.05.2024 | bazoBast TexHUKA KHOKyCcUHKal |1 IIPAKTUYECKOE | TEKYLIUI
B 03HAKOMUTEIILHOM BapuaHTe 3aHATHE KOHTPOJIb
08.05.2024 | O6m1ast pusnueckas moaroroBka |1 MPAKTUYECKOE | TeKYITUi
3aHATHE KOHTPOJIIb
10.05.2024 | ®opmanbHbIe KOMIUIEKCHI — KaTa |1 becena, BXOJIHOH
Texyuuit KOHTPOJIb MPAKTUYECKOE | KOHTPOJIb
yCIIEBAEMOCTH 3aHsATHE (Gecena,
pedaexcust)
13.05.2024 | ba3oBas TexHuKa KHOKyCUHKail |1 [IPAKTUYECKOE | TEKYLIUi
B 03HAKOMUTEIIbHOM BapuaHTe 3aHATHE KOHTPOJIb
dopMaIbHbIE KOMILJIEKCHI — KaTa
15.05.2024 | O6mas ¢pusndeckas moaroropka |1 [IPAKTUYECKOE | TeKYLIUi
3aHATHE KOHTPOJIb
17.05.2024 | O6mas pusznueckas moaroroBka |1 becena, BXOJIHOU
[TpomexyTouHas arTecTanus MPAaKTUYECKOe | KOHTPOIb
3aHATHE
20.05.2024 | bazoBas TexHHMKAa KHOKyCHHKail |1 MPAKTUYECKOE | TeKYLIUil
B O3HAKOMUTEILHOM BapHaHTE 3aHATHE KOHTPOJITb
22.05.2024 | O6mas ¢puszmyueckas moaroropka |1 MPAKTUYECKOE | TeKYLIUi
3aHATHE KOHTPOJIb
24.05.2024 | O6m1ast ¢pusnueckas moaroroBka |1 MPAKTUYECKOe | TeKYyLIUil
dopmaabHBIE KOMIUIEKCHI — KaTa 3aHSATHE KOHTPOJITh
27.05.2024 | bazoBast TeXHUKa KHOKycHHKal |1 MPAKTUYECKOE | TeKYLIUi
B O3HAKOMUTEILHOM BapuaHTe 3aHsATHE KOHTPOJIIb
29.05.2024 | O6mias ¢usmueckas moarotoBka |1 NPAaKTUYECKOE | TeKYITHHA
3aHATHE KOHTPOJIIb
31.05.2024 | bazoBast TeXHUKA KHOKycUHKal |1 IIPAKTUYECKOE | TEKYLIUI
B O3HAKOMUTEILHOM BapHaHTE 3aHSATHE KOHTPOJITh
I'pynma 2.1
Dopmbl Dopmbl KoppektupoBka
[ara Tema Yacel p p PP p
3aHATHUS KOHTPOJIS [Tporpammet
[IpaBuna noBeneHus B
CIIOPTUBHOM 3aJie, TeXHUKa
01.09.2023 | Oe3omacHOCTH HA 3aHITHIX, 1 Oecena Oecena
3HaHUS O KHOKYCHUHKaM
MenuIMHCKUI KOHTPOJIh
Obmas puznueckas MPAKTUYECKOEe | TEKYIIHH
04.09.2023 | Q0was & 1 | i
MIOJITOTOBKA 3aHSTHE KOHTPOITh




ba3oBas TexHUKa KHOKYCUHKAN

MPAKTUIECKOE

TEeKYIIHI

06.09.2023 | B 03HAKOMUTETHLHOM BapHUaAHTE
3aHITHE KOHTPOJIb
CnopTuBHBIE UTPbI
08.09.2023 bazoBas TexHMKa KMOKYCHHKAN MPAKTUYECKOE | TEKYIIHH
T B 03HAKOMHUTEJIBLHOM BapHaHTE 3aHATHE KOHTPOJIb
Oo6mas pusndeckas MPAKTUYECKOE | TEKYIIHH
11.09.2023 | O0mwan & P ym
[IOJrOTOBKA 3aHITHE KOHTPOJIb
Obwas pusmicckas MPAaKTUUECKOE | TEKYIIUI
13.09.2023 | moxroroska p i
3aHITHE KOHTPOJIb
AKpoOaTHYECKUE YIPAKHCHHS
ba3oBas TexHUKa KHOKYCUHKAM N E—
15.09.2023 | B 03HaKOMHUTEIILHOM BapHUaHTE p Y
3aHsATHE KOHTPOJIb
CnopTuBHBIE UTPBI
Oo6mias puzndeckas MPAKTUYECKOE | TEKYIIUH
18.09.2023 ¢ P ym
[IOJrOTOBKA 3aHTHE KOHTPOJIb
Obmas qursmaecxad PAKTUUECKOE | TEKYIIUI
20.09.2023 | moaroroBka p Y
3aHITHE KOHTPOJIb
Jlerkas atneruka
ba3zoBas TexHHKa KHOKYCHHKA
99.09.2023 | B O3HAKOMHUTENBHOM BapHaHTe MPAKTHYECKOE | TEKYIIUN
o ®dopMaibHBIE KOMITJIEKCHI - 3aHsATHE KOHTPOJIb
KaTa
Oouas pusnueckas PAKTUUECKOE | TEKYIIUI
25.09.2023 b P ym
IIOJTOTOBKA 3aHITHE KOHTPOJIb
OO6mmas ¢puzndeckas Becena BXOJHOM
MMOATOTOBKA ’ KOHTPOJIb
27.09.2023 A . MIPaKTUYECKOE P
Texyuuit KOHTPOJIb (6becena,
3aHITHE
yCIIeBAaEMOCTH pedexcus)
99.09.2023 ba3zoBas TexHHKa KHOKYCHUHKA MPaKTHYECKOe | TEeKYIIUN
o B 03HAKOMHUTEJILHOM BapHaHTE 3aHATHE KOHTPOJIb
Oouas puznyeckas MPAKTHYECKOE | TEKYIIUIH
02.10.2023 | O0man & p yi
[IOJrOTOBKA 3aHITHE KOHTPOJIb
Obmiast usmieckas MPAKTHYECKOE | TEKYIIH
04.10.2023 | moaroroBka P y
3aHITHE KOHTPOJIb
CHopTHUBHBIE UTPHI
bazoBas TeXxHMKA KHOKYCHHKAM HpaKTHYecKoe | Texviuii
06.10.2023 | B 03HaKOMUTEIHLHOM BapUaHTe p yi
3aHATHE KOHTPOJIb
Jlerkas aTneTuka
Oo6m1as pusndeckas MPaKTUYECKOE | TEKYIIHI
09.10.2023 | O0ma P ym
IMOJrOTOBKA 3aHATHE KOHTPOJIb
Obwas pusmicckas MPAKTHYECKOE | TEKYIIUH
11.10.2023 | moaroroska P y
3aHITHE KOHTPOJIb
AkpobaTnyeckue ynpaKkHeHus
13.10.2023 BbazoBas TexHMKa KHOKYCHHKAM MPAKTUYECKOE | TEKYIIUN
T B 03HAKOMHUTEJILHOM BapHaHTE 3aHATHE KOHTPOJIb
16.10.2023 | O6wmas ¢pusuveckas MIPaKTUYECKOE | TEKYIIUH
[IOTOTOBKA 3aHITHE KOHTPOJIb
18.10.2023 | Obmras ¢puznyeckas .
MPAKTUYECKOE | TEKYIIUN
[IOITOTOBKA
3aHSTHE KOHTPOJIb
CHopTHUBHBIE UTPHI
20.10.2023 | ba3oBast TeXHUKA KHOKYCHHKaH MPAKTUYECKOE | TEeKyIIUH




B 03HAKOMUTEIILHOM BapuaHTe 3aHATHE KOHTPOJIb
23.10.2023 | O6mas ¢puznaeckas MPAaKTHUYECKOE | TEKYIIHM
MOJITOTOBKA 3aHATHE KOHTPOJIb
25.10.2023 | O6mas ¢puznaeckas
MOJITOTOBKA MPAKTUYECKOE | TEKYIIUU
DopMalbHbIE KOMILIEKCHI - 3aHSATHE KOHTPOJIb
Kara
27.10.2023 | ba3oBast TeXHMKa KHOKYCHHKAN MPAKTUYECKOE | TEKYIIHH
B 03HAKOMUTEIILHOM BapuaHTe 3aHATHE KOHTPOJIb
06.11.2023 | O6mas dpusndeckas MPAKTUYECKOE | TEKYIIHH
MOJITOTOBKA 3aHSATHE KOHTPOJIb
08.11.2023 | ba3oBast TexHUKAa KHOKYCHUHKAM MPAKTUYECKOE | TEKYIIHH
B 03HAKOMUTEIILHOM BapuaHTe 3aHATHE KOHTPOJIb
10.11.2023 | ®opmasibHBIE KOMILIEKCHI - [IPaKTUYECKOE | TEKYIIUH
Kara 3aHATHE KOHTPOJIb
13.11.2023 | Ba3zoBast TeXHHUKAa KHOKYCUHKAN .
NPAaKTHYECKOe | TEeKYIIUN
B 03HAKOMUTEIILHOM BapuaHTe
3aHSATHE KOHTPOJIb
Jlerkas atnetuka
15.11.2023 | Obmas ¢puznyeckas IPAaKTHUYECKOe | TEeKYIIUN
MOJITOTOBKA 3aHSATHE KOHTPOJIb
17.11.2023 | Obmas ¢puznyeckas
MOJITOTOBKA MPAKTHYECKOE | TEKYIIUN
®opMalbHBIE KOMILIEKCHI - 3aHATHE KOHTPOJIb
Kara
20.11.2023 ba3zoBas TexHHKa KHOKYCHUHKA MPAaKTHYECKOe | TEeKYIIUN
T B 03HAKOMHUTEJILHOM BapHaHTE 3aHATHE KOHTPOJIb
O6mmas ¢pusnueckas NPAaKTHYECKOe | TEeKYIIUN
22.11.2023 b P ym
MOJITOTOBKA 3aHSATHE KOHTPOJIb
Obmas usnieckas MPaKTHYECKOe | TEeKYIIUN
24.11.2023 | noarotoexa P Y
3aHSATHE KOHTPOJIb
AkpobaTnyeckue ynpakHeHus
ba3oBas TexHUKa KMOKYCUHKaN PAKTHECCKOS | TexvImiii
27.11.2023 | B 03HAKOMHUTEITLHOM BapUAHTE p yi
3aHATHE KOHTPOJIb
Jlerkas atneTnka
Ob6mmas ¢pusnueckas MPAKTUYECKOE | TEeKYIIHUM
29.11.2023 | O0man P ym
MOJITOTOBKA 3aHATHE KOHTPOJIb
OO6mas ¢uzndeckas
MOJITOTOBKA MPaKTHYECKOe | TEeKYIIUN
01.12.2023 | oA p i
®dopMaTbHBIE KOMITUIEKCHI - 3aHSATHE KOHTPOJIb
Karta
04.12.2023 ba3oBas TeXHMKAa KMOKYCHHKAN MIPAaKTUYECKOE | TEKYILIHU
T B 03HAKOMUTEIILHOM BapuaHTe 3aHATHE KOHTPOJIb
Ob6mas ¢pusnueckas MPAKTHYECKOE | TEeKYIIHH
06.12.2023 | Q0man & P yu
MOJITOTOBKA 3aHATHE KOHTPOJIb
Obman pusmeckas MPAKTUYECKOE | TEKYIIHI
08.12.2023 | moaroroska p
3aHATHE KOHTPOJIb
CHOpTUBHBIE UTPBI
ba3oBas TexHHKa KMOKYCUHKaN MpaKTHIecKoe | Tekymmii
11.12.202 | B 03HAKOMHUTEIILHOM BapHaHTE p Y
3aHSATHE KOHTPOJIb

Jlerkas aTieTuka




OO6mas ¢puszngeckas MPAKTUYECKOE | TEKYIIUN
13.12.2023 | O0wan & P v
MOJIFOTOBKA 3aHSTHE KOHTPOJIb
OO6mas ¢pusznaeckas becena, becena,
15.12.2023 | moaroroBka MPAKTUYECKOE | TEKYIIHH
MenunuHCKu KOHTPOJIb 3aHATHE KOHTPOJIb
ba3oBas TexHuKa KMOKYCUHKaN Becena BXOJIHOM
B 03HAKOMUTEIILHOM BapuaHTe ’ KOHTPOJIb
18.12.2023 . p MIPaKTUYECKOE P
Texymuit KOHTPOJIb (6ecena,
3aHSATHE
yCIIEBAEMOCTHU peduiexcusi)
Obmas usniecias IPAKTHUYECKOEe | BXOJHOM
20.12.2023 | noxrotoska P
3aHSATHE KOHTPOJIb
[TpomexxyTouHas aTTecTanus
becena
OO6mas ¢pusznueckas ’ TEKYIIUH
22.12.2023 st § MIPAKTUYECKOE ym
MOJIFOTOBKA KOHTPOJIb
3aHSATHE
25.12.2023 | ®opmMaibHbIE KOMILIEKCHI - MPAaKTHUYECKOe | TEeKYIIUN
Kara 3aHSATHE KOHTPOJIb
27.12.2023 | Obmas ¢puznyeckas MPAaKTHYECKOe | TEeKYIIUN
MOJITOTOBKA 3aHSATHE KOHTPOJIb
10.01.2024 | ba3oBast TeXHUKa KHOKYCHHKAM IPAKTUYECKOE | TEKYIIUH
B 03HAKOMUTEIILHOM BapuaHTe 3aHATHE KOHTPOJIb
12.01.2024 | O6mas pusnveckas IPAKTUYECKOE | TEKYIIUH
MOJIFOTOBKA 3aHATHE KOHTPOJIb
15.01.2024 | O6mas puznveckas .
IPaKTHYECKOe | TEeKYIIUN
MOJIFOTOBKA
3aHSATHE KOHTPOJTb
AKpoOaTHyecKue yrpaKkHEHHsI
17.01.2024 ba3zoBas TexHHKa KHOKYCHHKA MPAaKTHUYECKOe | TEeKYIIUN
T B 03HAKOMHUTEJILHOM BapHaHTE 3aHSATHE KOHTPOJIb
Ob6mas ¢pusnueckas MPaKTHYECKOe | TEeKYIIUN
19.01.2024 | O0man & p i
MOJITOTOBKA 3aHSATHE KOHTPOJIb
Obmas usnieckas MPaKTHYECKOoe | TEeKYIIUn
22.01.2024 | noaroroBka p Y
3aHSATHE KOHTPOJIb
Jlerkas atneTnka
ba3oBas TexHMKa KHOKYCUHKaN
94.01.2024 | B O3HAKOMHUTENBHOM BapHaHTe MPaKTHYECKOoe | TEeKYIIUn
R DopMaNbHBIE KOMIJIEKCHI - 3aHATHE KOHTPOJIb
Karta
Ob6mas ¢pusnueckas MPaKTHYECKOoe | TEeKYIIUn
26.01.2024 | O0man & P ym
MOJITOTOBKA 3aHSATHE KOHTPOJIb
Ob6mas ¢pusnueckas BXOJIHOH
MOJITOTOBKA MPAKTUIECKOE | KOHTPOJIb
29.01.2024 | TOATOTOB P P
Texkymuit KOHTPOJIb 3aHATHE (Gecena,
yCIIeBa€MOCTH pediexcus)
bazoBas TexHMKa KHOKYCHHKAM becena, TEKYIINH
31.01.2024 Y MPaKTHYECKOE ym
B 03HAKOMUTEIILHOM BapuaHTe KOHTPOJIb
3aHATHE
OO6mas ¢puznaeckas MPAKTUYECKOE | TEeKYIIHH
02.02.2024 | Q0man & P yu
MOJITOTOBKA 3aHATHE KOHTPOJIb
Obman pusmeckas MPAKTUYECKOE | TEKYIIHI
05.02.2024 | moaroroska p v
3aHATHE KOHTPOJIb

CnopTUBHBIE UTPBI




07.02.2024 ba3oBas TexHUKa KHOKYCUHKAN MIPAKTUYECKOE | TEKYILUU
T B 03HAKOMHUTEJIHHOM BapUaHTE 3aHATHE KOHTPOJTh
OO6mmas ¢pusznueckas MPAKTUYECKOE | TEKYIIHI
00.02.2024 | O0wan & p i
MOATOTOBKA 3aHATHE KOHTPOJIb
Obmas pusmieckas MPAKTUYECKOE | TEKYIIHH
12.02.2024 | moaroroBka p ym
3aHATHE KOHTPOJIb
AkpobaTuyecKue yrpaKkHeHHsI
14.02.2024 bazoBas TexHMKa KMOKYCHHKAN MPAKTUYECKOE | TEKYIIHH
T B 03HAKOMHUTEJIBLHOM BapHaHTE 3aHSTHE KOHTPOJIb
OO6mas ¢uzndeckas MPAKTUYECKOE | TEKYIIHI
16.02.2024 ¢ P i
MOATOTOBKA 3aHATHE KOHTPOJIb
Obman pusmeckas MPAKTUYECKOE | TEKYIIHH
19.02.2024 | noxroroska P v
3aHATHE KOHTPOJIb
Jlerkas aTneTuka
ba3zoBas TexHHKa KHOKYCHUHKA
91.02.2024 | B O3HAKOMHUTENLHOM BapHaHTe MPAKTHYECKOE | TEKYIIUU
T ®dopMaibHBIE KOMITJIEKCHI - 3aHATHE KOHTPOJIb
Kara
OO6mmas ¢puzndeckas MPAKTUYECKOE | TEKYIIHH
23.02.2024 | O0ma P ym
MOArOTOBKA 3aHATHE KOHTPOJIb
Obmas pusmeckas MPAKTUYECKOE | TEKYIIHI
26.02.2024 | noxroroska P T
3aHATHE KOHTPOJIb
Jlerkas atneTuka
28.02.2024 ba3oBas TeXHHMKAa KNOKYCHUHKAN IIPAKTUYECKOE | TEKYIIHU
T B 03HAKOMHUTEJIbHOM BapHaHTE 3aHATHE KOHTPOJIb
O6mas ¢pusznueckas MPaKTUIECKOE | TEKYIIHi
01.03.2024 | O0waz & p yi
MOATOTOBKA 3aHATHE KOHTPOJIb
Obman pusmeckas MPAKTUYECKOE | TEKYIIHI
04.03.2024 | moaroroska p ym
3aHATHE KOHTPOJIb
CnopTuBHBIE UTPBI
06.03.2024 ba3zoBas TexHHKa KHOKYCHUHKA MPaKTHYECKOe | TEeKYIIUN
T B 03HAKOMHUTEJILHOM BapHaHTE 3aHsTHE KOHTPOJIb
OO6mas ¢uszndeckas MPAaKTUYECKOE | TEKYIIHi
08.03.2024 | O0man P ym
MOATOTOBKA 3aHATHE KOHTPOJIb
Obmias puswecias MPaKTUYECKOE | TEKYIIHH
11.03.2024 | moaroroska p y
3aHATHE KOHTPOJIb
CnopTuBHBIE UTPBI
13.03.2024 ba3zoBas TexHHKa KHOKYCHUHKA MPaKTHYECKOe | TEeKYIIUN
e B 03HAKOMHUTEJILHOM BapHaHTE 3aHsTHE KOHTPOJIb
®dopManbHBIE KOMITJIEKCHI - MPaKTUYECKOE | TEKYIIHH
15.03.2024 | P P ym
Kara 3aHATHE KOHTPOJIb
OO6mas ¢puzndeckas MPaKTHYECKOE | TEKYIIHH
18.03.2024 | O0man & p i
MOArOTOBKA 3aHATHE KOHTPOJIb
OO6mas ¢puzndeckas MPaKTHYECKOE | TEKYIIHH
20.03.2024 | O0man & p i
MOArOTOBKA 3aHATHE KOHTPOJIb
Ob6mas ¢pusnueckas
MOArOTOBKA MPaKTHYECKOE | TEKYIIHH
22.03.2024 | o7 p ym
dopMabHBIE KOMILIEKCHI - 3aHATHE KOHTPOJIb
Kara
25.03.2024 | ba3oBas TeXHWKa KHOKYCHHKAH MPaKTUYECKOE | TEeKYIIUH




B 03HAKOMUTEIILHOM BapuaHTe 3aHATHE KOHTPOJIb
O6mmas ¢pusnueckas MPAaKTUYECKOE | TEKYILIHH
27.03.2024 | O0man P ym
MOJITOTOBKA 3aHATHE KOHTPOJIb
Obman pusmeckas MPAaKTUYECKOE | TEKYIIUH
03.04.2024 | moarotoska P Y
3aHATHE KOHTPOJIb
AkpobaTtnyeckue ynpakHeHus
05.04.2024 ba3oBas TexHUKa KHOKYCUHKAN MIPAKTUYECKOE | TEKYILUHUU
o B 03HAKOMUTEJIbHOM BapuaHTe 3aHATHE KOHTPOJIb
OO6mmas ¢pusznueckas MPAKTUYECKOE | TEeKYIIHUM
08.04.2024 | O0man & P yu
MOJIFOTOBKA 3aHATHE KOHTPOJIb
Obmas usniccias MPAaKTUYECKOE | TEKYILIHMI
10.04.2024 | moaroroBka p Y
3aHATHE KOHTPOJIb
Jlerkas atnetuka
12.04.2024 ba3oBas TexHUKa KHOKYCUHKAN MIPAaKTUYECKOE | TEKYILIHUU
o B 03HAKOMUTEIILHOM BapuaHTe 3aHATHE KOHTPOJIb
OO6mas ¢puszndeckas MPaKTUYECKOE | TEKYIIUM
15.04.2024 | O0mas ¢ P yi
MOJIFOTOBKA 3aHATHE KOHTPOJIb
OO6mas ¢pu3ngeckas
MOJIFOTOBKA IPAaKTHUYECKOe | TEeKYIIUN
17.04.2024 | "% P v
dopMabHBIE KOMIUIEKCHI - 3aHSATHE KOHTPOJIb
Kara
ba3zoBas TeXHWKA KHOKYCHHKAM IpaKTHYecKoe | TeKymii
19.04.2024 | B 03HaKOMHTEIILHOM BapHUaHTE p y
3aHSATHE KOHTPOJIb
AKpoOaTHyecKue yrpaKkHEHHsI
Ob6mmas ¢pusnueckas MPAaKTHYECKOe | TEeKYIIUN
22.04.2024 ¢ P yi
MOJITOTOBKA 3aHSATHE KOHTPOJIb
O6mmas ¢pusnueckas
MOJITOTOBKA MPAKTUIECKOE | TEKYIIUN
24.04.2024 | "% P Y
DopMalbHBIE KOMILIEKCHI — 3aHATHE KOHTPOJIb
Kara
26.04.2024 | ba3oBast TeXHUKA KHOKYCHHKaMN
B 03HAKOMUTEIILHOM BapyaHTe MPAKTUIECKOE | TEKYIIUN
DopMalIbHBIE KOMILIEKCHI — 3aHATHE KOHTPOJIb
Kara
29.04.2024 | O0mas ¢puznyeckas IIPAKTUYECKOE | TEKYIIUH
MOJITOTOBKA 3aHSATHE KOHTPOJIb
01.05.2024 | bazoBast TeXHUKA KHOKYCHHKaMH MPaKTUYECKOE | TEeKYIIUH
B 03HAKOMUTEIILHOM BapuaHTe 3aHATHE KOHTPOJIb
Obman pusmeckas MPaKTHYECKOe | TEeKYIIUN
03.05.2024 | moaroroska p y
3aHSATHE KOHTPOJIb
+Jlerkas atyieTnka
06.05.2024 BbazoBas TexHUKa KHOKYCHHKAM MPAKTUYECKOE | TEKYIIUN
T B 03HAKOMHUTEJIHLHOM BapHaHTE 3aHSATHE KOHTPOJIb
becena
Ob6mas ¢pu3nueckas ’ TEKYILHUI
08.05.2024 mast ¢ MPaKTHYECKOE i
MOJITOTOBKA KOHTPOJIh
3aHATHE
dopmaabHbIE KOMIUIEKCHI — BXOJIHOU
Kara MPAKTUYECKOE | KOHTPOJIb
10.05.2024 ) P P
Texkyuuit KOHTPOJIb 3aHATHE (Oecena,
yCIIeBAaeMOCTH pedexcus)




ba3oBas TexHHKa KMOKYCUHKaN Becena
B O3HAKOMHUTEJIILHOM BapHaHTE ’ TEKYIIUH
13.05.2024 p 1 MPaKTHUYECKOE ym
dopManbHbIE KOMIUJIEKCHI — KOHTPOJIb
3aHsATHE
Kara
Oo6mas pusndeckas NPaKTUYECKOE | TEKYIIHI
15.05.2024 | O0man & 1 | i
[MOATOTOBKA 3aHsATHE KOHTPOJIb
Obmas gusmaecxad MPaKTUUECKOE | BXOIHOMN
17.05.2024 | moaroroBka 1 p
3aHsTHE KOHTPOJIb
IIpomexxyTouHast arrecTanus
ba3oBas TexHUKa KHOKYCHHKAM becena, TEKYIIUH
20.05.2024 Y 1 MPaKTHUYECKOE i
B 03HAKOMUTEJILHOM BapUaHTE KOHTPOJIb
3aHsATHE
Oo6mas pusndeckas NPaKTUYECKOE | TEKYIIHI
22.05.2024 | O0wan & 1 [P yi
[MOATOTOBKA 3aHsATHE KOHTPOJIb
OO6mas ¢pu3ngeckas
[MOATOTOBKA PAKTUUECKOE | TEKYIIUI
24.05.2024 | 1A 1 | yi
dopManbHbIE KOMITJIEKCHI — 3aHsTHE KOHTPOJIb
Kara
27 05.2024 ba3oBas TeXHMKAa KMOKYCHHKAN 1 IIPAKTUYECKOE | TEKYIIHU
T B 03HAKOMHUTEJIbHOM BapHaHTE 3aHsATHE KOHTPOJIb
Oo6mas pusndeckas IPAKTUUECKOE | TEKYIIHUI
29.05.2024 ¢ 1| ym
MOATOTOBKA 3aHsTHE KOHTPOJIb
31.05.2024 ba3zoBas TexHHKa KHOKYCHHKA 1 MPAaKTHUYECKOe | TEeKYIIUN
e B 03HAKOMHUTEJILHOM BapHaHTE 3aHATHE KOHTPOJIb
I'pynmna 3.1
dDopmEl Dopmbl Koppektuposka
Tema Yacrwr p P PP p
Jara 3aHATHUSA KOHTPOJIS [Tporpammel
[IpaBuna noBeneHus B
CHOPTUBHOM 3aJi€, TEXHUKA
01.09.2023 | 6e30macHOCTH Ha 3aHATHIX, 2 Oecena Oecena
3HaHUS O KHOKYCUHKAM
MenuIuHCKU KOHTPOJIb
OOmas puznyeckas MPaKTUYECKOE | TEKYIIUHN
04.09.2023 | Q0mas & o | TP ym
MOArOTOBKA 3aHsTHE KOHTPOJTb
ba3oBas TexHUKa KMOKYCUHKaN HpaKTHYCCKOe | Texyimii
06.09.2023 | B 03HAKOMUTEITFHOM BapHaHTE 2 p i
3aHsTHE KOHTPOJTb
CHnopTUBHBIE UTPHI
08.09 2023 ba3oBas TexHUKAa KHOKYCUHKAN 2 MIPAaKTUYECKOE | TEKYILIHU
T B 03HAKOMUTEIHLHOM BapHaHTE 3aHsTHE KOHTPOJIb
Oo6mas dhuznueckas MPAKTUYECKOE | TEKYIIUI
11.09.2023 | O0man & o | TP yu
MMOATOTOBKA 3aHsTHE KOHTPOJIb
Obwast pusmieckas OPAKTUUECKOE | TEKYIIUU
13.09.2023 | moaroroBka 2 p Y
3aHsITHE KOHTPOJIb
AkpoOaTnyeckue ynpaKkHeHus
bazoBas TexHUKa KHOKYCHUHKAM MpaKTHYeCKoe | TeKymit
15.09.2023 | B 03HaKOMHTEIHHOM BapHaHTE 2 p Y
3aHsTHE KOHTPOJTh
CropTUBHBIE UTPBHI




Obmas ¢puznueckas MPAKTUYECKOE | TEKYIIUN
18.09.2023 | O0man p i
MO/ITOTOBKA 3aHATHE KOHTPOJIb
Obmas usuiccias IPAKTHYECKOE | TEKYIIUN
20.09.2023 | moaroroska p ym
3aHSATHE KOHTPOJIb
Jlerkas aTieTuka
bazoBas TexHuMKa KHOKYCUHKaW
99.09.2023 | B O3HAKOMUTEIBHOM BapHaHTe MPAKTUYECKOE | TEKYIIUN
R dopmalibHbIe KOMILJIEKCHI - 3aHATHE KOHTPOJIb
Kara
Obmas ¢puznueckas IPaKTUYECKOE | TEKYIIHUH
25092023 | O0ma P ym
MOJITOTOBKA 3aHATHE KOHTPOJIb
O6mas ¢pusznueckas Becexa BXOJHOH
IMOATOTOBKA ’ KOHTPOJIb
27.09.2023 A . MPaKTHUYECKOE P
Texymmii KOHTPOJIb (6ecena,
3aHATHE
yCIIEBaEMOCTH peduiexcusi)
29.09.2023 bazoBast TexHMKa KHOKYCHHKai MPAaKTHUYECKOe | TEeKYIIUN
T B 03HAKOMUTEJILHOM BapHaHTE 3aHSATHE KOHTPOJIb
Obmas ¢pusznueckas MPAaKTHYECKOe | TEeKYIIUN
02.10.2023 | O0wan & P yi
MTOJITOTOBKA 3aHSATHE KOHTPOJIb
Obmas pusmeckas MPAaKTHYECKOe | TEeKYIIUN
04.10.2023 | moaroroska p Y
3aHSATHE KOHTPOJTb
CropTUBHBIE UTPBI
ba3oBas TexHUKa KMOKYCUHKaN HbaKTHYeCKoe | Texvimii
06.10.2023 | B 03HAKOMUTEIIEHOM BapHUaHTE p yi
3aHATHE KOHTPOJIb
Jlerkast atieTuka
O6mas ¢puznueckas IPAKTUYECKOE | TEKyIIUH
09.10.2023 | O0man & P ym
MIOITOTOBKA 3aHATHE KOHTPOJIb
Obwast pusmieckas OPAKTUUECKOE | TEKYIIUU
11.10.2023 | moaroroBka p ym
3aHATHE KOHTPOJIb
AxkpoOatnyeckue ynpaKkHeHus
13.10.2023 bazoBast TexHMKa KHOKYCHHKai MPaKTHYECKOoe | TEeKYIIUn
T B 03HAKOMUTEJILHOM BapHaHTE 3aHSATHE KOHTPOJIb
16.10.2023 | OGwmas ¢puznveckas IIPAKTUYECKOE | TEKYIIUN
MTOJITOTOBKA 3aHATHE KOHTPOJIb
18.10.2023 | Obmas ¢puznueckas .
MPaKTHYECKOe | TEeKYIIUN
MOJITOTOBKA
3aHSATHE KOHTPOJIb
CHopTHUBHBIE UTPBHI
20.10.2023 | ba3oBast TeXHUKA KHOKYCHUHKaM IIPAKTUYECKOE | TEKYIIUH
B 03HAKOMUTEIILHOM BapHUaHTE 3aHSATHE KOHTPOJIb
23.10.2023 | O6mas ¢puznyeckas IIPAKTUYECKOE | TEKYIIUH
MTOJITOTOBKA 3aHSATHE KOHTPOJIb
25.10.2023 | Ob6mas dpuznueckas
MOJITOTOBKA MPAKTUIECKOE | TEKYIIUN
dopmalibHbIE KOMILIEKCHI - 3aHATHE KOHTPOJIb
Kara
27.10.2023 | ba3oBast TeXHUKa KHOKYCHUHKaM MIPaKTUYECKOE | TEKYIIUH
B 03HAKOMUTEIIEHOM BapHaHTe 3aHSATHE KOHTPOJIb
06.11.2023 | O6muas pusnueckas MIPaKTUYECKOE | TEKYIIUH
MTOJITOTOBKA 3aHSATHE KOHTPOJIb
08.11.2023 | bazoBas TexHHKa KMOKYCUHKal MIPaKTUYECKOE | TEKYIIUH
B 03HAKOMUTEIILHOM BapHUaHTe 3aHSITHE KOHTPOJIb




10.11.2023 | dopmanbHbIE KOMILIEKCHI - MIPaKTUYECKOE | TEKYIIUH
Kara 3aHsATHE KOHTPOJTh
13.11.2023 | bazoBasi TeXHHKa KHOKYCHHKA .
MPAKTUYECKOE | TEKYIIHH
B 03HAKOMUTEILHOM BapHaHTE
3aHITHE KOHTPOJIb
Jlerkas atineTuka
15.11.2023 | O6mias pusznueckas MPAKTUYECKOE | TEKYIIHH
IIOTOTOBKA 3aHITHE KOHTPOJIb
17.11.2023 | O6mias puznueckas
IIOTOTOBKA MPAKTUYECKOE | TEKYIIUN
dopMabHbIE KOMIUICKCHI - 3aHsATHE KOHTPOJIb
KaTa
20.11.2023 bazoBas TexHUKa KHOKYCHUHKAM MPAKTUYECKOE | TEKYIIHH
" B 03HAKOMUTEJIBbHOM BapUaHTE 3aHATHE KOHTPOJIb
Oo6mas huznueckas MPAKTUYECKOE | TEKYIIUH
22.11.2023 | O0man b P ym
IIOTOTOBKA 3aHTHE KOHTPOJIb
Obwast pusmieckas PAKTUUECKOE | TEKYIIUI
24.11.2023 | moaroroBka p Y
3aHIATHE KOHTPOJIb
AkpobaTndeckue ynpaKkHeHus
ba3oBas TexHUKa KMOKYCUHKaN HbaKTHYeCKoe | Texvimi
27.11.2023 | B 03HAaKOMHUTEIbHOM BapHaHTE p i
3aHsATHE KOHTPOJIb
Jlerkas arnernka
Oo0mas dhuzndeckas MPaKTUUECKOE | TEKYIIHUH
29.11.2023 | O0ma b P ym
IMOArOTOBKA 3aHsATHE KOHTPOJIb
Ob6m1as puznueckas
IMOArOTOBKA IPAKTUUECKOE | TEKYIIHUI
01.12.2023 | oA p i
dopMallbHBIE KOMITJIEKCHI - 3aHITHE KOHTPOJIb
Kara
04.12.2023 ba3oBas TexHUKAa KHOKYCUHKaN MIPAKTHUYECKOE | TEKYILIHU
T B 03HAKOMUTEILHOM BapHUaHTe 3aHATHE KOHTPOJIb
Oo6mas dhuznueckas NpakTHYECKOe | TEKYIIHI
06.12.2023 | Q0man & P yu
IMOITOTOBKA 3aHATHE KOHTPOJIb
Obwast pusmieckas OPAKTUUECKOE | TEKYIIUU
08.12.2023 | moaroroska p ym
3aHATHE KOHTPOJIb
CropTHBHBIE UT'PBI
ba3oBas TexHUKa KMOKYCUHKaN MpaxTHueckoe | Texymmii
11.12.202 | B 03HAKOMUTEIIEHOM BapHUaHTE p y
3aHSTHE KOHTPOJIb
Jlerkas arnernka
OOmas puznyeckas MPAKTHYECKOE | TEKYIIUIH
13.12.2023 | O0man p i
IIOITOTOBKA 3aHSTHE KOHTPOJIb
Ob6mas ¢pusznueckas becena, becena,
15.12.2023 | moaroroBka MPaKTUYECKOEe | TEeKYIIUH
MeauIuHCKII KOHTPOITh 3aHATHE KOHTPOJIb
ba3oBas TexHHMKa KHOKYCUHKal Becena BXOJIHOU
B O3HAKOMUTEJILHOM BapHaHTE ’ KOHTPOJIb
18.12.2023 . p MPaKTHYECKOE p
Texyiuit KOHTPOJIb (Gecena,
3aHATHE
yCIIEBAEMOCTH pedexcus)
O6mas pusznueckas Bbecena, o
BXOIHOH
20.12.2023 | moaroroska MPaKTHYECKOE KOHTDONE
ITpoMexxyTodHast aTTeCTAIHS 3aHITHE p
OoOmas puznyeckas MPAKTHYECKOE | TEKYIIUH
22.12.2023 | Q0mas & p i
IIOITOTOBKA 3aHSTHE KOHTPOJIb




25.12.2023 | dopmanbHbIe KOMIUIEKCHI - MIPaKTUYECKOE | TEKYIIUH
KaTa 3aHATHE KOHTPOJTh
27.12.2023 | Obmias ¢puznyeckas [IPaKTUYECKOE | TEKyIIUH
MOrOTOBKA 3aHATHE KOHTPOJIb
10.01.2024 | ba3oBas TeXHUKa KHOKYCUHKAM [IPaKTUYECKOE | TEKyIIUH
B 03HAKOMUTEILHOM BapHAHTE 3aHATHE KOHTPOJIb
12.01.2024 | OGmas puznveckas [IPaKTUYECKOE | TEKYIIUH
MOJrOTOBKA 3aHATHE KOHTPOJIb
15.01.2024 | Obmas dpusznyeckas .
MPAKTUYECKOE | TEKYIIUU
IOJITOTOBKA
3aHATHE KOHTPOJIb
AkpobaTuueckue yrnpaxHeHHUs
17.01.2024 bazoBas TexHUKa KHOKYCUHKAM MPAKTUYECKOE | TEKYIIHH
T B 03HAKOMUTEJIbHOM BapUaHTE 3aHATHE KOHTPOJIb
Oo6mias pusnyeckas MIPAKTHYECKOE | TEKYIIUH
19.01.2024 | O0man p yi
IMOITOTOBKA 3aHATHE KOHTPOJIb
Obmas pusiicckas MPAKTHYECKOE | TEKYIIUI
22.01.2024 | moaroroBka p Y
3aHITHE KOHTPOJTb
Jlerkas atnernka
ba3oBas TexHUKa KMOKYCUHKaN
94.01.2024 | B O3HAKOMUTEILHOM BapHaHTe MPAKTHYECKOE | TEKYIIUN
o dopMabHbIE KOMIUICKCHI - 3aHATHE KOHTPOJIb
KaTa
OOmas puznyeckas MPAKTHYECKOE | TEKYIIUI
26.01.2024 | OOma P ym
IIOTOTOBKA 3aHITHE KOHTPOJIb
OO6mas pusznueckas BXOJHOM
IIOTOTOBKA IIPAKTUYECKOE | KOHTPOID
29.01.2024 | HOATOTOB p p
Texyiuit KOHTPOIb 3aHATHE (6becena,
yCII€BaEMOCTHU pedexcus)
ba3oBas TexHuka KHOKYCHHKAM becena, TEeKyIIUH
31.01.2024 Y MPaKTHYECKOE Y
B 03HAKOMUTEIIEHOM BapHUaHTe KOHTPOJIb
3aHATHE
OOmas pusnueckas NPaKTHYECKOE | TEKYIIHI
02.02.2024 | Q0man & P yu
IMOITOTOBKA 3aHATHE KOHTPOJIb
Obmas pusmeckas OPAKTUUECKOE | TEKYIIHUU
05.02.2024 | moaroroBka p ym
3aHATHE KOHTPOJIb
CropTHBHBIE UT'PBI
07.02.2024 ba3oBas TexHUKAa KHOKYCUHKAW MIPAKTHUYECKOE | TEKYILIHU
o B 03HAKOMUTEIILHOM BapHUaHTe 3aHATHE KOHTPOJIb
OOmas pusnueckas MPaKTUYECKOE | TEKYIIHI
09.02.2024 | O0man & P ym
IMOITOTOBKA 3aHATHE KOHTPOJIb
Obmas pusiicckas MPAKTHYECKOE | TEKYIIUH
12.02.2024 | nmoaroroBka P y
3aHITHE KOHTPOJIb
AkpoOaTtnyeckue ynpaKkHeHus
14.02.2024 bazoBast TexHMKa KHOKYCHHKA MPAKTUYECKOE | TEKYIIUN
T B O3HAKOMUTEIIbHOM BapHUaHTE 3aHATHE KOHTpPOJIb
OoOmas puznyeckas MPAKTHYECKOE | TEKYIIUH
16.02.2024 | O0man & p i
IIOITOTOBKA 3aHITHE KOHTPOJIb
Obmias dusneckas MPAKTHYECKOE | TEKYIIUH
19.02.2024 | moaroroBka p yi
3aHSTHE KOHTPOJIb

Jlerkas atneTtuka




ba3oBas TexHUKA KHOKYCUHKAN

21.02.2024 B 03HAKOMUTEIFHOM BapHUaHTE MPAaKTHUYECKOE | TEKYIIHM
o @opMabHbIE KOMIUIEKCHI - 3aHATHE KOHTpPOJIb
Kara
O6mas puznueckas IPAKTUUECKOE | TEKYIIUHA
23.02.2024 | O0was & p i
MMOArOTOBKA 3aHsATHE KOHTPOJIb
Obmas usiraeckas MPAaKTUUECKOE | TEKYIIUI
26.02.2024 | moaroroska p ym
3aHATHE KOHTPOJIb
Jlerkag atinerunka
28.02.2024 bazoBas TexHUKa KHOKYCHHKAM MPAKTUYECKOE | TEKYIIHH
o B 03HAKOMUTEJILHOM BapUaHTE 3aHATHE KOHTPOJIb
Oo6mas huzndeckas MPAKTUYECKOE | TEKYIIUH
01.03.2024 | O0man & P ym
IMOJArOTOBKA 3aHATHE KOHTPOJIb
Obwas pusiieckas MPAKTUYECKOE | TEKYIIHUI
04.03.2024 | moaroroBka p yi
3aHATHE KOHTPOJIb
CHnopTUBHBIE UTPHI
06.03.2024 bazoBast TexHMKa KHOKYCHHKAi IPAaKTHUYECKOe | TEeKYIIUN
T B 03HAKOMUTEILHOM BapHaHTE 3aHsATHE KOHTPOJIb
O6mas huznueckas [PAKTUUECKOE | TEKYIIUI
08.03.2024 | O0man & P ym
IIOJArOTOBKA 3aHATHE KOHTPOJIb
Obmas pusmeckas IIPAKTHYECKOE | TEKYIIUU
11.03.2024 | noaroroBka p ym
3aHsATHE KOHTPOJIb
CHnopTUBHBIE UTPHI
13.03.2024 ba3oBas TexHUMKAa KHOKYCUHKAN IIPAKTUYECKOE | TEKYIIHU
T B 03HAKOMUTEILHOM BapHaHTE 3aHsATHE KOHTPOJIb
dopmanbHbIle KOMIUICKCEI - IIPAKTHYECKOE | TEKYIIUHU
15.03.2024 | P p ym
Kara 3aHsATHE KOHTPOJIb
O6mas ¢puznyeckas IPAKTUUECKOE | TEKYIIHHI
18.03.2024 | O0man & P yu
MOJATOTOBKA 3aHATHE KOHTPOJIb
O6mas ¢puznyeckas IPAKTUUECKOE | TEKYIIUHI
20.03.2024 | O0man & P yu
MOJATOTOBKA 3aHATHE KOHTPOJIb
Ob6mas ¢puznueckas
IMOJATOTOBKA IPAKTUUECKOE | TEKYIIHHI
22.03.2024 | TN p yi
dopmalibHbIE KOMITJIEKCHI - 3aHATHE KOHTPOJIb
Kara
25 03.2024 bazoBast TexHMKa KHOKYCHHKa NPaKTUYECKOE | TEeKYIIHUH
R B 03HAKOMUTEJILHOM BapHaHTE 3aHITHE KOHTPOJIb
O6mas puzndeckas MIPAKTUYECKOE | TEKYINUH
27.03.2024 | O0man & P ym
IMOATOTOBKA 3aHATHE KOHTPOJTb
Obmas pusmeckas MPAKTUYECKOE | TEKYIIHI
03.04.2024 | moaroroBka p
3aHATHE KOHTPOJIb
AkpobaTtuueckue yrnpakKHEHHUS
05.04.2024 ba3oBas TexHUKAa KHOKYCUHKaW MIPAaKTUYECKOE | TEKYILIHU
T B 03HAKOMUTEIILHOM BapHUaHTe 3aHATHE KOHTPOJIb
O6mmas ¢puzngeckas IIPAKTUYECKOE | TEKYIIHUHA
08.04.2024 | O0man & P ym
MOJATOTOBKA 3aHATHE KOHTPOJIb
Obwas pusmieckas MPAKTUYECKOE | TEKYIIHI
10.04.2024 | moxaroroBka p
3aHATHE KOHTpPOJIb
Jlerkag atieTnka
12.04.2024 | ba3oBas TeXHWKa KHOKYCUHKaM MPaKTUYECKOEe | TEeKYIIUH




B 03HAKOMUTEIILHOM BapUaHTe 3aHSATHE KOHTPOJIb
Oo6mas ¢pusznueckas MPAKTUYECKOE | TEKYIIUN
15.04.2024 | O0mas ¢ P Y
MIO/ITOTOBKA 3aHATHE KOHTPOJIb
Ob6mas ¢puznueckas
MOATOTOBKA IPAaKTHUYECKOe | TEKYIIUN
17.04.2024 | 1°% P ym
dopMalibHbIE KOMILJIEKCHI - 3aHATHE KOHTPOJIb
Kara
ba3oBas TexHUKAa KHOKYCUHKaN aKTIIecKoe | Texvimit
19.04.2024 | B 03HaKOMHUTEIIBHOM BapHUaHTE p ym
3aHATHE KOHTPOJIb
AkpobaTtuueckue yrpaxKHEHHUs
O6mas ¢pusznueckas MPAKTUYECKOE | TEKYIIHI
22.04.2024 | O0was & P v
MOJITOTOBKA 3aHATHE KOHTPOJIb
O6mas ¢pusznueckas
MOATOTOBKA MPAKTUYECKOE | TEKYIIUU
24.04.2024 | °O% P T
dopMalibHbIE KOMILIEKCHI — 3aHATHE KOHTPOJIb
Kara
26.04.2024 | ba3oBast TeXHUKA KHOKYCHHKAM
B 03HAKOMUTEJIILHOM BapHUaHTe MPAaKTHUYECKOe | TEeKYIIUN
dopMalibHbIE KOMILIEKCHI — 3aHATHE KOHTPOJIb
Kara
29.04.2024 | Obmas ¢pusznyeckas IPAKTUYECKOE | TEKyIIUH
MIOITOTOBKA 3aHATHE KOHTPOJIb
01.05.2024 | bazoBas TeXHHKAa KHOKYCUHKaN PAKTUYECKOE | TEKYIIUH
B 03HAKOMUTEJIILHOM BapHUaHTe 3aHATHE KOHTPOJIb
Obmas pusmeckas MPAaKTHUYECKOe | TEeKYIIUN
03.05.2024 | noaroroska p Y
3aHSATHE KOHTPOJTb
Jlerkas atnetuka
06.05.2024 bazoBast TexHMKa KHOKYCHHKA MPaKTHYECKOe | TEeKYIIUN
T B 03HAKOMUTEJILHOM BapHaHTE 3aHSATHE KOHTPOJIb
Ob6mas ¢pusznueckas MPAaKTHYECKOe | TEeKYIIUN
08.05.2024 | O0mas & p i
MOJITOTOBKA 3aHSATHE KOHTPOJIb
dopmanbHbIE KOMIUIEKCHI — BXOJHOM
Kara MPAKTUIECKOE | KOHTPOJIb
10.05.2024 ) P P
Texyiuit KOHTPOIb 3aHATHE (Gecena,
yCIEBAaEMOCTHU pedexcus)
ba3oBas TexHUKa KMOKYCUHKaN
13.05.2024 | B 03HAKOMHTEILHOM BapHaHTe MPAKTUIECKOE | TEKYIIHUN
T dopMallbHbIE KOMILIEKCHI — 3aHATHE KOHTPOJIb
Kara
Bbecena
O6mas puznueckas ’ TEeKyIIUH
15.05.2024 ¢ MIPaKTUYECKOE i
MOJITOTOBKA KOHTPOJIb
3aHSATHE
Ob6mas ¢pusznueckas Becena, .
BXOJTHOM
17.05.2024 | moaroToBka MPaKTHYECKOE
KOHTPOJIb
ITpomexyTouHas aTTecTanus 3aHATHE
20.05.2024 ba3oBas TexHUKAa KHOKYCUHKAW MIPAaKTUYECKOE | TEKYILIHU
e B 03HAKOMUTEIILHOM BapHUaHTe 3aHATHE KOHTPOJIb
O6mrast pusznueckas MPAKTHYECKOE | TEeKYIIHH
22.05.2024 | O0man & P yu
MOATOTOBKA 3aHATHE KOHTPOJIb
24.05.2024 | Obmias dhusznyeckast MPaKTUYECKOE | TEeKyIIUH




IIOJITOTOBKA 3aHATHE KOHTPOJIb
dopmabHbIE KOMIUIEKCHI —
KaTta

ba3oBas TexHHMKa KMOKYCUHKaH

IPAaKTHYECKOE | TEKYIIUN

27.05.2024 2
B 03HAKOMUTEJIHLHOM BapHaHTE 3aHITHE KOHTPOJIb
O6mas ¢puznyeckas IIPAKTUYECKOE | TEKYIIUU
20.05.2024 | O0mas ¢ 2 | TP ym
OITOTOBKA 3aHITHE KOHTPOJIb
31.05.2024 bazoBas TexHUKa KHOKYCUHKAM 5 MPAKTUYECKOE | TEKYIIHH
e B 03HAKOMUTEJIbHOM BapUaHTE 3aHATUE KOHTPOJIb

6.2.@opMBI aTTECTALIUHN
IIporpamMa mnpeanosiaraeT KOMILUIEKCHBII KOHTPOJIb, IPOBOAUMBIN PETYISIPHO U
OCHOBBIBAIOIIUICS Ha 00BEKTUBHBIX M KOJIMYECTBEHHBIX ITOKA3aTEIIIX.
dopMa KOHTPOJSL - KOHTPOJIbHBIE WCHBITAHUS TOATOTOBJIEHHOCTH YyYalllUXCs, C
OTPENICJICHUE COOTBETCTBYIOLIETO YpOBHA (0amia) MpU BBINOJHEHUU O00sS3aTeIbHON
MPOTPaMMBI, MIPU C/laye aTTECTAIIMOHHBIX 3a4€TOB Ha MPOMEXKYTOUYHBIX dTarnax 00y4deHHUs.
dopMa arTecTallMM — cjJada HOPMATUBOB IO OOIIEH, chnenuaibHON (U3UUYECKON
MOATOTOBKE U MO TAKTUKO-TEXHUYSCKOM ITOATOTOBKE.
ATTecTalmusli MPOXOJUT B O4yHOM dopmare, aBa pa3za B roia. IlociaegoBaTeabHOCTH
MPOBEICHUS CXOXKa C TPEHUPOBOYHBIM IMPOILIECCOM. BBIMOJHEHUS BCEX 3JIEMEHTOB
MIPOUCXOJIUT HA OLIEHKY, C 3aHECEHUEM B IMPOTOKOI.
®dopma BHICTABIICHHS OLICHKH.
Ecth aBa 3Tana, KOTOphIE OLICHUBAIOTCS OTMETKAMU «3a4YET» U «HE3a4€T», TIe «3a4ETH -
XOpOIIO, UK YJIOBJIETBOPUTEIIBHO, «HE3aUET» - MOJHOE HE 3HAHWE TEXHUKH, HE YKEJIaHUE
BBITIOJIHATD.
| oTam — 3HAaHWE CTOEK, DJIEMEHTOB 0a30BOM TEXHHKH, OCMBICIIEHHOE U YETKOE HX
BBITIOJIHCHHE;
- koMmIuIeKchl — Karta (117151 KaXk10ro YpOBHS OJITOTOBKH CBOM KOMILJIEKCHI);
Il > Tan — HaBBIKK MEpEMEIICHUSI B CTOMKAX C BBITIOJIHEHUEM AJIEMEHTOB 0a30BOI TEXHUKH;
- pusnyeckue nokazarenu, ritOKOCTb, ycepaue.

6.3 Ilnanupyemble pe3yJbTAThI M CIIOCOOBI (PUKCALMHU U IEMOHCTPALINM Pe3yJIbTaTOB
0CBOEHHS MPOrpaMMbl 00YYAKINMMHUCH.

dopmbl
I'on @DopMBbI 1 CIOCOOBI | TPEABSBICHUS U
oOyuen | [Lmanupyembie pe3yabTaThl bukcanum JEMOHCTpPALUU
ust pE3yIabTaTOB o0pa3oBaTeabHbIX
pe3yJIbTaTOB
1 3HaTh NpaBUJIa COPEBHOBaHUK, | Bumeo3anuce, Yuactue B
TEXHUKY BBINIOJIHECHUS IIPOTOKOJI COPEBHOBAHMUSIX,




9JICMECHTOB

YMeTh BBIIOJIHATH SJICMEHTHI U
HCIIOJIB30BaTh 3HAHMA,
Iloka3piBaTh CBOM YMCHUA U
HaBBIKH

COPEBHOBAHHU,
dboTo, TUIIIOM,
MeJalb, KyOoK

modeaa B
COPCBHOBAHMH,
MIPUCBOCHUE pa3psiia

3HaTh MpaBHUJia COPEBHOBAHMIA,
TE€XHHUKY BBITIOJTHEHHUS
3JIEMEHTOB

YMETh BBIMIOJIHATD JIIEMEHTHI U
UCIIONIb30BaTh 3HAHUS,
[Toxa3bIBaTh CBOM YMEHHUS U
HaBBIKH, YMETh HCIIOJIb30BaTh
UX, HAyYUTh JPYTHUX.

Buneo3anucs,
MPOTOKOJI
COPEBHOBAHHI,
dboTo, TUIIIOM,
MeJalb, KyOoK

VYuyacrtue B
COPEBHOBAHMUSIX,
modeaa B
COPEBHOBAHMUH,
MIPUCBOEHUE pa3psa.

3HaTh MTpaBUJIa COPEBHOBAHUM,
TE€XHUKY BBINOJHECHHUS
AJIEMEHTOB

YMeTb BBIIIOJIHATH 3JIEMEHTHI U
UCIOJIb30BaTh 3HAHUA,
[Toka3biBaTh CBOM YMEHUS U
HAaBBIKH, YMETh UCIIOJIb30BATh
WX, HAYYUTh APYTHUX.

NmeTp xenaHue npoaoiKUTh

3aHATHS 10 nporpamme «Kapata

Kuokycunkait ciopm»
yrayOJIeHHOTO YPOBHS

Bupaeo3anucs,
MIPOTOKOJI
COPEBHOBAHHI,
dboTo, TUTIIIOM,
MeJalb, KyOoK

Yuyactue B
COPEBHOBaHMSIX,
modena B
COPEBHOBaHUH,
MIPHUCBOCHHE pa3psa.

6.4 YcaoBus peanu3anuy nNporpaMmbl

Kanpossbie pecypcsl

IIpuBnedeHHBIC
®UO nenarora CTax KaTeropus p
KaJIpbl, HapTHEPHI
Hwuxeroposckas
I'nyxoB Cepreit CoorseTcTryet benepanus
yx 9 ner 3aHUMAaeMOM R .
I'enHanbeBUY CuHKEKYCUHKaN
JOKHOCTH
KapaTd
MarepuajbHO-TeXHH4YecKasi 0a3a
Ne,Ha3Banue kabuHera,
TLJTOIIA/b 0aza azpec
TIOMEIICHNE
IIK «}OHOCTBY
3an 38 KB.M 1 kabuHer -
Vn.Haanaesa 30a
MeGenb 3epKajo 6 1IT.
My3bIKanbHBIN
TexHuueckue cpencraa 1 mr.
LEHTP
HoyTtbOyk 1 mr.




O6opynoBanue,
pa3IaTOYHbIN MaTepuan

bopuoBckui koBep

25 1iIT.
«JIacTOUYKUH XBOCT»

CkaMbs 114 KUMa 1 mrT.

I'pud (Tsxk.aTI71.) 1 mr

baunbl JJIA IITAaHT'1 8 mT.

NHpopManiuOHHO-METOAMYECKHE PECYPChI

Mennareka

https://vk.com/shinkyokushinkainnov
https://vk.com/shinkyokushinkainn
https://www.youtube.com/watch?v=ZiR3bLKyZ-4
https://www.youtube.com/playlist?list=PLfg-t6-
ezron40BfZP8K32FJKK5mUQ7r6
https://www.youtube.com/watch?v=0fBJHOXynMY
https://www.youtube.com/watch?v=WhyF77W6ZoU

HNuTepHer-pecypcesl

https://vk.com/shinkyokushinkainnov
https://vk.com/shinkyokushinkainn
https://www.youtube.com/playlist?list=PLfg-t6-
ezron40BfZP8K32FJKK5mUQ7r6
https://www.youtube.com/watch?v=0fBJHOXynMY
https://www.youtube.com/watch?v=WbyF77W6ZoU
https://karate.ru/federations/nizhegorodskaya-federaciya-
sinkyokusinkaj-karate/#tab1

https://vk.com/shinkyokushinkainnov
https://vk.com/shinkyokushinkainn
https://www.youtube.com/playlist?list=PLfg-t6-

Pororexa ezron40BfZP8K32FIKK5mUO07r6
https://www.youtube.com/watch?v=0fBJHOXynMY
https://www.youtube.com/watch?v=WhyF77W6ZoU

JnnakTuaeckui

MaTepua

[IpaBuiia copeBHOBaHUM 10 KapaTd CUHKEKYCUHKAN



https://vk.com/shinkyokushinkainnov
https://vk.com/shinkyokushinkainn
https://www.youtube.com/watch?v=ZiR3bLKyZ-4
https://www.youtube.com/playlist?list=PLfg-t6-ezron40BfZP8K32FJkK5mU07r6
https://www.youtube.com/playlist?list=PLfg-t6-ezron40BfZP8K32FJkK5mU07r6
https://www.youtube.com/watch?v=0fBJH0XynMY
https://www.youtube.com/watch?v=WbyF77W6ZoU
https://vk.com/shinkyokushinkainnov
https://vk.com/shinkyokushinkainn
https://www.youtube.com/playlist?list=PLfg-t6-ezron40BfZP8K32FJkK5mU07r6
https://www.youtube.com/playlist?list=PLfg-t6-ezron40BfZP8K32FJkK5mU07r6
https://www.youtube.com/watch?v=0fBJH0XynMY
https://www.youtube.com/watch?v=WbyF77W6ZoU
https://karate.ru/federations/nizhegorodskaya-federaciya-sinkyokusinkaj-karate/#tab1
https://karate.ru/federations/nizhegorodskaya-federaciya-sinkyokusinkaj-karate/#tab1
https://vk.com/shinkyokushinkainnov
https://vk.com/shinkyokushinkainn
https://www.youtube.com/playlist?list=PLfg-t6-ezron40BfZP8K32FJkK5mU07r6
https://www.youtube.com/playlist?list=PLfg-t6-ezron40BfZP8K32FJkK5mU07r6
https://www.youtube.com/watch?v=0fBJH0XynMY
https://www.youtube.com/watch?v=WbyF77W6ZoU

/.OHEHOYHBIE MATEPHUAJIbI

TABJINIA AHAJIM3A TMTPOXOXIAEHUE ITPOI'PAMMBI
(o kaxxaoi rpymmne o0beTMHEHHUS )

O0benuHeHHe/TO T Koi-Bo 0
Ko-Bo gacoB 1o Yo
oOyueHus/rpynmna BBITTOJTHEHHBIX
ImporpamMme IMPOXOXKACHUA
qacoB
1.1
2.1
3.1
TABJIMIA AHAJIM3A IBKXEHUA OBYUYAROIIMXCA
N COXPAHHOCTHU KOHTUHI'EHTA
(Mo kax o rpynne)
TPYIIIBI 1.1 2.1 3.1
Ha navano yuyeOHoro rona
Ha xonery | monyroaus
Bui0p11
B TCUCHHE MTOJYTOJTHS
[TpuObUIM B TEYCHUE TIOTYTO NS
CoxpaHHOCTh KOHTUHT€HTA
B %)
TABJIMLIA VYYETA ]IOCTI/DKEHI/Iﬁ OBYYAIOIIMXCA
Ha3BaHUe KOHKYpca YYaCTHUKH (00beMHEHNE, pe3yJbTaT
yJaluecs, pykoBOJAUTEIb)
MEXTYHAPOTHBIC
BCEPOCCHUIICKHIE
perrnoHanbHbIe (001aCTHBIC)
MYHUIUTIATBHBIE (TOPOACKUE)
palOHHBIE
| |
UTOoro
YPOBEHH KOHKYypCa i:;geoei\;a ;I;) ?/IH_ 1 mecto | 2 mecto | 3 MecTO g;y;;g;mx gz:g:;;m

MECT)

MEKyHapOIHbII

BCEPOCCUICKUI




Me)i(pCFI/IOHaHBHBIf/i

pETrHOHANTBLHBIN (00J1aCTh)

MYHHIIUTIATBHBIN (TOPO)

paliOHHBIN

TABJIMIA ®PUKCHUPOBAHNA PE3YJIBTATOB
YPOBHA BOCIIMTAHHOCTHU OBYHYAIOIINXCA
AHaJIM3 YPOBHS BOCIIUTAHHOCTH (HA OCHOBAHUM OLICHKH YPOBHS OTHOILLICHUI)

OTtHoleHne YpoBHH OTHOIIEHMIT
K IIpumuTHBHO- . MoTHBHPOBAHHO-
N IMOLMOHAIBHBIH (2) N
LHEeHHOCTAM noseaenveckmii (1) nopeaeH4Yeckni (3)
yei. yei. yei.
YcBoeHue
IToBenenmne,
3JIeMEHTapHBIX
MIOCTPOCHHOE Ha
OTtHolleHuEe | HOPM OMOIMOHATIbHAS
yOEXKIeHUH 3HAYMMOCTH
K YEJIOBEKY | OOIIEKHUTHS, CONPHYACTHOCTH .
CMBICJIA ATOM
JTUCITUTUIAHA U
JESITEIIbHOCTH
JTUKET
OrtcytcTBUE YMenune
y . OOmiecTBeHHAs
OTHollleHUE | MIPaBOHAPYILICHHH MPOSIBIISITH
aKTUBHOCTb U
K OOIIECTBY | M 37TIOCTHBIX HWHTEpEC, YMCHUE
. WHUIMATHBA
HapyIIeHUH MEPEKUBATH yCIIeX
Brinosinenue
OTtHouieHne VYuyacTtue B 00111eCTBEHHO
TPYIOBBIX Tpynontobue .
K TPYAY . MOJIE3HOM 1eATeIbHOCTH
00s13aHHOCTEH
Brimonnenue N
OTtHoteHue BHLIX [To3naBaTenbHbIN Camoo0pa3oBaHue,
K 3HAHUAM | ° o . HWHTEpEC CaMOCOBEPIIIEHCTBOBAHUE
00s13aHHOCTEHN
Ymenue
OTtHoleHue Crpemiienue K
3amMeyvarh U CamocrosiTenbHOe
K OOIIEHHIO C
pa3ian4dath o0IIeHNe ¢ TPEKPACHBIM
MPEKPACHOMY MIPEKPACHBIM
MIpEKpacHoe
YMenue
OtHowienue | YMeHue Camopeanu3zanus 1
OIICHUBATh CBOU
K cebe 3alUTUTH ce0s caMOaHaJIN3
JIOCTOMHCTBA

Kpurepun ypoBHS 11py 3a4€THON CUCTEME

Kputepuii no nporpamMmme

CooTBeTcTBHE YPOBHIO

BrinonHeHue 31€eMEHTOB ¢ MaKCUMaJIbHOM aMHHHTyHOﬁ,
TEXHUYCCKH BEPHO, 0e3 MOrpCIIHOCTH

Bricokuii

BrinonHeHue 351eMEHTOB HE ¢ MAaKCUMaJIbHOW aMILTUTYA0M
(cpenueit), TEXHUYECKH BEPHO, C MUHUMAJILHBIMHU OIIHMOKaMH

Cpennuit

BrinosiHeHUE 371€EMEHTOB ¢ MUHUMAJIBHON aMILTATYAOM,
TEXHUYECKU BEPHO, C KOTMYECTBOM MOrpenrHocTeit 6omnee 3

Husknii ypoBeHb




IIpoToxoJ10 MpoBeleHUsI NIPOMEKYTOYHOM / UTOrOBOM aTTecTanuun ydammuxesi B 2022 — 2023
yueOHOM roay
O6benunenue kapars Kuokycunkaii (c/g CuHKEéKycHMHKal) Tpynmna
PykxoBomutens oobenquHenus [iyxoB Cepreii ['eHHabeBUY

Jlara npoBeneHus ¢dopma aTTecTalMy IPOMEKYTOUHAs
Pe3yibTaThl IPOMEKYTOYHOM aTTECTALMHI
N Damunus Teopus IIpakTrka Oco0blie Hrorosbii
n/n uMs KpUTEpUi ormeTku/ YPOBEHb!
BOCIIMTAHHUK | KpUTEPU aTTeCTaluy 110 NPENJIOKEH | (Yuumuléaemcsi 8
a aTTeCTaluy 110 | IPOrpaMMe us Monumopuneoeou
nporpamMmme (Gamn/3auér/ypoBe | Komuccuu | maobauye n.l
(6anmn/zauér/ypo | HB 3nanus. Ymenusn. Hasvix
BEHb U T.[I.) pe3yJIbTaTUBHOCTD u
HOJIrOTOBUTEJIbHBIN-1
HAYaJbHBIH-2
OCBOEHUS-3
COBEPIIICHCTBOBaHMS-4
Ilo pe3ynbraTaM NpoOMEKYTOUYHOM aTTECTALMH 3aKOHUUIIH sTamn ___roj (a) o0ydeHus
IO JIOTIOJIHUTEIbHOW 00pa30BaTeIbHOM Mporpamme kapard KnokycuHkan(cropT)  y4aiuxcsl.
PexomMeH10BaHO K NepeBOAY Ha CIEAYIOUIYIO CTYIIEHb O0YUYEHUs/K BBIITYCKY y4YaIIMXCs.
PexomMeH10BaHO MPOJOIKUTH 00yUEHHE 110 HHANBHYATBHOMY MapIIpyTy
IIpencenarens:

YiieHnl aTTECTALIMOHHON KOMHCCHUU:




8. METOINYECKHUE MATEPHUAJIBI

1-i, 2-i, 3-i1 roma o0yueHus

HaszBanue dopma 3aHATUI Mertobl Hunaktuueck | Texuuuecko | @opmbl
pazzena, TeMbI OpraHu3aluu ne en MOABEIEHHU
3aHSATHUH, MaTepuabl MaTepuaibH | S UTOTOB
TEXHOJIOTHH oe
OCHAIllEHHE
Bgoanoe
3aHATHE.
OOmas TeXHUKa CJIOBECHBIN BXOJIHOM
Oecena KHUTHU -
0€e30I1acHOCTH KOHTPOJIb
MIPY 3aHATHH
CIIOPTOM
OOmas Paccka3-miokas €IPONYKTUBH Taramu .
i PenpoyK . | KHUTH, ’ TEKYLIUN
buzndeckas MPaKTUYECKOE BI, CJIOBECHBIH, MaKHBaphbl,
. | BUIEO. KOHTPOJIb
MOAr0TOBKA BBIIIOJIHEHHE MPAKTUYECKUI CKaKaJIKH.
bazoBas
TexHUKa kapard | Pacckas-mokas, pENpOAYKTUBH Taramu, .
. | KHHUTH, TEKYLIUN
B MPaKTUYECKOE BI, CJIOBECHBIH, MaKHBaphbl,
. | BUIEO. KOHTPOJIb
03HAKOMUTEIBH | BBIIIOJHEHHUE MPaKTUYECKUI CKaKaJIKH.
OM BapUaHTE
Pacckasz-nokas EeIPOTYKTUBH Taramu o
KomMmriuiekcsr - i PenpoyK . | KHHUTH, ’ TEKYILIUN
MPaKTUYECKOE BI, CJIOBECHBIH, MaKHBaphbl,
Kara . | BUAEO. KOHTPOJIb
BBIIIOJIHEHHE MPAKTUYECKUI CKaKaJIKH.
o Pacckas-mokas E€IPOAYKTUBH Taramu o
MenuuuHcKkun ’ PETPOAYKTHE! KHUTH, ’ TEeKYILHUI
MPaKTUYECKOE BlI, CJIOBECHBIH, MaKHUBapHI,
KOHTPOJIb . | BUIEO. KOHTPOJIb
BBITIOJITHEHHE MPaKTHYECKUI CKaKaJIKH.
. Taramu, .
Jlerkas CIIOBECHBIN KHUTH TEKYIIUH
Oecena MaKHBaphl,
aTJIETUKA KOHTPOJIb
CKaKaJIKH.
Pacckaz-mokas eNPOAYKTHBH Taramu o
CnopTuBHBIE > PEHPOAYK N ’ TEeKYILIHUI
MPaKTUYECKOE BI, CIIOBECHBIH, | BUJIEO MaKHUBapHI,
UTPBI . KOHTPOJIb
BBITIOJTHEHHE MPaKTHYECKUI CKaKaJIKH.
Texymmit . Taramn, o
MPaKTUYECKOE CIIOBECHBIH, BXOJHOM
KOHTPOJIb . |- MaKHUBapBhl,
BBITIOJIHEHHE MPaKTHYECKUI KOHTPOJIb
yCIIEBaEMOCTH CKaKaJIKH.
Pacckasz-mokas EeIPOTYKTUBH Taramm .
AkpoOaTHuecKu ’ DENPOAYKTHB] KHWIH, ’ TEKYILIUN
MPaKTHUYECKOE BI, CJIOBECHBIH, MaKHUBapBhl,
€ yIpaxHEeHUs . | BUIEO. KOHTPOJIb
BBITOJIHEHHE MPaAKTHYECKUI CKaKaJIKH.
Oecena, . Taramu, nepeBoiHa
[TpomexxyTouna CIIOBECHBIN,
MPaKTUYECKOEBBITIOTHE . |- MaKHUBapHI, al
s aTTecTanms MPaKTUYECKUI
HHUE CKaKaJIKH. ATOTOBast




9. Cnucok JInTepaTypsbl
HopmaTtuBHbIEe TOKYMEHTBI:

1. ®enepanbubiii 3akoH oT 29 nekabpsa 2012 1. Ne 273-®3 «O6 oOpa3zoBaHuu B
Poccuiickon denepanum».

2. ®enepanbupiii 3akoH oT 29 paexabps 2010 r. Ne 436-d3 «O 3ammure nereld oT
nH(}OpMAaIH, TPUIHUHSIONICH BpE/l UX 3J0POBBIO U PA3BUTHION.

3. ®enepanbubiii 3ak0H 0T 14.07.2022 Ne 261-®3 "O poccuiickoM ABMXEHUU ACTEH U
MOJIOJEKH "

4. denepanbhbiii 3aK0H OT 24 utoist 1998 r. Ne 124-D3 «O0 OCHOBHBIX rapaHTHUSIX MPaB
pebenka B Poccuiickoit denepanium.

5. Vka3 Ilpesuaenta PO ot 25 anpens 2022 r. Ne 231 «O06 o6bsaBnennn B Poccuiickoi
Oenepanuu JecsatuneTrst HAYKU U TEXHOJIOTUI.

6. Yka3 I[Ipesunenta P® ot 21 uronst 2020 r. Ne 474 «O HaMOHATBHBIX HENSIX PA3BUTHUSA
Poccuiickon ®@enepauu Ha nepuon 10 2030 rogay.

7. Yka3 Ilpesugenta Poccuiickoit ®enepammu ot 9 HosOps 2022 r Ne 809 «O6
yTBepxIAeHUH (OCHOB TOCYJApCTBEHHOW MOJHUTUKH B YKPEIUIEHUU TPAJAUIIMOHHBIX
POCCUNCKUX TYyXOBHO-HPAaBCTBEHHBIX LICHHOCTEN

8. Pacnopsixenue [IpaBurensctBa Poccuiickoit deneparuu ot 31 mapta 2022 r. Ne 678-p
«O06 ytBepxkaeHun KoHIENUU pa3BUTHUS JOMOIHUTEIBHOTO O00Opa3oBaHUs JI€TEeH 0
2030 r. v IIaHa MEPONPUATHH TI0 €€ peATU3ALUN.

9. Pacnopspxenue IlpasurensctBa Poccuiickoii @eaeparuu ot 23 staBapst 2021 1. Ne 122-
p «OO0 yTBEepXKIEHUU TIIJIaHA OCHOBHBIX MEPONPUSTUN, MPOBOJAMMBIX B paMKax
Hecsatunerus AeTcTBa, Ha niepuos 10 2027 rogax.

10.[Toctanosnenue I[IpaBurensctBa Poccuiickoit ®enepanuu ot 26 aexadbpst 2017 r. Ne
1642 «O6 yTBepKAeHHH ToCydapCTBEHHOUM mporpammbl Poccuiickoit ®eneparuu
«PazButne o6pa3zoBaHUsY.

11.®enepanbubiii  npoekt «llarpuoTMyeckoe BocmUTaHuWe TpaxkaaH Poccuiickoit
®denepanun» HanmonansHoro npoekra «O0pa3zoBaHuey

12.Pacnopsixenne [IpaButennctBa Poccuiickoit @eneparmu ot 29 mas 2015 r. Ne 996-p
«O06 ytBepxkaeHun Ctpateruu pas3Butusi Bocnutanus B Poccuiickoii denepannu Ha
nepuoA 1o 2025 rogax.

13.T1actiopt denepanbHOro MpOEKTa «Y CrexX Kaxaoro peOeHKay HAIlMOHAIBHOTO MPOCKTA
«O06pazoBanue», yrBepkaeHHbIN npesunnymom Coseta npu [Ipesunente Poccuiickoit
denepanuu Mo CTPaATErideCKOMY Pa3BUTHIO U HAITMOHAJIBHBIM MPOEKTaM (IIPOTOKOJI OT
24 nekaOpst 2018 r. Ne 16; mpoTokon 3aceqaHusi MPOEKTHOTO KOMHUTETa IO
HallMOHAJIbHOMY TIpoeKTy «O0pazoBanue» ot 07 mexadbpst 2018 r. Ne 3).



14 TTpuka3z Munnpocsemierust Poccun ot 03 centsiops 2019 r. Ne 467 «O06 yTBepxkneHuun
[leneBoit MoJenM pa3BUTHS PETHOHANIBHBIX CHUCTEM JOIMOIHHUTEIBHOIO 00pa30BaHMUS
JIeTEN.

15.I1pukaz MunucrepcrBa mpocsemienuss PO ot 27 wurons 2022 r. Ne 629 «O6
yrBepxkaeHnn llopsiaka opraHMzalii M OCYIIECTBICHHS — 00pa3oBaTelbHOM
JESITEIbHOCTH MO TOTIOJHUTEIBHBIM 00111€00pa30BaTeIbHBIM IPOTPAMMAM))

16. Ilpuka3z MunucrepcTBa oOpa3oBanus 1 Hayku Poccuiickoit @eneparuu ot 23.08.2017
r. Ne 816 "O0 yrBepxknenuun Ilopsnka nOpUMEHEHUS  OpraHU3alUsIMU,
OCYUIECTBJISIONIMMUA  00pPa30BATENbHYIO JIESITEIbHOCTh, 3JEKTPOHHOTO OOy4eHUs,
JTUCTAaHIIMOHHBIX 00pPa30BaTEIBHBIX TEXHOJIOTHH MpU pean3aluu 00pa3zoBaTEIbHBIX
nporpamm”

17.1Tucemo MunucrepctBa npocsemenuss PO or 19 mapra 2020 r. Ne I'/[-39/04 "O
HANpaBJICHUM METOAUYECKUX peKoMeHaanuil". MeToau4YecKue peKOMEHAAIUHU 10
peanuzaiuu 00pa3oBaTeNbHBIX MPOrpaMM HadyaJlbHOTO OOIIEro, OCHOBHOTO OOIIEro,
cpenHero  obmiero  oOpa3oBaHusA, O0Opa30BATENBHBIX  MPOTPAaMM  CPEIHEro
npo(eCCUOHATBFHOTO  00pa30BaHUSl M JOMOJHUTEIBHBIX  00111€00pa30BaTEIbHbIX
OporpaMM €  TPUMEHEHUEM  JJIEKTPOHHOro OOydeHUuss U  JAUCTAHIUMOHHBIX
0o0pa30BaTeNbHBIX TEXHOJIOTUH.

18.CIT 2.4.3648 -20 «CaHuUTapHO-IIHIAEMHUOJIOTUYECKNE TPeOOBaHUS K OpTaHU3AIMIM
BOCIIUTAHUS U 00YUEHUs, OTJBIXA M 03[JOPOBIICHUS JCTEH U MOJIOICHKI

19.CanlluH 1.2.3685 -21 «['urnenndeckrie HOPMATHUBBI U TpeOOBaHMS K OOECIEUCHHUIO
0e3omacHOCTH U (MiIK) OE3BPETHOCTH JIs1 YeJIoBeKa (PaKTOPOB CPEbl OOMTaHUS»

20.ITpukaz Muntpyna Poccum ot 22.09.2021 N 6520 "OO yTBep>KIeHUU
npogeccuonanpHoro crapaapra "lIlegaror AOMONHUTENBHOrO OOpa3oBaHMs JeTell U
B3pOCHBIX"

21.Meroandeckue pEeKOMEHAAIMN TI0 pa3paboTKe (COCTABJICHUIO) JOMOJHHUTEIbHON
ob1ieo06pazoBaresbHOM o01epa3BuBatonieit nporpamMmmsl ['bOY IO HUPO.

22.YcraB u nokanbHbie akTel MBY J1O «I1JIT MockoBckoro paiioHa

Pexomennyemas negarory:
1. [Mamapauna, I'. H. [lamapaun, B. H. OcHOBBI ¢u3. MOATOTOBKHM B BOCTOYHBIX
equHoOopctBax/ I'. H. lllamapnuna, B. H. [llamapaun, - Kpusoii Por, 1991.
2. Baiinexosckuii, C. M. Kuura tpenepa/ C. M. Baiinexosckuii, - Mocksa, ®uC,
1971.

[TapxomoBuy, I'.I1. OcHoBhI knaccuueckoro a3toa0/ I'. I1. ITapxomoruy, Ilepmsb, «Ypai-
npeccy, 1993.
4, ITucemenckuii, M. A. KooGmes, 5. K. MHoroaernss noarotoska a3togouctos/ 1. A.
ITucemenckuii, 5. K. KooOies. - Mocksa, duC, 1982.



5. Hab6arnukoB, M. . OcHOBBI ynpaBiieHuUs! MOATOTOBKON IOHBIX criopTcMeHoB/ M. 4.
HabaTtHukos, - Mocksa, ®uC, 1982.

6. ®dapdenn, B. C. duznonorus cnopra/ B. C. @apdens, - Mocksa, ®uC, 1960.

7. Kpecrosuukos, A. H. Odepku no ¢usuonoruu dusmdeckux ympaxHeHuit/ A. H.
Kpecrosaukos, - Mocksa, ®uC, 1981.

8. Tamromkun, A. M. HUraaroB, O. B. ®omumu, B. II. Cucrema mMmOATOTOBKH B
Kekycunkaii kapats-no A. U. Tantomkun, O. B. Urnartos, B. I1. ®omun, Beyck 1-15. -
Mocksa, ®enepanusa Kexycunkaii Poccun, 1992.

9. [Iporpammbl AJi1 BHEHIKOJBHBIX YyupexiaeHUuN. CHOPTUBHBIE KPY)KKH M CEKIHUU.
PexomennoBano ['maBHBIM yIpaBieHHEM IIKOJI MHHHCTEPCTBA MpocBelieHus. MockBa —
[Ipocsemenue, 1986.

10. Cremanos, C. B. Kékycun kapat3-10 YuebHOoe mocooue. M3aaTenbeTBo Y paabCcKoro
yauBepcuteta/ C. B. Ctenanos - ExarepunOypr, 2004.

11. Xomnonos, K. K. Ky3nenos, B.C. Teopust u Mmetoauka (pu3n4ecKoro BOCIUTaHUS U
cnopta/ JK.K. Xomnonos, B.C. Ky3nenos. - M. Academia, 2003.

12. SxumoB A. «OcHOBbI TpeHepckoro wmactepctBa». M., 2003. byiinosa JI.H.
CoBpeMeHHbIE MOAXOJbl K pa3pabOTKe JOMOJIHUTEIBHBIX 001e00pa30oBaTEIbHBIX
oO1iepa3BuBaroiux nporpamm. // Mosooi yuensiit — 2015 -Nel5.

13. BacumbeBa, M. A. I'epb6oBa, B. B. Komaposa, T.C. IIporpamma BocmuTaHus H
oOyuenust B aerckom cany/ M.A. BacuiseBa, B.B. I'epoosa, T.C. Komaposa -2006 r.
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NpuJIoKeHue

1.1.11;1aH BoCIUTATEIBLHBIX MEPONIPUATHH 10 Peau3alu NPOrpaMMbl,
He NMPeIyCMOTPEHHbIX PACMCAHUEM, BKJIIOYasi KAHUKYJISIPHBIA Nepros

YyacTHUKMU:
Craryc:
KOJUIEKTUB/ [Inanupyembie
KonkypcHoe
Meponpusitue rpymmna/ CPOKH:
Bocnurarensnoe/
WHJUBUIyaJIbHOE Mecsn
Kanukynsl
ydactue
3akpsiTbiii TypHup HOCK 110
o , BOCIIUTATEIbHOE KOJUICKTUB OKTSI0pb
CuHkéxycuHKai
Yemnuonar u [lepsencteo HOCK
KOHKYpPCHOE KOJUICKTUB HOSIOpb
I'. H. HoBropona
Y4eOHO-TPEHUPOBOYHEIE COOPHI BOCIUTATEIBHOE KOJIJIEKTUB HOSIOpb
Yemmnuonar Poccun 1o
Cunkéxycunkaii r. CaHkT- KOHKYpPCHOE KOJUICKTUB neKadpb
[TeTepOypr
JHens «Camypas» BOCIIUTATIILHOE KOJJIEKTHB SITHBaphb
Y4eOHO-TpEeHUPOBOYHBIE COOPHI BOCIIUTATEIIbHOE KOJJIEKTHB anpenb
YTC n Arrecranns KOHKYPCHO€E KOJIJIEKTUB Mau
JleTHHe KaHUKYJIBI (KPOME MIEPUOIA OTIYCKA MEAarora)
dbopma CPOKH 6a3a Oprann3aTop/0TBETCTBEHHBIN
NHnuBuyanbHbIE 3aHATUSA, HIOHb oarT neagaror
KOHCYJIbTaIlH
PaGora nernero HI0JIb AT LT, ctpyktypHOE
03JI0pPOBUTEIILHOTO JIarepst Mo/ipa3iesieHne
Peanu3zanus npoekra UIOJIb ITo mecTy Otnen KyapTypsl, criopTa 1
«/IBOpoBas mpakTuKay KHUTEJIbCTBA MOJIOIEKHOM MOJIUTUKH
Brle3aHble gareps/miaeHspsl, Wronp-aBryct | JJOJI «Kpacusiii | Ilemaror, ponurenu
npodUIbHBIE CMEHBI IECH




