
 

Суворкина Мария Алексеевна 

12.05.20 

6 часов 

15.00-18.00 Размещение задания для 
групп 4.1, 5.1  по теме: 
«Комплекс гимнастики № 
2 для  развития шпагата 
(Размещение фото 
коллектива,  асаны йоги, 
описание выполнения  в 
группе ВК «Волна 
вдохновения»). 

Документ 
«Упражнения Йоги 
в положении стоя 
для развития 
поперечного 
шпагата 
(танцевального 
шага)» 

https://vk.com/doc47

1908169_550375388

?hash=a5e2444aa5c

4dcef72&dl=82fa14

d0dc3d189c0a 

 

Яндекс «Асаны 
йоги» 

http://images.yandex

.ru 

группа ВК 
«Хореографическая 
студия «Волна 
вдохновения» 

https://vk.com/public

161485229 

 

Группа в ВК 
«Хореографическая студия 
«Волна вдохновения» 

18.00-18.45 

 

19.00-19.45 

 

20.0-21.00 

Задание для всех 
обучающихся : подготовка 
к  конкурсу  среди 
обучающихся коллектива 

«Я сумею» 

Положение о 
конкурсе «Я 
сумею»  
Группа В ВК 
«Хореографическая 
студия «Волна 
вдохновения» 

https://vk.com/public

161485229 

 

Информация на странице 
коллектива 

13.05.20 

5 часов 

15.00-16.00 

 

 

 

 

Занятия для всех групп 
обучающихся  по 
индийским танцам. 
Ритмические группы.  
 

Группа в ВК 
«Хореографическая 
студия «Волна 
вдохновения» 

https://vk.com/public

161485229 

«Йога и танец» 

http://yogayar.ru/ima

ges/Geeta_Iyengar%

20Yoga_for_women.

pdf 

 

Группа в ВК 

http://images.yandex.ru/
http://images.yandex.ru/


14.05 

13.00 – 15.00 

 

 

 

Занятие  для всех групп 
обучения «Развитие 
танцевального шага 

Комплекс 2». 

 

 Группа в ВК 
«Хореографическая 
студия «Волна 
вдохновения» 

https://vk.com/public

161485229 

 

Страница в контакте 
«Хореографическая студия 
«Волна вдохновения»» 

 

16.05 

14.00-15.00 

 

 

 

17.00-18.00 

занятия  для всех групп 
обучения «Техника 
«Натадаву»». 

Сочинение сольного 
танца. Комбинация 1. 
Рзработка комплекса 
динамическихпранаям. 
Воспитательное 
мероприятие «Весенняя 
природа» 

Персональный 
ноутбук 
Суворкиной М. А. 
Папка «Йога и 
танец». 

Страница в контакте 
«Хореографическая студия 
«Волна вдохновения»» 

 


