
Задания  с 19-31 мая 2020 года

Отдел «ХиТ»
Суворкина М.А.

Дата Время Группа Материалы к занятию 
/аттестация

Обратная связь

18.05 19.00-19.45 Занятие гр. 4-5 гг. 
обучения. Занятие по теме 
«Дыхательные упражнения 
для танцоров»

Методическая  разработка 
занятия 

Страница в контакте 
«Хореографическая студия 
«Волна вдохновения»
https://vk.com/
public161485229

Эл. Почта, гр. ВК 

19.05

19.00-20.00 Занятия с гр.4, 5, 6, 7, 8 
Информация о мини-
конкурсе коллектива «Я 
сумею». Для 

Фото из архива коллектива

Страница в контакте 
«Хореографическая студия 
«Волна вдохновения»
https://vk.com/
public161485229

Эл. Почта, группа в
ВК

20.05

15.00-16.00 Занятия гр.7.1, 8.1
Разминка  для занятия по 
изучению стиля 
бхаратнатьям, а также 
упражнений татадаву и 
наттадаву.

Страница в контакте 
«Хореографическая студия 
«Волна вдохновения»
https://vk.com/
public161485229
яндекс «Музыка»
https://inkompmusic.ru/

https://mp3isx.ru/

Эл. Почта, группа в
ВК

21.04

15.00-16.00

16.00-17.00

17.00-20.00

Гр.1.1 Промежуточная 
аттестация. Партерная 
гимнастика.
Гр.3.1Промежуточная 
аттестация. Партерная 
гимнастика.
Работа с документацией. 
График промежуточной 
аттестации.

Материалы на
странице в контакте 
«Хореографическая студия 
«Волна вдохновения»»
https://vk.com/
public161485229

яндекс «Музыка»

https://inkompmusic.ru/

https://mp3isx.ru/

Эл. Почта, группа в
ВК
Фото выполнения 
упражнений
Страница в 
контакте 
«Хореографическая
студия «Волна 
вдохновения»»

23.05

14.00-15.00

15.00-17.00

Гр. 7.1,  8.1 Промежуточная
аттестация. Упражнения на 
выворотность.
Просмотр работ конкурса 
коллектива « Я сумею»

Материалы на
странице в контакте 
«Хореографическая студия 
«Волна вдохновения»»
https://vk.com/
public161485229

Эл. Почта, группа в
ВК

Фото выполнения
упражнений

https://vk.com/public161485229
https://vk.com/public161485229
https://mp3isx.ru/
https://inkompmusic.ru/
https://vk.com/public161485229
https://vk.com/public161485229
https://mp3isx.ru/
https://inkompmusic.ru/
https://vk.com/public161485229
https://vk.com/public161485229


25.05

17.00-18.00

18.00-19.00

19.00-20.00

Гр.8.1.Промежуточная 
аттестация. Упражнения на 
развитие шпагата.
Гр. 5.1. Промежуточная 
аттестация. Упражнения на 
выворотность.
Гр.2.1 Промежуточная 
аттестация. Партерная 
гимнастика.

Программа «Поэзия танца»
Данные контакта
https://vk.com/
public161485229

Эл. Почта, группа в
ВК

Фото выполнения 
упражнений.

26.05

15.00-16.00

16.00-17.00

17.00-18.00

Гр. 6.1. Промежуточная 
аттестация. Упражнения на 
выворотность.
Гр. 4.1. Промежуточная 
аттестация. Упражнения на 
выворотность.
Гр. 4.1. Промежуточная 
аттестация. Упражнения на 
развитие шпагата. 

 Индийский классический 
танец.
Материалы на
странице в контакте 
«Хореографическая студия 
«Волна вдохновения»»
https://vk.com/
public161485229

Эл. Почта, группа в
ВК
Фото выполнения 
упражнений.

18.00-19.00 Гр.1.1 Промежуточная 
аттестация. Партерная 
гимнастика.

Материалы на
странице в контакте 
«Хореографическая студия 
«Волна вдохновения»»
https://vk.com/
public161485229

Фото выполнения 
упражнений.
Эл. Почта, группа в
ВК

27.05

15.00-16.00

16.00-17.00

Гр. 7.1 Промежуточная 
аттестация. Упражнения на 
развитие шпагата. 
Гр.3.1 Промежуточная 
аттестация. Партерная 
гимнастика.

Материалы на
странице в контакте 
«Хореографическая студия 
«Волна вдохновения»»
https://vk.com/
public161485229

Эл. Почта, группа в
ВК
Фото выполнения 
упражнений.

28.05

14.00-18.00 Занятия по итогам года
Гр.1 -8 года обучения.

Материалы на
странице в контакте 
«Хореографическая студия 
«Волна вдохновения»»
https://vk.com/
public161485229

Страница  в
контакте
«Хореографическая
студия  «Волна
вдохновения»»

https://vk.com/public161485229
https://vk.com/public161485229
https://vk.com/public161485229
https://vk.com/public161485229
https://vk.com/public161485229
https://vk.com/public161485229
https://vk.com/public161485229
https://vk.com/public161485229

