
Занятия 
в период с 12 по 17 мая 2020 года 

 

Дата 
 

Время 
 

Занятость (описание 
деятельности) 
 

Название ресурса Способы 
коммуникации 

СП ДПК «Юность» 

ПДО Глухов Сергей Геннадьевич 

 

12.05.20 

 

 

 

16:15-

17:00 

17:15-

18:00 

Занятие с гр. 2.3 (каратэ) 
Занятие с гр. 2.3 (каратэ) 
и гр. 1.2 (Тайский бокс) 

Видеоурок-

https://vk.com/public19310

8323?w=wall-

193108323_98(каратэ) 
Видеоурок- 
https://vk.com/muaythai152

rus?w=wall-193179056_52 

(тайский бокс) 
Конференция на Zoom 

Скрин страницы 

Скрин экрана 

18:15-

19:00 

 

19:15-

20:00 

Занятие с гр. 3.1 (каратэ) 
и гр. 1.2 (Тайский бокс) 
Занятие с гр. 3.1 (каратэ) 

Видеоурок- 

https://vk.com/public19310

8323?w=wall-

193108323_97 (каратэ) 
Метод. матер.: 
https://vk.com/muaythai152

rus?w=wall-

193179056_52(тайский 
бокс) 
Конференция на Zoom 

Скрин страницы 

Скрин экрана 

13.05.20 

 

 

14:15-

15:00 

15:15-

16:00 

Занятие с гр. 1.1 (каратэ) Видеоурок-

https://vk.com/videos-

193108323?section=album_

1&z=video-

193108323_456239056%2F

club193108323%2Fpl_-

193108323_1Конференция 
на Zoom 

Скрин страницы 

Видео материал 

16:15-

17:00 

17:15-

18:00 

Занятие с гр. 1.2 (каратэ) 
и гр.1.1 (Тайский бокс) 

Видеоурок- 

https://vk.com/videos-

193108323?section=album_

1&z=video-

193108323_456239056%2F

club193108323%2Fpl_-

193108323_1каратэ) 
Видеоурок- 

https://vk.com/muaythai152

rus?w=wall-193179056_52 

(тайский бокс) 
Конференция на Zoom 

Скрин страницы 

Видео материал 

18:15-

19:00 

19:15-

20:00 

Занятие с гр. 2.1 (каратэ) 
и гр.1.3 (Тайский бокс) 

Видеоурок- 

https://vk.com/public19310

8323?w=wall-

193108323_98 (каратэ) 

Скрин страницы 

Видео материал 

https://vk.com/public193108323?w=wall-193108323_98
https://vk.com/public193108323?w=wall-193108323_98
https://vk.com/public193108323?w=wall-193108323_98
https://vk.com/muaythai152rus?w=wall-193179056_52
https://vk.com/muaythai152rus?w=wall-193179056_52
https://vk.com/public193108323?w=wall-193108323_97
https://vk.com/public193108323?w=wall-193108323_97
https://vk.com/public193108323?w=wall-193108323_97
https://vk.com/muaythai152rus?w=wall-193179056_52
https://vk.com/muaythai152rus?w=wall-193179056_52
https://vk.com/muaythai152rus?w=wall-193179056_52
https://vk.com/videos-193108323?section=album_1&z=video-193108323_456239056%2Fclub193108323%2Fpl_-193108323_1
https://vk.com/videos-193108323?section=album_1&z=video-193108323_456239056%2Fclub193108323%2Fpl_-193108323_1
https://vk.com/videos-193108323?section=album_1&z=video-193108323_456239056%2Fclub193108323%2Fpl_-193108323_1
https://vk.com/videos-193108323?section=album_1&z=video-193108323_456239056%2Fclub193108323%2Fpl_-193108323_1
https://vk.com/videos-193108323?section=album_1&z=video-193108323_456239056%2Fclub193108323%2Fpl_-193108323_1
https://vk.com/videos-193108323?section=album_1&z=video-193108323_456239056%2Fclub193108323%2Fpl_-193108323_1
https://vk.com/videos-193108323?section=album_1&z=video-193108323_456239056%2Fclub193108323%2Fpl_-193108323_1
https://vk.com/videos-193108323?section=album_1&z=video-193108323_456239056%2Fclub193108323%2Fpl_-193108323_1
https://vk.com/videos-193108323?section=album_1&z=video-193108323_456239056%2Fclub193108323%2Fpl_-193108323_1
https://vk.com/videos-193108323?section=album_1&z=video-193108323_456239056%2Fclub193108323%2Fpl_-193108323_1
https://vk.com/videos-193108323?section=album_1&z=video-193108323_456239056%2Fclub193108323%2Fpl_-193108323_1
https://vk.com/videos-193108323?section=album_1&z=video-193108323_456239056%2Fclub193108323%2Fpl_-193108323_1
https://vk.com/muaythai152rus?w=wall-193179056_52
https://vk.com/muaythai152rus?w=wall-193179056_52
https://vk.com/public193108323?w=wall-193108323_98
https://vk.com/public193108323?w=wall-193108323_98
https://vk.com/public193108323?w=wall-193108323_98


Видеоурок- 

https://vk.com/muaythai152

rus?w=wall-

193179056_52(тайский 
бокс) 
Конференция на Zoom 

14.05.20 

 

 

16:15-

17:00 

17:15-

18:00 

Занятие с гр. 2.2 (каратэ) 
и гр. 1.2 (Тайский бокс) 

Видеоурок- 

https://vk.com/public19310

8323?w=wall-

193108323_76(каратэ) 
Метод. матер.: 
https://vk.com/muaythai152

rus?w=wall-

193179056_28(тайский 
бокс) 
Конференция на Zoom 

Скрин страницы 

Видео материал 

18:15-

19:00 

19:15-

20:00 

Занятие с гр. 3.1 (каратэ) 
и гр. 1.3 (Тайский бокс) 

Видеоурок-

https://vk.com/videos-

193108323?section=album_

1 (каратэ) 
Видеоурок- 

https://vk.com/muaythai152

rus?w=wall-193179056_24 

(тайский бокс) 
Конференция на Zoom 

Скрин страницы 

Видео материал 

15.05.20 

 

 

14:15-

15:00 

15:15-

16:00 

Занятие с гр. 2.1 (каратэ) 
 

Метод. матер.: 
https://vk.com/videos-

193108323?section=album_

1 

Конференция на Zoom 

Скрин страницы 

Видео материал 

16:15-

17:00 

17:15-

18:00 

Занятие с гр. 2.3 (каратэ) 
и гр.1.1 (Тайский бокс) 

Видеоурок- 

https://vk.com/videos-

193108323?section=album_

1 (каратэ) 
Метод. матер.: 
https://vk.com/muaythai152

rus?w=wall-193179056_28 

(тайский бокс) 
Конференция на Zoom 

Скрин страницы 

Видео материал 

18:15-

19:00 

19:15-

20:00 

Занятие с гр. 3.1 (каратэ) 
и гр. 1.2 (Тайский бокс) 

Видеоурок- 

https://vk.com/videos-

193108323?section=album_

2 (каратэ) 
Видеоурок- 

https://vk.com/muaythai152

rus?w=wall-193179056_13 

(тайский бокс) 
Конференция на Zoom 

Скрин страницы 

Видео материал 

 

https://vk.com/muaythai152rus?w=wall-193179056_52
https://vk.com/muaythai152rus?w=wall-193179056_52
https://vk.com/muaythai152rus?w=wall-193179056_52
https://vk.com/public193108323?w=wall-193108323_76
https://vk.com/public193108323?w=wall-193108323_76
https://vk.com/public193108323?w=wall-193108323_76
https://vk.com/muaythai152rus?w=wall-193179056_28
https://vk.com/muaythai152rus?w=wall-193179056_28
https://vk.com/muaythai152rus?w=wall-193179056_28
https://vk.com/videos-193108323?section=album_1
https://vk.com/videos-193108323?section=album_1
https://vk.com/videos-193108323?section=album_1
https://vk.com/muaythai152rus?w=wall-193179056_24
https://vk.com/muaythai152rus?w=wall-193179056_24
https://vk.com/videos-193108323?section=album_1
https://vk.com/videos-193108323?section=album_1
https://vk.com/videos-193108323?section=album_1
https://vk.com/videos-193108323?section=album_1
https://vk.com/videos-193108323?section=album_1
https://vk.com/videos-193108323?section=album_1
https://vk.com/muaythai152rus?w=wall-193179056_28
https://vk.com/muaythai152rus?w=wall-193179056_28
https://vk.com/videos-193108323?section=album_2
https://vk.com/videos-193108323?section=album_2
https://vk.com/videos-193108323?section=album_2
https://vk.com/muaythai152rus?w=wall-193179056_13
https://vk.com/muaythai152rus?w=wall-193179056_13

