
Занятия 
в период с 12 по 17 мая 2020 года 

 

Дата 
 

Время 
 

Занятость (описание 
деятельности) 
 

Название ресурса Способы 
коммуникации 

СП ДПК «Юный гагаринец» 

ПДО Леванов Р.В. 
11.05.20 10.00-

13.00 

Запись видео урока 

 

  

 

14.00-

14.40 

19.00-

19.40 

Проведение видео урока Zoom  

12.05.20 

10.00-

11.30 

Просмотр лекций 
Психология спортсмена 

Zoom  

18.00-

18.40 

Проведение видео уроков Zoom  

13.05.20 

10.00-

13.00 

Просмотр и изучение 
разминок из разных видов 
спорта 

Youtube  

14.00-

19.00 

Проведение видео уроков Zoom  

14.05.20 

10.00-

11.20 

Психология  http://www.mspu.by/files/fp

k_i_pk/pedagog_psihologiy

a.pdf 

 

11.20-

12.20 

Прочение Литературы  Сюньити Нива (Техника 
карате Вадо-кай) 

 

15.05.20 

10.00-

13.00 

Просмор видео. Растяжка на 
«холодную» 

Youtube  

14.00-

19.00 

Проведение видео уроков Zoom  

16.05.20 
10.00-

15.20 

Проведение видео уроков Zoom  

 


