
Занятия 
в период с 20 по 30 апреля 2020 года 

 

Дата  Врем
я  

Занятость  (описание 
деятельности) 

Название ресурса Способы 
коммуникации 

Хореография и театр 
ПДО Суворкина М.А. 
20.04.20 

 

15.00-

15.45 

16.00-

16.45 

Разработка партерной 
гимнастики для развития 
выворотности в танце 

ВК «Развитие выворотности для 
изучения индийских танцев», 
https://vk.com/public161485229Пр
ограмма «Поэзия танца» 

Документ  

17.00-

17.45 

Поиск иллюстративного 
материала 

Фото коллективаАсаны йоги, 
фото и описание 
http://images.yandex.ru 

 

Скриншот 
страница в 
контакте 
«Хореографичес
кая студия 
«Волна 
вдохновения»» 

18.00-

18.45 

19.00-

19.45 

Занятие по теме «Развитие 
выворотности. Комплекс 
1» для всех групп и 
родителей 

ВК «Волна дохновения» 

https://vk.com/wall-

161485229?own=1 

Информация на 
странице 

коллектива 

21.04.20 

 

14.00-

14.45 

15.00-

15.45 

Поиск заочных интернет-

конкурсов для участия 
коллектива 

АртСфера 

https://vk.com/toartsfer 

 

Почта 
Суворкиной М. 

А. 

14.00-

17.00 

 

 

17.00-

20.00 

Разработка комплекса 2 
для развития 
выворотности в танце 

Подбор иллюстративного 
материала. 

ВК «Волна вдохновения» 

https://vk.com/wall-

161485229?own=1 

Фото коллектива 

Отчет  

22.04.20 

 

14.00-

17.00 

 

 

17.00-

19.00 

Систематизация 
собранного материала для 
составления комплекса 2 

 

Занятие «Развитие 
выворотности. Комплекс 2 

 

ВК «Волна вдохновения» 

https://vk.com/wall-

161485229?own=1 

Скриншот 
страницы в 
контакте 
«Хореографичес
кая студия 
«Волна 
вдохновения»» 

23.04.20 

 

14.00-

16.00 

 

 

16.00-

17.00 

 

17.00-

18.00 

 

18.00-

19.00 

19.00-

20.00 

Разработка комплекса 3 
для развития 
выворотности в танце. 
Подбор иллюстративного 
материала. 
Систематизация 
собранного материала. 
Составление комплекса 3 

Занятие Комплекс 3 

ВК «Волна вдохновения» 

https://vk.com/wall-

161485229?own=1 

Скриншот 
страницы в 
контакте 
«Хореографичес
кая студия 
«Волна 
вдохновения»» 

25.04.20 
14.00-

15.00 

Разработка интернет-

конкурса коллектива « Я 
Положение о конкурсе «Я 
сумею» 

отчет 

http://images.yandex.ru/
https://vk.com/wall-161485229?own=1
https://vk.com/wall-161485229?own=1
https://vk.com/wall-161485229?own=1
https://vk.com/wall-161485229?own=1
https://vk.com/wall-161485229?own=1
https://vk.com/wall-161485229?own=1


сумею» 

15.00-

16.00 

Составление 
информационного 
сообщения для детей и 
родителей коллектива 

ВК «Волна вдохновения» 

https://vk.com/wall-

161485229?own=1 

отчет 

16.00-

18.00 

Самообразование. 
Индийский сольный танец 

DVD Планета 
фитнес»Индийский танец» 

Отчет 

27.04.20 

14.00-

15.00 

Самообразование. 
Индийский сольный танец 

DVD Планета 
фитнес»Индийский танец» 

отчет 

15.00-

16.00 

Публикация информации 
для родителей и 
участников коллектива. 

ВК «Волна вдохновения» 

https://vk.com/wall-

161485229?own=1 

 

Страница в 
контакте 
«Хореографичес
кая студия 
«Волна 
вдохновения»» 

 

16.00-

19.00 

Разработка комплекса 1 
партерной гимнастики для 
развития шпагата. 

Программа «Поэзия танца» Персональный 
ноутбук 
Суворкиной 
М.А. Программа 
«Поэзия танца». 

28.04.20 

14.00-

16.00 

Занятие. Развитие 
шпагата. Комплекс 1. 

http://yogayar.ru/images/Geeta_Iye

ngar%20Yoga_for_women.pdf 

 

 

Страница в 
контакте 
«Хореографичес
кая студия 
«Волна 
вдохновения»»  
 

16.00-

19.00 

Комплекс 2 для развития 
шпагата. Разработка 
материала. Подбор 
иллюстраций. 
Систематизация. 

Фото коллективаАсаны йоги, 
фото и описание 
http://images.yandex.ru 

 

Персональный 
ноутбук 
Суворкиной 
М.А. Программа 
«Поэзия танца». 

19.00-

20.00 

Самообразование. 
Индийский танец. 

DVDТанцевальный рай. 
Индийский классический танец. 

Отчет 

29.04.20 

14.00-

15.00 

Занятие. Развитие 
шпагата. Комплекс 2. 

Фото коллективаАсаны йоги, 
фото и описание 
http://images.yandex.ru 

 

Страница в 
контакте 
«Хореографичес
кая студия 
«Волна 
вдохновения»» 

15.00-

17.00 

Индийский танец.  
Сочинение сольного 
танца. 

DVD Планета фитнес» 
Индийский танец»Танцевальный 
рай. Индийский классический 
танец. 

Отчет 

17.00-

18.00 

Разработка разминочных 
упражнений для сольного 
индийского танца. 

Программа «Поэзия танца» Отчет  

18.00-

19.00 

Занятие. Разминочные 
упражнения для танцев. 

ВК «Волна вдохновения» 

https://vk.com/wall-

161485229?own=1 

скриншот 

30.04.20. 

14.00-

18.00 

Разработка 
рекомендуемого режима 
дня для детей 

Рекомендации по режиму дня Отчет  

https://vk.com/wall-161485229?own=1
https://vk.com/wall-161485229?own=1
https://vk.com/wall-161485229?own=1
https://vk.com/wall-161485229?own=1
http://images.yandex.ru/
http://images.yandex.ru/
https://vk.com/wall-161485229?own=1
https://vk.com/wall-161485229?own=1


занимающихся танцами. 

 
18.00-

20.00 

Публикация информации 
о режиме дня. 

ВК «Волна вдохновения» 

https://vk.com/wall-

161485229?own=1 

скриншот 

 

https://vk.com/wall-161485229?own=1
https://vk.com/wall-161485229?own=1

