
Занятия 

в период с 20 по 30 апреля 2020 года 

 

Дата  Время  Занятость  (описание 

деятельности) 

Название ресурса Способы 

коммуникации 

Хореография и театр 

ПДО Сакаева Светлана Геннадьевна 

23.04.20 

12.00-

12.30 

12.40-

13.10 

13.20-

13.50 

15.00-

15.30 

15.40-

16.10 

16.20-

16.50 

17.00-

17.30 

17.40-

18.10 

18.20-

18.50 

Занятия с гр. 1.1 , 2.1, 2.2 

Тема: Упражнения у 

станка. 

Экзерсис лицом к станку - 

наклоны. 

группа ВК «Верона» 

https://vk.com/verona_6group?z

=video-50850170_1716133.. 

 

Скриншот, 

отчет, задания  в 

группе ВК 

24.04.20 

12.00-

12.30 

12.40-

13.10 

13.20-

13.50 

15.00-

15.30 

15.40-

16.10 

16.20-

16.50 

 

Занятия с гр. 3.1, 4.1 

Тема: Упражнения у 

станка. 

Battementtendu (батман 

тандю) – отведение и 

приведение вытянутой 

ноги, не отрывая носка от 

пола. 

 

YouTube «Школа студия 

балета» 

https://www.youtube.com/watch

?v=vLkyBlToLng 

YouTube «Упражнения у 

станка» 

https://www.youtube.com/watch

?v=Bl15KS8a6kI&t=492s 

Скриншот, 

отчет, задания  в 

группе ВК 

25.04.20 

12.00-

12.30 

12.40-

13.10 

13.20-

13.50 

 

15.00-

15.30 

15.40-

16.10 

16.20-

16.50 

 

17.00-

17.30 

17.40-

Занятия с гр. 5.1., 6.1, 

«Верона плюс» 

Тема: Упражнения у 

станка. 

Battementtendu (батман 

тандю) – отведение и 

приведение вытянутой 

ноги, не отрывая носка от 

пола. Jete (жете) – бросок 

ноги на месте или в 

прыжке. 

YouTube «Алексей Славин» 

https://www.youtube.com/watch

?v=BQGlqggTAeM 

 

группа ВК «Верона» 

https://vk.com/verona_6group?z

=video-37181869_4562391.. 

Скриншот, 

отчет, задания  в 

группе ВК 

https://vk.com/verona_6group?z=video-50850170_171613392%2Fpl_post_-87302398_62806
https://vk.com/verona_6group?z=video-50850170_171613392%2Fpl_post_-87302398_62806
https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DvLkyBlToLng&post=-193799678_2&cc_key=
https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DvLkyBlToLng&post=-193799678_2&cc_key=
https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DBl15KS8a6kI%26t%3D492s&post=-193799678_2&cc_key=
https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DBl15KS8a6kI%26t%3D492s&post=-193799678_2&cc_key=
https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DBQGlqggTAeM&post=-193799678_2&cc_key=
https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DBQGlqggTAeM&post=-193799678_2&cc_key=
https://vk.com/verona_6group?z=video-37181869_456239105%2Fdc579ec1e802c1c9dd%2Fpl_wall_-37181869
https://vk.com/verona_6group?z=video-37181869_456239105%2Fdc579ec1e802c1c9dd%2Fpl_wall_-37181869


18.10 

18.20-

18.50 

26.04.20 

12.00-

15.00 

 

Занятия с группой Гр.5.1, 

6.1 тема: Экзерсис лицом 

к станку - наклоны. 

 

 

YouTube «Школа студия 

балета» 

https://www.youtube.com/watch

?v=vLkyBlToLng 

YouTube «Упражнения у 

станка» 

https://www.youtube.com/watch

?v=Bl15KS8a6kI&t=492s 

Скриншот, 

отчет, задания  в 

группе ВК 

 

15.00-

18.00 

Занятия с группой 3.1, 4.1 

тема: Battementtendu 

(батман тандю) – 

отведение и приведение 

вытянутой ноги, не 

отрывая носка от пола. 

Jete (жете) – бросок ноги 

на месте или в прыжке. 

YouTube «Алексей Славин» 

https://www.youtube.com/watch

?v=BQGlqggTAeM 

 

группа ВК «Верона» 

https://vk.com/verona_6group?z

=video-37181869_4562391.. 

Скриншот, 

отчет, задания  в 

группе ВК 

27.04.20 

12.00-

12.30 

12.40-

13.10 

13.20-

13.50 

15.00-

15.30 

15.40-

16.10 

16.20-

16.50 

17.00-

17.30 

17.40-

18.10 

18.20-

18.50 

Занятие  

для гр. 4.1,5.1.,6.1 на 

темы: 

Комбинация на развитие 

координации 

 

Как развить прыжок. 

Упражнения для стоп.  

 

 

 

Прыжки на середине зала 

(аллегро). 

 

 

 

 

 

 

Маленькие прыжки-урок 

классического танца.(до 

3.10).  

 

 

 

Игровые моменты на 

уроках ритмики для детей 

3-6 лет. 

 

Консультации  

YouTube. 

«Светлана Валдайцева» 

https://www.youtube.com/watch

?v=wuUcau32qPg,  

 

 

YouTube. 

«BalletKidsChoreographer» 

https://www.youtube.com/watch

?v=qA5zkjsw_zE,  

 

YouTube. 

«Хореографическая школа» 

https://www.youtube.com/watch

?v=VqcP2rAuMvw,  

 

https://www.youtube.com/watch

?v=OUTLRTH-y0w,  

 

YouTube. 

«Фанис Измагилов» 

https://www.youtube.com/watch

?v=6pBWmGDaOVY,  

 

 

YouTube.  

«Ансамбль Пульс»  

https://www.youtube.com/watch

?v=6k0D_TeI_gs,  

Группа Viber 

Отчет 

28.04.20 

12.00-

12.30 

12.40-

Занятие  для  групп 2.1 и 

3.1  по теме: 

 

 

 

 

Отчет 

https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DvLkyBlToLng&post=-193799678_2&cc_key=
https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DvLkyBlToLng&post=-193799678_2&cc_key=
https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DBl15KS8a6kI%26t%3D492s&post=-193799678_2&cc_key=
https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DBl15KS8a6kI%26t%3D492s&post=-193799678_2&cc_key=
https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DBQGlqggTAeM&post=-193799678_2&cc_key=
https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DBQGlqggTAeM&post=-193799678_2&cc_key=
https://vk.com/verona_6group?z=video-37181869_456239105%2Fdc579ec1e802c1c9dd%2Fpl_wall_-37181869
https://vk.com/verona_6group?z=video-37181869_456239105%2Fdc579ec1e802c1c9dd%2Fpl_wall_-37181869
https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DwuUcau32qPg&cc_key=
https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DwuUcau32qPg&cc_key=
https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DqA5zkjsw_zE&cc_key=
https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DqA5zkjsw_zE&cc_key=
https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DVqcP2rAuMvw&cc_key=
https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DVqcP2rAuMvw&cc_key=
https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DOUTLRTH-y0w&cc_key=
https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DOUTLRTH-y0w&cc_key=
https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3D6pBWmGDaOVY&cc_key=
https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3D6pBWmGDaOVY&cc_key=
https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3D6k0D_TeI_gs&cc_key=
https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3D6k0D_TeI_gs&cc_key=


13.10 

13.20-

13.50 

15.00-

15.30 

15.40-

16.10 

16.20-

16.50 

 

Гимнастика на полу для 

детей. 

 

 

 

Как развить прыжок. 

Упражнения для стоп 

 

 

 

Разминка по кругу, 

диагональ и партер.  

 

 

 

Танец-игра для самых 

маленьких 

 

 

 

Мультфильм «Балерина» 

 

 

 

 

Консультации  

Подбор видеоматериала 

по теме: «Классический 

танец» 

YouTybe 

«Мисс Николь» 

https://www.youtube.com/watch

?v=GdjMmCv9CIU 

 

YouTybe 

BalletKidsChoreographer 

https://www.youtube.com/watch

?v=qA5zkjsw_zE&t=7s 

 

 

You Tybe. 

Viktoria Sapronov 

https://www.youtube.com/watch

?v=sZok5LeUAoc 

 

YouTybe 

Детские танцы и песни 

https://www.youtube.com/watch

?v=dr-S51ghuho&t=13s  

 

YouTube. 

«Балерина» 

https://lordfilm.press/mult/8918-

balerina-ballerina-2..,  

Группа Viber 

YouTybe 

29.04.20 

12.00-

12.30 

12.40-

13.10 

13.20-

13.50 

 

15.00-

15.30 

15.40-

16.10 

16.20-

16.50 

 

17.00-

17.30 

17.40-

18.10 

18.20-

18.50 

Занятие  

для гр. 4.1,5.1.,6.1 на 

темы:  

 

Повторение и закрепление 

танцевальных связок. 

 

Растяжка на партере 

(полу).  

 

 

 

 

Позиции рук и ног в 

классическом танце  

 

 

 

Повторение и закрепление 

танцевальных связок.  

 

 

Растяжка на партере 

(полу). 

 

Консультации 

 

 

 

 

Размещение заданий  

ВК «Верона» 

https://vk.com/videos-37181869,  

 

Анна Александрова 

https://www.youtube.com/watch

?v=a7Dx1Opt3Go 

 

YouTybe 

Танцы с Викой 

https://www.youtube.com/watch

?v=v5QZcf9wD3g 

 

ВК «Верона» 

https://vk.com/videos-37181869,  

 

 

YouTybe 

Анна Александрова 

https://www.youtube.com/watch

?v=a7Dx1Opt3Go 

Группа Viber 

Отчет 

30.04.20 12.00- Самообразование  You Tube Отчет  

https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DGdjMmCv9CIU&cc_key=
https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DGdjMmCv9CIU&cc_key=
https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DqA5zkjsw_zE%26t%3D7s&cc_key=
https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DqA5zkjsw_zE%26t%3D7s&cc_key=
https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DsZok5LeUAoc&cc_key=
https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DsZok5LeUAoc&cc_key=
https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3Ddr-S51ghuho%26t%3D13s&cc_key=
https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3Ddr-S51ghuho%26t%3D13s&cc_key=
https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Flordfilm.press%2Fmult%2F8918-balerina-ballerina-2&cc_key=
https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Flordfilm.press%2Fmult%2F8918-balerina-ballerina-2&cc_key=
https://vk.com/videos-37181869
https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3Da7Dx1Opt3Go&cc_key=
https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3Da7Dx1Opt3Go&cc_key=
https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3Dv5QZcf9wD3g&cc_key=
https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3Dv5QZcf9wD3g&cc_key=
https://vk.com/videos-37181869
https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3Da7Dx1Opt3Go&cc_key=
https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3Da7Dx1Opt3Go&cc_key=


18.00 

 
Просмотр видео 

материала по теме 

«Ансамбль» 

Работа с программой ДО 

Консультации  

Ансамбль Берѐзка / Ansambl 

Berezka Official 

https://www.youtube.com/watch

?v=ZKsoL4izKiA 

корректировка календарного 

плана 

Группа Viber 

 

https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DZKsoL4izKiA&cc_key=
https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DZKsoL4izKiA&cc_key=

