
 

 

Задания на  20-30 апреля 2020 года  

педагога дополнительного образования 

Иванова Николая Викторовича, секция «Рукопашный бой» 
ФИО педагога 

  
Дата/ 

Количество 

часов 

в день 

Время 

(по 

расписанию, 

занятие 

30мин) 

Занятость 

(описание деятельности) 
Ресурс 

(продукт, источник) 
Способы 

коммуникации/ 

Предоставления 

отчета 

(где размещено, что 
предъявлено) 

20.04.20 

 

 

 

 

 

15.45-16.15 

16.30-17.00 

Занятие с гр. 3.1  

(Специальная подготовка в 

рукопашном бою. Ударно-

бросковые комбинации) 

Видео уроки 

https://vk.com/video67095022_456239089  

https://vk.com/video67095022_456239090 

https://vk.com/video67095022_456239093 

размещено в группе в 

Viber  

присланы 

видеоотчеты  

17.15-17.45 

18.00-18.30 

Занятие с гр. 4.1  

(Специальная подготовка в 

рукопашном бою. Ударно-

бросковые комбинации) 

Видео уроки 

https://vk.com/video67095022_456239089  

https://vk.com/video67095022_456239090 

https://vk.com/video67095022_456239093 

размещено в группе в 

Viber  

присланы 

видеоотчеты  

18.45-19.15 

19.30-20.00 

Занятие с гр. 4.2  

(Специальная подготовка в 

рукопашном бою. Ударно-

бросковые комбинации) 

Видео уроки 

https://vk.com/video67095022_456239089  

https://vk.com/video67095022_456239090 

https://vk.com/video67095022_456239093 

размещено в группе в 

Viber  

присланы 

видеоотчеты  

 

21.04.20 

 

 

15.45-16.15 

16.30-17.00 

Занятие с гр. 1.1  

(Специальная подготовка в 
рукопашном бою. Ударно-

бросковые комбинации) 

Видео уроки 

https://vk.com/video67095022_456239089  
https://vk.com/video67095022_456239090 

https://vk.com/video67095022_456239093 

размещено в группе в 

Viber  
присланы 

видеоотчеты  

17.15-17.45 

18.00-18.30 

Занятие с гр. 2.1  

(Специальная подготовка в 

рукопашном бою. Ударно-

бросковые комбинации) 

Видео уроки 

https://vk.com/video67095022_456239089  

https://vk.com/video67095022_456239090 

https://vk.com/video67095022_456239093 

размещено в группе в 

Viber  

присланы 

видеоотчеты  

18.45-19.15 

19.30-20.00 

Занятие по ИУП с гр. 4.2  

(Избранные 

соревновательные 

упражнения) 

Видео уроки 

https://vk.com/video67095022_456239089  

https://vk.com/video67095022_456239090 

https://vk.com/video67095022_456239093 

размещено в группе в 

Viber  

присланы 

видеоотчеты  

22.04.20  

 

15.45-16.15 

16.30-17.00 

Занятие с гр. 3.1  

(Специальная подготовка в 

рукопашном бою. Ударно-

бросковые комбинации) 

Видео уроки 

https://vk.com/video67095022_456239089  

https://vk.com/video67095022_456239090 

https://vk.com/video67095022_456239093 

размещено в группе в 

Viber  

присланы 

видеоотчеты  

17.15-17.45 
18.00-18.30 

Занятие с гр. 4.1  
(Специальная подготовка в 

рукопашном бою. Ударно-

бросковые комбинации) 

Видео уроки 
https://vk.com/video67095022_456239089  

https://vk.com/video67095022_456239090 

https://vk.com/video67095022_456239093 

размещено в группе в 
Viber  

присланы 

видеоотчеты  

18.45-19.15 

19.30-20.00 

Занятие с гр. 4.2  

(Специальная подготовка в 

рукопашном бою. Ударно-

бросковые комбинации) 

Видео уроки 

https://vk.com/video67095022_456239089  

https://vk.com/video67095022_456239090 

https://vk.com/video67095022_456239093 

размещено в группе в 

Viber  

присланы 

видеоотчеты  

23.04.20 

 

15.45-16.15 

16.30-17.00 

Занятие с гр. 1.1  

(Специальная подготовка в 

рукопашном бою. Ударно-

бросковые комбинации) 

Видео уроки 

https://vk.com/video67095022_456239089  

https://vk.com/video67095022_456239090 

https://vk.com/video67095022_456239093 

размещено в группе в 

Viber  

присланы 

видеоотчеты  

17.15-17.45 

18.00-18.30 

Занятие с гр. 2.1  

(Специальная подготовка в 

рукопашном бою. Ударно-

бросковые комбинации) 

Видео уроки 

https://vk.com/video67095022_456239089  

https://vk.com/video67095022_456239090 

https://vk.com/video67095022_456239093 

размещено в группе в 

Viber  

присланы 

видеоотчеты  

18.45-19.15 
19.30-20.00 

Занятие по ИУП с гр. 4.2  
(Избранные 

соревновательные 

упражнения) 

Видео уроки 
https://vk.com/video67095022_456239089  

https://vk.com/video67095022_456239090 

https://vk.com/video67095022_456239093 

размещено в группе в 
Viber  

присланы 

видеоотчеты  

24.04.20  

 

15.45-16.15 

16.30-17.00 

Занятие с гр. 3.1  

(Специальная подготовка в 

рукопашном бою. Ударно-

бросковые комбинации) 

Видео уроки 

https://vk.com/video67095022_456239089  

https://vk.com/video67095022_456239090 

https://vk.com/video67095022_456239093 

размещено в группе в 

Viber  

присланы 

видеоотчеты  

17.15-17.45 

18.00-18.30 

Занятие с гр. 4.1  

(Специальная подготовка в 

рукопашном бою. Ударно-

Видео уроки 

https://vk.com/video67095022_456239089  

https://vk.com/video67095022_456239090 

размещено в группе в 

Viber  

присланы 
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бросковые комбинации) https://vk.com/video67095022_456239093 видеоотчеты  

18.45-19.15 

19.30-20.00 

Занятие с гр. 4.2  

(Специальная подготовка в 

рукопашном бою. Ударно-

бросковые комбинации) 

Видео уроки 

https://vk.com/video67095022_456239089  

https://vk.com/video67095022_456239090 

https://vk.com/video67095022_456239093 

размещено в группе в 

Viber  

присланы 

видеоотчеты  

25.04.20 

 

15.45-16.15 

16.30-17.00 

Занятие с гр. 1.1  

(Специальная подготовка в 

рукопашном бою. Ударно-

бросковые комбинации) 

Видео уроки 

https://vk.com/video67095022_456239089  

https://vk.com/video67095022_456239090 

https://vk.com/video67095022_456239093 

размещено в группе в 

Viber  

присланы 

видеоотчеты  

17.15-17.45 

18.00-18.30 

Занятие с гр. 2.1  

(Специальная подготовка в 

рукопашном бою. Ударно-
бросковые комбинации) 

Видео уроки 

https://vk.com/video67095022_456239089  

https://vk.com/video67095022_456239090 
https://vk.com/video67095022_456239093 

размещено в группе в 

Viber  

присланы 
видеоотчеты  

18.45-19.15 

19.30-20.00 

Занятие по ИУП с гр. 4.2  

(Избранные 

соревновательные 

упражнения) 

Видео уроки 

https://vk.com/video67095022_456239089  

https://vk.com/video67095022_456239090 

https://vk.com/video67095022_456239093 

размещено в группе в 

Viber  

присланы 

видеоотчеты  

27.04.20 

 

 

 

 

 

15.45-16.15 

16.30-17.00 

Занятие с гр. 3.1  

(Специальная подготовка в 

рукопашном бою. Ударно-

бросковые комбинации) 

Видео уроки 

https://vk.com/video67095022_456239089  

https://vk.com/video67095022_456239090 

https://vk.com/video67095022_456239093 
https://vk.com/video67095022_456239100 

размещено в группе в 

Viber  

присланы 

видеоотчеты  

17.15-17.45 

18.00-18.30 

Занятие с гр. 4.1  

(Специальная подготовка в 

рукопашном бою. Ударно-

бросковые комбинации) 

Видео уроки 

https://vk.com/video67095022_456239089  

https://vk.com/video67095022_456239090 

https://vk.com/video67095022_456239093 
https://vk.com/video67095022_456239100 

размещено в группе в 

Viber  

присланы 

видеоотчеты  

18.45-19.15 

19.30-20.00 

Занятие с гр. 4.2  

(Специальная подготовка в 

рукопашном бою. Ударно-

бросковые комбинации) 

Видео уроки 

https://vk.com/video67095022_456239089  

https://vk.com/video67095022_456239090 

https://vk.com/video67095022_456239093 
https://vk.com/video67095022_456239100 

размещено в группе в 

Viber  

присланы 

видеоотчеты  

 

28.04.20 

 
 

15.45-16.15 

16.30-17.00 

Занятие с гр. 1.1  

(Специальная подготовка в 

рукопашном бою. Ударно-

бросковые комбинации) 

Видео уроки 

https://vk.com/video67095022_456239089  

https://vk.com/video67095022_456239090 

https://vk.com/video67095022_456239093 
https://vk.com/video67095022_456239100 

размещено в группе в 

Viber  

присланы 

видеоотчеты  

17.15-17.45 

18.00-18.30 

Занятие с гр. 2.1  

(Специальная подготовка в 

рукопашном бою. Ударно-

бросковые комбинации) 

Видео уроки 

https://vk.com/video67095022_456239089  

https://vk.com/video67095022_456239090 

https://vk.com/video67095022_456239093 
https://vk.com/video67095022_456239100 

размещено в группе в 

Viber  

присланы 

видеоотчеты  

18.45-19.15 

19.30-20.00 

Занятие по ИУП с гр. 4.2  

(Избранные 

соревновательные 

упражнения) 

Видео уроки 

https://vk.com/video67095022_456239089  

https://vk.com/video67095022_456239090 

https://vk.com/video67095022_456239093 
https://vk.com/video67095022_456239100 

размещено в группе в 

Viber  

присланы 

видеоотчеты  

29.04.20  

 

15.45-16.15 

16.30-17.00 

Занятие с гр. 3.1  

(Специальная подготовка в 

рукопашном бою. Ударно-

бросковые комбинации) 

Видео уроки 

https://vk.com/video67095022_456239089  

https://vk.com/video67095022_456239090 

https://vk.com/video67095022_456239093 
https://vk.com/video67095022_456239100 

размещено в группе в 

Viber  

присланы 

видеоотчеты  
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