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12.05 

14.55-15.40 Онлайн-урок по фитнес-аэробике с 
группами 1.1,1.3 

1)5 минут подготовка к работе 
смартфона, приложения 

2)5 минут сбор детей, ждем чтобы 
все подключились; 
3)30 минут основное занятие; 
4)5 минут формулирование 
выводов 

Приложение ZOOM Оповещение 
через группу 
Viber 

17.55-18.40 Онлайн-урок по хореографии с 
группой 1.2 

1)5 минут подготовка к работе 
смартфона, приложения 

2)5 минут сбор детей, ждем чтобы 
все подключились; 
3)30 минут основное занятие; 
4)5 минут формулирование 
выводов 

Приложение ZOOM Оповещение 
через группу 
Viber 

13.05 

14.55-15.40 Онлайн-урок по фитнес-аэробике с 
группами 1.2,1.4  
1)5 минут подготовка к работе 
смартфона, приложения 

2)5 минут сбор детей, ждем чтобы 
все подключились; 
3)30 минут основное занятие; 
4)5 минут формулирование 
выводов 

Приложение ZOOM Оповещение 
через группу 
Viber 

15.55-16.40 Онлайн-урок по хореографии с 
группой 2.1 

1)5 минут подготовка к работе 
смартфона, приложения 

2)5 минут сбор детей, ждем чтобы 
все подключились; 
3)30 минут основное занятие; 
4)5 минут формулирование 
выводов 

Приложение ZOOM Оповещение 
через группу 
Viber 

16.55-17.40 Онлайн-урок по хореографии с 
группой 3.1 

1)5 минут подготовка к работе 
смартфона, приложения 

2)5 минут сбор детей, ждем чтобы 
все подключились; 
3)30 минут основное занятие; 
4)5 минут формулирование 
выводов 

Приложение ZOOM Оповещение 
через группу 
Viber 

17.55-18.40 Онлайн-урок по хореографии с 
группой 1.1 

1)5 минут подготовка к работе 
смартфона, приложения 

2)5 минут сбор детей, ждем чтобы 
все подключились; 
3)30 минут основное занятие; 
4)5 минут формулирование 

Приложение ZOOM Оповещение 
через группу 
Viber 



выводов 

 

14.00-14.55 Участие в онлайн нетворкинге на 
тему: «Смены-онлайн – новый 
тренд!» 

ВК Оповещение 
через группу 
Viber 

14.05 

14.55-15.40 Онлайн-урок по фитнес-аэробике с 
группами 1.1,1.3 

1)5 минут подготовка к работе 
смартфона, приложения 

2)5 минут сбор детей, ждем чтобы 
все подключились; 
3)30 минут основное занятие; 
4)5 минут формулирование 
выводов 

Приложение ZOOM Оповещение 
через группу 
Viber 

17.55-18.40 Онлайн-урок по хореографии с 
группой 1.2 

1)5 минут подготовка к работе 
смартфона, приложения 

2)5 минут сбор детей, ждем чтобы 
все подключились; 
3)30 минут основное занятие; 
4)5 минут формулирование 
выводов 

Приложение ZOOM Оповещение 
через группу 
Viber 

15.05 

14.55-15.40 Онлайн-урок по фитнес-аэробике с 
группами 1.2,1.4  
1)5 минут подготовка к работе 
смартфона, приложения 

2)5 минут сбор детей, ждем чтобы 
все подключились; 
3)30 минут основное занятие; 
4)5 минут формулирование 
выводов 

Приложение ZOOM Оповещение 
через группу 
Viber 

16.55-17.40 Онлайн-урок по хореографии с 
группой 3.1 

1)5 минут подготовка к работе 
смартфона, приложения 

2)5 минут сбор детей, ждем чтобы 
все подключились; 
3)30 минут основное занятие; 
4)5 минут формулирование 
выводов 

Приложение ZOOM Оповещение 
через группу 
Viber 

16.05 

10.00-10.45 Онлайн-урок по фитнес-аэробике с 
группами 1.1,1.3 

1)5 минут подготовка к работе 
смартфона, приложения 

2)5 минут сбор детей, ждем чтобы 
все подключились; 
3)30 минут основное занятие; 
4)5 минут формулирование 
выводов 

Приложение ZOOM Оповещение 
через группу 
Viber 

11.00-11.45 Онлайн-урок по фитнес-аэробике с 
группами 1.2,1.4 

1)5 минут подготовка к работе 
смартфона, приложения 

2)5 минут сбор детей, ждем чтобы 
все подключились; 

Приложение ZOOM Оповещение 
через группу 
Viber 

   



3)30 минут основное занятие; 
4)5 минут формулирование 
выводов 

14.00-14.45 Онлайн-урок по хореографии с 
группой 3.1 

1)5 минут подготовка к работе 
смартфона, приложения 

2)5 минут сбор детей, ждем чтобы 
все подключились; 
3)30 минут основное занятие; 
4)5 минут формулирование 
выводов 

Приложение ZOOM Оповещение 
через группу 
Viber 

 


